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နိဒါန်း

ą ì ǽĉ ï ŲŘü œë Ųë ǾŀĀǿ�ĉ ï Ųì ÿŲŰðœĉ õ Ų�Řýĉ ǳȢĆň ĉ ï ŲŰŘû œŲû Łï ŲŰǹǺŔ�ň ĉ ï ŲŰŘû œŲň ĉ ŕŰĉ ŕŰû Łï Ų�û Āõ ůŲ

ေတာ်ĄĿœŰŘĄŁŰü ǽû ŲĆœƇ�ň Řðì Ůć Ŀë ŲǹǺŔƭë Řĉ œ�ĉ œĉ ÿœůŘì Œï ŲŰŘñ œï ŲĄĿœŰǳǺï ůŲ�ĉ ï ŲŰň ǽĀŲñ ĆœĄĿœŰň āŔǽů�ň Řü œë Ų

ň ë ǾŀāðŲŘðŀì ï ŲŰï ǺŒŀĀǿðǽĆŀì ï ŲŰŀāðŲĉ õ ŲƆ�û Āõ ůŲŘû œŲŀāðŲŀì ï ŲŰǳǺï ůŲðĀŲñ Ŕǽï ŲŘĉ œðœň ǽĀŲðœŘĀƅ�ĉ ï ŲŘü œë Ųë ǾĄĿœŰðŁœ

ǹǺŔŘĉ œŲć õ ŲŰ�ň ĉ ë Ųň ĆŁą Ųň ć Ŕǽë Ų�ŀĀ÷œÿŲŰü œŰŘĉ œðœň ǽĀŲĄĿœŰǳǺï ůŲň û Ǿ�ć ë ŲŘû Ł˺�ň Řë œï Ųň ü õ ŲŘāȆŘñ œï ŲĆÿŲ

ň Řć Űí ǸǽŀĀǿĄû˪ Ŕǽů� ÿõ ŲŰĀŒŰć Ǻĉ õ ŲƆ� ü ŔǽĄȂĄë � ü Ŕǽĉ ŔǽůŘĉ œĉ ï Ųì ÿŲŰðœû ŔǽůĄǺœ� ň ŘĄĆŔë Ƈć ŁÿŲðŁœŘĀŒć ǺŘĉ œŲć õ ŲŰ�

āŁŮ˺ƱāŔǿŰĄÿ˪õ ŲŰĀŒŰć ǺŘĉ œ�ë ĄȪœň ĆĀŲĆĀŲû Ŕǽůû Łï Ų�ć ŮǽŘć œë ŲðŁœĄǹǺŔŘĉ ŰĀŒƆ

FaithLife Ministries ň Řÿŀāï ůŲ�ƔƜƜƙ�ì ǽǳǺðŲĄǺðû ï ŲƱĀŕŰ�ĉ œĉ ÿœǳǺï ůŲ�ň ĉ ï ŲŰŘû œŲĄĿœŰðŁœû Ŕǽůû Łï Ų�ĉ ï Ųƭë œŰ

ĀŔǽůì Ŀŀì ï ŲŰĄĿœŰŀĀǿć ǽĀŲć Ŀë ŲǹǺŔì řůƭë ĉ õ ŲƆ� ü ŔǽůŘƭë œï ůŲ� ǳǺðŲŘĀŒï ŲŰĄĿœŰðŁœ� ĉ ŔǽŰü ŔÿŲŰŘë œï ŲŰĄĿœŰ� ĄǹǺŔŘĉ œǳŔǽï Ųï Ůň ǳǺŮƅ�

အသငး်ေတာ်ĄĿœŰðŁœû Ŕǽůû Łï Ųĉ ï Ųƭë œŰŀĀǿðǽƅ�ň Řðì ŮŘÿĆï ŲŰĄǺĀï Ųć Ŀï Ų�ą ì ǽĉ ï Ųì ÿŲŰðœë Ŕǽ�ň Řë œï Ųň ü õ ŲŘāȆŘñ œï Ų

ì řůǳŔǽï Ųŀì ï ŲŰć õ ŲŰŀāðŲĉ õ ŲƆ� ü Ŕǽÿõ ŲŰû Ǿ� ü Ŕǽĉ ŔǽůŘĉ œĉ ï Ųì ÿŲŰðœÿõ ŲŰĀŒŰĄǳ˪Ǻï ůŲň û Ǿ� ć ŮǽŘć œë ŲðŁœĉ ï Ųƭë œŰေပးြခငး်û Ŕǽů

ć õ ŲŰ�ĄĿë ŲŘĄǺœë ŲŘì û Ųû Łï Ųÿõ ŲŰĀŒŰć Ǻĉ õ ŲƆ�ü ŔǽůŘƭë œï ůŲ�āŁŮ˺ƱāŔǿŰĄÿ˪õ ŲŰĀŒŰŘĉ œ�ĉ œĉ ÿœĄĿœŰû Łï Ų�ĉ ï ŲŰň ǽĀŲñ ĆœǳǺï ůŲ�

အသငး်ေတာ်ေခါငး်ေဆာငမ်ျားအတွက် တပည့်ေတာ်ြဖစ်ြခငး် ŀĀǿðǽĀĿŔǿŰŘü œï Ųရာတွင ် အေထာက်ň ë ǾŀāðŲŘðĆÿŲ�

ü Ŕǽë Łë Ųလပ်ë Ŕǽŀāõ ůŲñ õ ŲŰǳŔǽï Ųì Łï ůŲĆǹǺŔì řůƭë ŀì ï ŲŰŀāðŲĉ õ ŲƆ

û Āõ ůŲŘû œŲŀāðŲŀì ï ŲŰǳǺï ůŲň ðĀŲñ Ŕǽï ŲŘĉ œň Řŀì ì Ůň Řƭë œï ŲŰû ĆœŰĄĿœŰë Ŕǽ� ĉ ŔǹǺŔÿœŰć õ ŲƱĀŕŰ� ë Ǿõ ŕŘü œë Ų�

ĄĄĄ˪ĿœŰŀĀǿǳŔǽï ŲĆÿŲŀĀǿðǽü œŰŀì ï ŲŰŀāðŲĉ õ ŲƆ� ň ü ǾŰĉ ŀāï ůŲû Āõ ůŲŘû œŲŀāðŲŀì ï ŲŰň ǽû ŲŀĄðŲǳǺï ůŲň û Ǿ� ǳû˪ Ųë Āû ŲŘû œŲǳǺï ůŲ�

ň õ ŕĄõ Ųĉ Ŕǽůň ĉ ë Ųû œû Łï Ųë Ŀï ůŲĉ ŮǽŰǳŔǽï ŲĆÿŲ� ĉ ÿ ůŲǹǺï ŲŰŘĉ œĈŔõ œõ ŲŘû œŲć ĄŲŰŀĀĀŔǽůŘñ œï Ųĉ õ ůŲň û Ŕǽï ŲŰň ĉ ŮǽŰŀĀǿĆÿŲ�

û Ŕǽë Ųû ŁÿŲŰň œŰŘĀŰǳŔ˪ŰŘñ œŲć ŔǽĀŒĉ õ ŲƆ

© 2015 by FaithLife Ministries, Inc.

ĄǾĀŔǽï Ųì Łï ůŲƆĉ ï Ųì ÿŲŰðœƊ �Ąõ Ųĉ õ ůŲň ðŔû Ųň ĀŔǽï ŲŰë ŔǽĄñ Ŕǽ�ë ǾŰą Ǿŀì ï ŲŰƅ�ŀāû ŲŘû œë Ųƈ �ň ĉ ŮǽŰŀĀǿŀì ï ŲŰƅ�ĀŮǽǳǺŔĀŲŀì ï ŲŰƅ�

ň Ŕǽï Ųû ŕÿõ ŲŰĀõ œŀāï ůŲň ĉ Ůĉ Łï ŲŰŀì ï ŲŰƅ� ć Ŕǽï ŲŰŘĀȆû ï Ųŀì ï ŲŰƅ� ŀĀÿŲć õ ŲĄȂŘĈŀì ï ŲŰðŘĉ œň ĆœĄĿœŰë Ŕǽ� ðœŘĆŰĉ ǾƊ �

ì Łï ůŲŀĀǿì Ŀë ŲĄĆą ǾĀř�ć ǽĀŲŘñ œï Ųì Łï ůŲĄŀĀǿĀŒƆ�ĉ ŔǽůŘĉ œŲŘýĉ û Łï ŲŰň ĉ ï ŲŰŘû œŲĄĿœŰƇ��þĄȫýŒÿŀĀǿŀì ï ŲŰ��ĉ œĉ ÿœ�ň û Łë Ų�

ĉ ŁÿŲĉ ï Ųŀì ï ŲŰƅ�ŘĊ œŘŀĀœŀì ï ŲŰƅ�ň ĉ ŮǽŰŀĀǿŀì ï ŲŰĄĿœŰë ŔǽŀĀǿć ǽĀŲ�Řñ œï ŲĆŁë ŲǳŔǽï ŲĀŒĉ õ ŲƆ
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FaithLife Ministries

ë ĄȪœň ǳǺŮůǹǺŔň ĉ ï ŲŰŘû œŲŘì Œï ŲŰŘñ œï ŲĄĿœŰǳǺï ůŲ� ĉ œĉ ÿœůōŰŘĉ Ȃœï ŲĄĿœŰë Ŕǽ� ň Řü œë Ųň ë ǾŀĀǿć Ŀë Ų�

ĀŮůĀŔǽŰǳŔǽï Ųň ŮůŘĉ œï ǺŒ�Barry Voss ǳǺï ůŲ�Kim Star-Voss û Ŕǽůë �ƕƓƓƔ�ì ǽǳǺï ůŲ�òÿŲÿĈŒĆŕû Łï Ų�FaithLife Ministries ë Ŕǽ

ðû ï Ųì řůƭë ĉ õ ŲƆ� ĉ Ǿû ŔǽůǳǺðŲōŰĉ õ Ų� ă ǽĆœŰĉ ì ï ůŲć ǾĄĿœŰë Ŕǽ� ĉ ŁÿŲĉ ï Ųŀì ï ŲŰƅ� ĄŁĄŲŰĄŮĄŀ˪Āǿŀì ï ŲŰƅ� ĀŮůĀŔǽŰŀì ï ŲŰĄĿœŰ� ŀĀǿĆÿŲ�

ðŔû Ųň œŰü ë Ųĉ ÿŲĉ ǾĄĿœŰŀāðŲĉ õ Ųĉ œĄë û û ŲðŁĄŲŰĉ ĄȂ� ŌðȗœŘï ŁŘƭë Űň œŰŀāင့လ်ည်းေကာငး် တတ်စွမ်း

ĉ ĄȂñ ë Ųë ĀŲĆÿŲ� ă ǽĆœŰĉ ì ï ůŲ� Řì Ȇŀì ï ŲŰë Ŕǽì Ůü œŰƭë ĉ ǾĄĿœŰ ŀāðŲĉ õ ŲƆ� û Ŕǽï ŲŰǳŔǽï Ųï ŮĄĿœŰðŁœǹǺŔ� ĉ ï ŲŰň ǽĀŲñ Ćœƅ�

ë Řć Űĉ œĉ ÿœƅ�ć Ǿï ą ŲǳǺï ůŲ�ň ĉ ï ŲŰŘû œŲŘì Œï ŲŰŘñ œï ŲĄñ˪ Ŕǽï ŲĆœðŕĄŮì ÿ ůŲì Łřŀì ï ŲŰň Řƭë œï ŲŰ��ǳǺðŲŘĀŒï ŲŰĄĿœŰðŁœ သွနသ်င၊် 

ĀŔǽůì Ŀƅ� ŘĊ œŘŀĀœŀì ï ŲŰƅ� ĄŁĄŲŰĄŮĄĄ˪ĿœŰŀĀǿŀì ï ŲŰŀāï ůŲ� ň Řðì Ůć Ŀë ŲǹǺŔƭë ĉ õ ŲƆ� ü ŔǽĄȂĄë � ň ć ǽĀŲǸŮǽŘñ ŁŰ ŘǳŁŰŀì ï ŲŰƅ�

ŘĊ œŘŀĀœĀŁřĄĿœŰŀĀǿŀì ï ŲŰ� ĉ œĄë ĉ ï ŲŘü œë Ųë ǾĄĿœŰë Ŕǽ� āÿŲû ŕŰŀĀǿðǽŀì ï ŲŰƅ� ë Ŕǽą Ųû Ŕǽï Ųë Ŀï ůŲĉ ŮǽŰ ŀì ï ŲŰû ŔǽůǳǺï ůŲň û Ǿ

ň ŀì œŰĉ ǾĄĿœŰë Ŕǽć õ ŲŰ�ą Ůǽƭë õ Ųŀì ï ŲŰŀāï ůŲǹǺï Ųĉ ÿŲŘÿü Ŕǽï ŲĆÿŲň ƱĄřĄŀĀû Ųň œŰŘĀŰć Ŀë ŲǹǺŔƭë  သည်။  

Kim သည်ယခငက် Alpharetta ǹǺŔ�Christ The Shepherd Church Ɗ �ë Řć Űĉ Ǿï ą ŲĄĿœŰ�ñ Ŕǽï ŲĆœ�

û Āõ ůŲŘû œŲŀāðŲĉ œĉ ÿœĄǺ� ň ĄŘ˪ñ œï Ųû ðŲōŰć õ ŲŰŀāðŲĉ õ ŲƆ� ü Ŕǽĉ œĉ ÿœû Łï Ų� ë Řć Űĉ Ǿï ą ŲŘĀŒï ŲŰ� ƘƓƓ�

Řë ĿœŲë ŔǽōŰŘñ œï Ųň Řðì Ůì řůĉ õ Ųĉ œĄë � ƔƘ� ǳǺðŲŘë ĿœŲĄȂŘë œŲĀŔǽŘĆŰǹǺï ŲŰĄĿœŰû Łï Ų� ë ŁÿŲŀĀȀû œǳǺï ůŲ� ĀŘĆœí Ŀë Ų

ñ Ŕǽï ŲĆœðŕĄŮì ÿ ůŲì Łřĉ Ǿň ŀāðŲć õ ŲŰōŰðŕŰì řůĉ ǾŀāðŲĉ õ ŲƆ� Barry ë Ŕǽą Ųû Ŕǽï ŲĄǺœ� ň ì ĿŔÿŲŀĀõ ůŲň ĄŘ˪û œŲ� ñ ë Ųë ĀŲć Ŀë Ų�

ǹǺŔĉ ǾŀāðŲĉ õ Ųĉ œĄë �ðŕŰĀŁœŰŘĆŰðŕĄŮì ÿ ůŲì ŁřĄû˪ Łï Ų�ǳǺðŲŘĀŒï ŲŰ�ƕƓ�Řë ĿœŲĄȂć ǽĀŲŘñ œï ŲĄŀ˪Āǿì řůĉ Ǿć õ ŲŰŀāðŲĉ õ ŲƆ ü Ŕǽůň û Ǿ�

ň ĄĿŔǿŰĉ œŰĄŔĉ Ċ œą ñ Ŕǽï ŲĆœĈû ŲŀĀǿĆœƇć õ ŲŰ� ë ŔǽŰë Łą Ųŀì ï ŲŰë Ŕǽ� ōŰŘñ œï ŲōŰĆŁë ŲŀĀǿć Ŀë Ųň Řðì ŮŘÿ�

ĉ Ǿû ðŲōŰŀāðŲĉ õ ŲƆ ĉ Ǿû ŔǽůǳǺðŲōŰň ŔĄŲŘü œï Ųĉ ë Ų� ƖƘ� ǳǺðŲǹǺŔƱĀŕŰ� ň ĆŁą ŲŘĆœë Ų� ĉ œŰĉ ĄŕŰ� ƕ� ōŰë Ŕǽć õ ŲŰ

Řë œï ŲŰƳë ŕŰň ŀāðŲ�ĀŔǽï Ųñ Ŕǽï Ųü œŰƭë Ćĉ ć Ŕǽƅ�ŘŀĄŰĉ ŮǽŰōŰë Ŕǽć õ ŲŰ�ĀŔǽï Ųñ Ŕǽï Ųì ŮðœŰƭë Ćĉ ǾĄĿœŰ ြဖစ်သည်။ 

ŌŘą ĿœòǶ

ą ì ǽĉ ï Ųì ÿŲŰðœŀāðŲŘŀĄœë Ųć œŘðāŔǽůĆÿŲ� ǸǾĀŒǸŮǽì ĿŘĀŰƱĀŕŰ� ć ë ŲŘû Ł˺ŘāȆŘñ œï ŲǳŔǽï ŲŘðŀì ï ŲŰï ǺŒ� ĄĊ œ�

ň ì Łï ůŲň ŘĆŰë Ŕǽ� ŘĀŰĉ ÿœŰŘû œŲĄǾŘĉ œă ǽĆœŰǹǺï Ųë Ŕǽ� ōŰðŁœŘë ĿŰòǾŰû ï ŲĀŒĉ õ ŲƆ� ü Ŕǽůň û Ǿ� ĉ ï Ųì ÿŲŰðœň ü �

ေြမာက်လာေစရန ် ć Ŕǽň ĀŲŘĉ œðœĆŁë Ųðœû ĄŲŰǳǺï ůŲ� ň ƭë Ůõ œú ŲĄĿœŰë Ŕǽ� ň ĉ ŮǽŰŀĀǿì Łï ůŲŘĀŰŀì ï ŲŰƅ� ĀŮůĀŔǽŰေပးြခငး် 

ĄĿœŰû Ŕǽůň û Łë Ų�Deb Moore, Carol Goodwin, Mike û Ŕǽůë Ŕǽć õ ŲŰŘë ĿŰòǾŰŌĀë œĆû ï ŲǹǺŔĀŒĉ õ ŲƆ���
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အသငး်ေတာ်ေခါငး်များအတကွ ်

တပည့ေ်တာ်ြဖစြ်ခငး်သငခ်န်းစာ

မာတကိာ

ň ĀŔǽï ŲŰ၁ တပည့်ေတာ်ြဖစ်ြခငး်ñ Ŕǽï ŲĆœň ǽû ŲŀĄðŲများ

အခနး် ၁ ĈŔõ œǶŘĆŰü ĀŲñ ï ůŲŘĄŁŰü ǽû Ųŀì ï ŲŰ

အခနး် ၂ ÿœì ŮĄǹ˪ǺŔŀì ï ŲŰ

အခနး် ၃ ǳǺŔĄůŲì ĿĄǹ˪ǺŔြခငး်

အခနး် ၄ ă ȋ œðŔǽŰေကာငး်ြဖစ်ြခငး်

ň ĀŔǽï ŲŰ၂ တပည့်ေတာ်ြဖစ်ြခငး်ñ Ŕǽï ŲĆœနိယာမများ

အခနး် ၅ ကေလးများ တပည့်ေတာ်ြဖစ်ေစြခငး်

အခနး် ၆ ć Ǿï ą ŲĄĿœŰတပည့်ေတာ်ြဖစ်ေစြခငး်

အခနး် ၇ ň ĄĿŔǿŰĉ œŰĄĿœŰတပည့်ေတာ်ြဖစ်ေစြခငး်

အခနး် ၈ ň ĄĿŔǿŰĉ ĄŕŰĄĿœŰတပည့်ေတာ်ြဖစ်ေစြခငး်

ň ĀŔǽï ŲŰ၃ အသငး်ေတာတ်ငွး် တပည့်ေတာြ်ဖစ်ေစြခငး်

အခနး် ၉ û Āõ ůŲŘû œŲŀāðŲŀì ï ŲŰň ðŕň ðǶ

အခနး် ၁၀ တပည့်ေတာ်ြဖစ်ေစြခငး် ň āŁř˺ï ą Ųများ

အခနး် ၁၁ ñ ï ůŲë ĄŲŰŀĀǿðǽĄć˪ ǽĀŲŘñ œï Ųŀì ï ŲŰ

အခနး် ၁၂ ĈŔõ œǶŘĆŰñ œï û ŲĄë˪ ŔǽŀĀõ ůŲĈðŮǽć ï ŲŘðŀì ï ŲŰ
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ň ĀŔǽï ŲŰ�- ၁

û Āõ ůŲŘû œŲŀāðŲŀì ï ŲŰñ Ŕǽï ŲĆœ�ň ǽû ŲŀĄðŲများ
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အခန်း ၁

ĈŔõ œǶŘĆŰü ĀŲñ ï ůŲŘĄŁŰü ǽû Ųŀì ï ŲŰ

“ĉ ï Ųû Ŕǽůĉ ŁœŰƈ �ć ǾĄĿŔǿŰû ë œû Ŕǽůë Ŕǽ�ï Œůû Āõ Ųů�ŀāðŲŘðć Ŀë Ųƅ�

ì Ąõ ŲŰŘû œŲƅ�ĉ œŰŘû œŲƅ�ĉ ÿŲůǹǺï ŲŰŘĉ œ�ĈŔõ œǶŘû œŲƊ ÿœĄƇ�Ăû ȢŔòŮë Ŕǽ�ŘĀŰƭë Řć œů”

 (မ၊ ၂၈:၁၉) 

 မ၊ ၂၈:ƔƜ� û Łï Ų� ì ĆðŲŘû œŲă ǽĆœŰë � Řÿœë Ųć Ŕǽë Ųû Āõ ůŲŘû œŲĄĿœŰň œŰ� �ĉ ï Ųû Ŕǽůĉ ŁœŰƈ � ć ǾĄĿŔǿŰû ë œ�

û Ŕǽůë Ŕǽï Œůû Āõ ůŲŀāðŲŘðĀŒ��Ċ Ǿƈ ĄŔÿ ůŲŘû œŲĄǾì řůĉ õ ŲƆ�Ɖï ŲŰĄǺœ ĄĊ œŘððœŰì Ŀë ŲŀāðŲĉ ć Ŕǽƅ�ň ĉ ï ŲŰŘû œŲň û Łë Ų�Řĉ ŁŰ�

Řƭë œň Ćï ŲŰň ŀĄðŲć õ ŲŰŀāðŲĀŒĉ õ ŲƆ�ă ǽĆœŰĉ ì ï Ųĉ õ Ų�ë ȁǳŲǽĀŲû Ŕǽůň œŰň ĉ ï ŲŰŘû œŲĉ Ŕǽůć ǾĄĿœŰðŁœ�ć œŘĆœë Ų�ŘðĆÿŲ�

ĉ ë Ųĉ ë ŲāŔû ŲŘì Ȇ ƱĀŕŰ� ň ĉ ï ŲŰĉ œŰû ŔǽŰĀŁœŰć œŘðĆÿŲć ǽĀŲŘñ œï ŲāŔǽů� ĄŔÿ ůŲñ Ŕǽü œŰŀì ï ŲŰĄĊ ǽû ŲĀŒƆ� ü Ŕǽü ë ŲĀŔǽĀŒĉ õ ŲƆ�

ĄŔĄŔň ĉ ë Ųû œë ŔǽŀĀǿŀĀï Ųñ ë Ųë ĀŲĆï ŲŰ� ć Ǿĉ œŰĄĿœŰň œŰň ë ȁû Ųû ĆœŰǳǺï ůŲĄŔû Ųñ ë Ųƈ � ë ą Ųû ï ŲǹǺï Ųü Ů� ň ŘĆœë Ų

ĀŔǽůŘñ œï ŲŘĀŰလျက် û ï Ųć Ā˫ǾŘòœŲĆÿŲĄŔÿ ůŲñ Ŕǽü œŰŀì ï ŲŰŀāðŲĉ õ ŲƆ� ĉ ŔǽůŘĉ œŲ� ë ȁǳŲǽĀŲû Ŕǽůň āŔǽů� ň ĉ ï ŲŰĉ œŰ û Ŕǽï ŲŰǳǺï ůŲ�

ň ĉ ï ŲŰŘû œŲĉ Ŕǽůć œŘĆœë Ųĉ Ǿû ðŲōŰì Ŀï ŲŰü Ůĉ ŔǽůŘðůï ðŁœ သွားေရာက်၍ အချိနေ်ပးĆÿŲĄǺœć õ ŲŰ�ĄŀāðŲǳŔǽï ŲĀŒƆ�ü ŔǽůŘƭë œï ůŲ�

ë Ŕǽą ŲĀŁœŰĄĿœŰðŁœć Ŕǽň ĀŲĀŒĉ õ ŲƆ� ĉ ŔǽůŀāðŲƈ � ň ŀì œŰŘĉ œû Āõ ůŲŘû œŲĄĿœŰ� ë Ŕǽü ĀŲñ ï ůŲƈ � ŘĄŁŰü ǽû ŲŘĀŰ ǳŔǽï ŲŘĉ œ

ĉ ǾĄĿœŰë Ŕǽ�û Āõ ůŲŘû œŲň ŀāðŲĉ Ŕǽů�ŀĀǿðǽĀĿŔǿŰŘü œï ŲŘĀŰƈ �ň ĉ ï ŲŰŘû œŲň ðŔû Ųň ĀŔǽï ŲŰĄĿœŰň œŰć ŮǽŰ ň û ǾƳë ŕŰü ŁœŰć œ

ŘðĆÿŲć Ŕǽň ĀŲĉ õ ŲƆ� ǹǺï ŲŘĀŒć ǽë Ŕǽą Ųû Ŕǽï Ų� û ŔŘĄœŘĉ ë Ŕǽ� ü Ŕǽň û Ŕǽï ŲŰñ Ŕǽì řůĉ õ ŲƆ� �ĉ ë ŲŘĉ ì Ůň ĄĿœŰǹǺŔĉ õ ŲǳǺï Ųů

ï Œůü ŮƇƭë œŰĆƱĀŕŰŘĉ œ�ň Ćœû Ŕǽůë Ŕǽƅ�ĉ ðȗœǳǺï ŲůŀĀõ ŲůðŮǽƈ �ĉ Ǿû ĀŒŰû Ŕǽůë Ŕǽĉ ŁÿŲĉ ï Ųŀì ï ŲŰï ǺŒƅ�û û ŲðŁĄŲŰ ǳŔǽï ŲŘĉ œĉ Ǿû ŔǽůƇ�

အပ်ေပးေလာ”့ (၂ တိ၊ ၂:ƕ�Ɔ�ĈŔõ œǶŘĆŰü ĀŲñ ï ůŲ�ŘĄŁŰü ǽû Ųŀì ï ŲŰĊ Ǿĉ õ Ų�û Āõ ůŲŘû œŲ ြဖစ်ေစ ြခငး်ë Ŕǽñ Ŕǽć ŔǽĀŒĉ õ ŲƆ�

ì ĆðŲŘû œŲƊ ĉ ŁÿŲĉ ï ŲĄǳ˪Ǻï ůŲ�ǳû˪ Ųë Āû ŲŘû œŲ�ðë œŰĄĿœŰë Ŕǽ�ë ȁǳŲǽĀŲû Ŕǽůą Ůǽƭë õ Ųŀì ï ŲŰë Ŕǽဆင့က်မ်း ŀì ï ŲŰĄŀĀǿì řůĀŒć Ŀï Ų�

ĄĿŔǿŰñ ë Ųû ðŲì ǽƱĀŕŰć Ŀï Ų�ì ĆðŲą œÿŲą Ůǽƭë õ Ųĉ Ǿ�Ċ Ǿĉ õ ŲŀĀû ŲŘû œë Ųĉ ŁœŰĀŒć ŔĄůŲĄõ ŲƆ�ë ȁǳŲǽĀŲû Ŕǽůą Ůǽƭë õ ŲĄë˪ Ŕǽ�ĄŔĄŔ

û ðŲōŰû õ ŲŰň û Łë Ųĉ œć Ŀï Ų�ň ĉ ŮǽŰŀĀǿǹǺï Ųĉ ÿŲ�ƭë ĆÿŲĄĊ ǽû ŲƆ�ĄȂŘĈĄë˪ ŔǽŀĀǿƭë ĆÿŲć Ŕǽň ĀŲŘƭë œï ŲŰ ြပသေနြခငး် 

ြဖစ်သည်။  

ë Ɔ�ą Ůǽƭë õ Ųĉ Ǿû Ŕǽï ŲŰƊ ĀÿŲŰû Ŕǽï ŲĄǺœû Āõ ůŲŘû œŲŘĄŁŰü ǽû Ųြခငး်ြဖစ်သည်။

ƔƆ�ì ĆðŲŘû œŲƊ �ĄĊ œŘðì Ŕǽï ŲŰì Ŀë Ųë Ŕǽ�ÿœì Ůŀì ï ŲŰ��Ąƅ�ƕƛ:၁၉-၂၀)။ 

(ë ��ë ą Ųû ï Ųŀì ï ŲŰĉ û ï ŲŰû ĆœŰë Ŕǽ�ŘĊ œŘŀĀœĄȂŘĈĆÿŲƆ

  (ခ) Řÿœë ŲŘû œŲć Ŕǽë ŲĄĿœŰ�ðë œŰŘû œŲë Ŕǽ�ÿœą Ǿë Ŀï ůŲĉ ŮǽŰû û ŲŘðĆÿŲ�ĉ ŁÿŲĉ ï Ųŀì ï ŲŰƆ

ƕƆ�ň ĉ ï ŲŰŘû œŲƳë ŕŰü ŁœŰĆÿŲƆ

(ë ��ĄĿŔǿŰñ ë Ųĉ ðŲĄĿœŰ�ì ĆðŲŘû œŲë Ŕǽĉ ŔǹǺŔć œŘðĆÿŲေဟာေြပာြခငး်။ 

(ì ��ć ǾĄĿŔǿŰû ë œì ĆðŲŘû œŲë Ŕǽĉ ŔǹǺŔć œŘðĆÿŲ သွနသ်ငĄ်ŀ˪Āǿŀì ï ŲŰƆ
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“ü Ŕǽĉ ŔǽůĄǹǺŔŘĉ œŲć õ ŲŰƅ ĉ ï Ųû Ŕǽůň ŘĀȆĉ Ŕǽů� ĉ ÿŲůǹǺï ŲŰŘĉ œĈŔõ œǶŘû œŲñ ï ŲŰĉ ë ŲŘĉ œň ì Œ� ĉ ï Ųû Ŕǽůĉ õ Ų

û ÿŲì ŔǽŰë Ŕǽì ŮĆƈ � Řą ǸǽǹǺć ï ŲƱĄŔǿ˺ĄǺðŘĉ œ� ą ǽýŀĀõ Ųƅ� ǹǺĄœĆŲŀĀõ Ųƅ ŘŀĄƳë ŕŰðŁÿŲŰû Ŕǽï ŲŘň œï Ų� ï ŒƊ ĉ ë ŲŘĉ ŀāðŲƭë �

ć ŔĄŲůĄõ ŲĊ ǽ�ĄŔÿŲůŘû œŲĄǾƊ ” (တမန၊် ၁:၈)။  

၃။ Řć œë Ƴë ŕŰë Ŕǽ�ň ĉ Łï ŲŘŀĀœï ŲŰć řေပးရန်။ 

(ë ��ì ĆðŲŘû œŲň ć ï ŲŰë ŔǽĀŔǽůŘñ œï Ųŀì ï ŲŰƆ

“ü Ŕǽÿõ ŲŰû Ǿƅ� ĉ Ǿû ĀŒŰû Ŕǽůĉ õ Ų ĉ ï Ųû ŔǽůƊ Řë œï ŲŰŘĉ œň ë Ŀï Ųůë ŔǽŀĄï Ųƈ ƅ� Řë œï ŲŰë ï Ųă ŮǽƇǹǺŔŘû œŲĄǾŘĉ œ

ĉ ï Ųû Ŕǽůň ă Ɗ í ǽú ŲŘû œŲë Ŕǽ�ì ĿŕŰĄŁĄŲŰŘðŀì ï ŲŰï ǺŒƅ�ĉ Ǿû ĀŒŰ�ŘǹǺ˺Ƈ�ĉ ï Ųû Ŕǽůň ć ï ŲŰë Ŕǽć ï ŲŰŘðƭë Řć œů” (မ၊ ၅:၁၆)။  

(ခ) ì ĆðŲŘû œŲƊ �Řŀì Řû œŲǳǺï ůŲ�ć ë ŲŘû œŲြဖစ်လာေစြခငး်။ 

ƗƆ�ą Ůǽƭë õ Ųŀì ï ŲŰĄĿŔǿŰŘðůë Ŕǽ�Řÿœë ŲĄĿŔǿŰñ ë Ųĉ Ŕǽůñ ï ůŲë ĄŲŰŀì ï ŲŰƆ

ƘƆ�û Āõ ůŲŘû œŲĄĿœŰĄǺĉ œć Ŀï Ų�ň ŀì œŰĉ ǾĄĿœŰň œŰ�û Āõ ůŲŘû œŲŀāðŲŘðǳŔǽï Ųŀì ï ŲŰƆ�

ì Ɔ�ĈŔõ œǶŘĆŰñ Ŕǽï ŲĆœ ဦးစားေပးŘĄŁŰü ǽû Ųŀì ï ŲŰĄĿœŰƆ

၁။ ĄŔĉ œŰðǽë Ŕǽû Āõ ůŲŘû œŲŀāðŲŘðŀì ï ŲŰë �Āü ĄƆ�

“ĄŔĄŔň ŔĄŲë ŔǽĄň ǽĀŲðŔǽŰû û Ųć Ȃï Ųƅ�ă ǽĆœŰĉ ì ï ŲƊ �ň ĉ ï ŲŰŘû œŲë Ŕǽ�ň ă ą Ųĉ ŔǽůŀĀǿðǽć ŔĄŲů မည်နည်း” (၁ တိ၊ ၃:၅)။  

၂။ အĉ ï ŲŰĉ œŰĄĿœŰë Ŕǽ�တပည့်ေတာ်ြဖစ်ေစြခငး်က ýǽû Ŕą Ɔ�

(ë ��û Āõ ůŲŘû œŲŘĄŁŰü ǽû ŲĄõ ůŲ�Řì Œï ŲŰŘñ œï ŲĄĿœŰŘĄŁŰü ǽû Ųŀì ï ŲŰƆ

(ì ��û ŔǽŰĀŁœŰć œŀì ï ŲŰŀāï ůŲ�ă ǽĆœŰǳŔǽï Ųï ŮŘû œŲë Ŀą ŲŀĀÿ ůŲŘðŀì ï ŲŰƆ

“ü ŔǽŘƭë œï Ųůï Œû Ŕǽůĉ õ Ų ň ñ ï Ųĉ ï Ųůĉ õ Ųň û Ŕǽï ŲŰ� ą Ůǽƭë õ Ųŀì ï ŲŰƊ � ň ŔĄŲĉ Ǿň ŔĄŲĉ œŰû ŔǽůƇ� ň ü ǾŰĉ ŀāï Ųů

Řë ĿŰòǾŰŀĀǿć Ŀë Ųƅ�ì ĀŲĉ ŔĄŲŰŘĉ œĉ Ǿû Ŕǽůň œŰ�Řë ĿŰòǾŰŀĀǿƭë ë ǽÿŲň ŮůƆ” (ဂလာ၊ ၆:၁၀)။  

 ၃။ ň ŀì œŰĉ ǾĄĿœŰë Ŕǽ�û Āõ ůŲŘû œŲŀāðŲŘðŀì ï ŲŰë �û û Ŕą ŀāðŲĉ õ ŲƆ

(ë ��Ąą Ůǽƭë õ Ųĉ ǾĄĿœŰë Ŕǽ�û Āõ ůŲŘû œŲŀāðŲŘðŀì ï ŲŰƆ

(ì ��ć ǽĀŲŘñ œï Ųāë ŲĄĿœŰë Ŕǽ�û Āõ ůŲŘû œŲŀāðŲŘðŀì ï ŲŰƆ�

í Ɔ�ĈŔõ œǶŘĆŰŘĄŁŰü ǽû ŲĄĉ˪ õ Ų�ň ĉ ï ŲŰŘû œŲŘì Œï ŲŰŘñ œï ŲĄĿœŰĄǺň ðŀĀǿĉ õ ŲƆ

“ĉ ë ŲŘĉ ì Ůň ĄĿœŰǹǺŔĉ õ ŲǳǺï Ųů ï Œůü ŮƇƭë œŰĆƱĀŕŰŘĉ œ� ň Ćœû Ŕǽůë Ŕǽƅ� ĉ ðȗœǳǺï ŲůŀĀõ ŲůðŮǽƈ � ĉ Ǿû ĀŒŰû Ŕǽůë Ŕǽ

ĉ ŁÿŲĉ ï Ųŀì ï ŲŰï ǺŒƅ�û û ŲðŁĄŲŰǳŔǽï ŲŘĉ œ�ĉ Ǿû ŔǽůƇ�ň ĀŲŘĀŰŘć œů” (၂ တိ၊ ၂:၂)။  

ƔƆ�ň ĉ ï ŲŰŘû œŲŘì Œï ŲŰŘñ œï ŲĄĿœŰƊ �ōŰðœŰŘĀŰĄǺœ�û Āõ ůŲŘû œŲŘĄŁŰü ǽû ŲĆÿŲŀāðŲĉ õ ŲƆ

(ë ��ň ĉ ï ŲŰŘû œŲň Ąë˪ ŔǽŘðǷ ŁÿŲƅ�ì Ŕǽï ŲŰŘðĆÿŲĄȂĉ œĄĊ ǽû ŲĆƆ�

(ì ��ōŰŘñ œï Ųĉ Ǿû Ŕǽï ŲŰ��ć Ǿï ą Ųƅ�ň ĄĿŔǿŰĉ ĄŕŰƅ�ć ǾƳë ŕŰðĉ ŀāï ůŲ��ë Ŀï ůŲĉ ŮǽŰĆÿŲŀāðŲĉ õ ŲƆ

ƕƆ�Řÿœë Ųć Ŕǽë Ųû ŔǽůƊ �ą Ůǽƭë õ Ųŀì ï ŲŰĄĿœŰë Ŕǽ�Řì Œï ŲŰŘñ œï Ųû Ŕǽï ŲŰë �û œĈÿŲą ǾĆĄõ ŲƆ

(ë ��ň ðõ ŲŰň ŘĈŰû Ŕǽï ŲŰƇ�ǳû˪ Ųë Āû ŲŘû œŲŀāï ůŲň ðŀĀǿ�ōŰü ŔĀŲü œŰရမည်။ 

(ì ��Ąõ Ųĉ Ŕǽůñ Ŕǽć Ŕǽƈ �Ąõ Ųĉ Ŕǽůë Ŀï ůŲĉ ŮǽŰĆĄõ Ųë Ŕǽ�ĉ ŁÿŲĉ ï Ųŀì ï ŲŰƆ

ƖƆ�ï ą Ųĉ œŰĄĿœŰň û Łë Ų�ì ĆðŲŘû œŲÿõ ŲŰň û Ŕǽï ŲŰ�ðŮŀĀǿü Ŕǽë Ųĉ ǾŀāðŲĆĄõ ŲƆ�

ဃ။ တပည့်ေတာ်ြဖစ်ြခငး်၌ ထေိရာကေ်သာ ေသာ့ချက ်(၈) ေချာငး်။ 
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အသငး်ေတာ်ေခါငး်ေဆာငမ်ျားအေနြဖင့ ် û Āõ ůŲŘû œŲŘĄŁŰü ǽû ŲĆœû Łï Ų� ň Řü œë Ųň ë ǾŀāðŲŘðĄõ ůŲ�

Řĉ œůì Ŀë Ų��ƛ��Řì Ŀœï ŲŰë Ŕǽ�ŘāȆŀĀü œŰĀŒĉ õ ŲƆ

ƔƆ�ðŔû Ųñ ǳȤ�- ေခါငး်ေဆာင၌် û Āõ ůŲŘû œŲŘĄŁŰü ǽû Ųć ŔǽŘĉ œðŔû Ųñ ǳȤǹǺŔĆĄõ ŲƆ�

“ì ĆðŲŘû œŲĉ õ Ųĉ ï Ųû Ŕǽůň ü řƇ�û õ Ųć Ŀë Ų�ǹǺŔŘû œŲĄǾĉ õ Ųû Ŕǽï ŲŘň œï Ų�ĉ ï Ųû Ŕǽůň ă Ŕǽů�ĉ œŰă ŁœŰŀì ï ŲŰ�ŘĈýÿœë Ŕǽ�

ငါခံရေသာ ငါì့ ĿðŲĉ œŰû Ŕǽů” (ဂလာ၊ ၄:၁၉)။  

(ë ��ì ĆðŲŘû œŲÿõ ŲŰû ǾŀāðŲć œĉ õ Ųë Ŕǽ�ŀĄï ŲŘû Ł˺ć ŔǽŘĉ œðŔû Ųñ ǳȤǳǺï ůŲň û Ǿ�ĉ Ǿû Ŕǽůň û Łë Ų�ň ì ĿŔÿŲƅ�

ì ŁÿŲň œŰ�ŘĀŰć Ć˫ÿŲ�ň ĉ ï ůŲǹǺŔĆĄõ ŲƆ�

ƕƆ�ň ðŕň ðǶ�- ေခါငး်ေဆာင၌် û Āõ ůŲŘû œŲŀāðŲć œŘðĆÿŲ�ðŕĄŮë ŔÿŲŰǹǺŔĆĄõ ŲƆ

“Řðû ÿœǹǺŔŘĉ œĉ ǾĄǾë œŰƅ�Řðû ÿœǳǺï Ųůñ Ŕǽï ŲŘĉ œ�ň ƭë Ůû Ŕǽůë Ŕǽƭë Ůðõ Ųû û ŲƊ Ɔ�Řðû ÿœǳǺï Ųůñ Ŕǽï ŲŘĉ œ အရာ 

အားြဖင် ့တည်ရလိမ့်မည်���ŘĊ ǹǺœƅ�Ɩƕ:၈)။  

(ë ��ĀÿŲŰû Ŕǽï Ųü œŰƈ �û Łë Ųì Ŀë ŲĄŀ˪Āǿŀì ï ŲŰƆ

(ì ��ň ï ÿŲŰň û œň û Łë Ų�ñ ŮǽŰŀāû ŲĄì˪ ĿĄǺû Ųŀì ï ŲŰƆ

၃။ သန်ွသငြ်ခငး် - ေခါငး်ေဆာင၌် ǳû˪ Ųë Āû ŲŘû œŲ�ĉ ŁÿŲĉ ï ŲǳŔǽï ŲĄŀ˪ĀǿǳŔǽï Ųရမည်။ 

“ü Ŕǽë ĿĄŲŰðœǹǺŔĉ ĄȂĉ õ Ų� ă ǽĆœŰĉ ì ï Ų� Ąû˪ Ųĉ Łï ŲŰŘû œŲĄǾŘĉ œ� ň œŰŀāï ŲůŀāðŲƈ ƅ ă ǽĆœŰĉ ì ï ŲƊ ć Ǿĉ õ Ų

ðŮǽć ï ŲŘĉ œĉ Ǿƅ�Řë œï ŲŰŘĉ œ�ň Ąň˪ ĄĿŔǿŰĄĿŔǿŰû Ŕǽůë Ŕǽ�ŀĀǿðǽŀì ï ŲŰň ć Ŕǽï ǺŒŀĀï Ųñ ï ŲŘĉ œĉ Ǿ�ŀāðŲĄõ Ųň Řƭë œï ŲŰƅ�Ő ĈŒý

ŘĀŰŀì ï ŲŰƅ�ň ŀĀðŲë ŔǽŘă œŲŀĀŀì ï ŲŰƅေြဖာင်မ့တ်စွာ ŀĀǿŀĀï Ųŀì ï ŲŰƅ�û ĆœŰë Ŕǽĉ ŁÿŲĉ ï Ųŀì ï ŲŰ�Řë ĿŰòǾŰĄĿœŰë ŔǽŀĀǿû û ŲƊ ” (၂ တိ၊ 

၃:၁၆-၁၇)။  

(ë ��ǳû˪ Ųë Āû ŲŘû œŲñ Ŕǽć ŔǽĆï ŲŰë Ŕǽ�ŀĄï ŲŘû Ł˺ƭë ŘðĆÿŲ�ĉ ŁÿŲĉ ï Ųƅ�ŀĀĉ ŀì ï ŲŰŀĀǿĆĄõ ŲƆ

(ì ��ň ðõ ŲŰň ŘĈŰǳǺï ůŲ�ň ï ÿŲŰû œû Ŕǽï ŲŰû Łï Ų�ǳû˪ Ųë Āû ŲŘû œŲŀāï ůŲň ðŀĀǿōŰŘñ œï ŲĀŒƆ

(í ��ĉ œĉ ÿœň û Łë Ų�Řû œŲŘć ĿœŲŘĉ œǳû˪ Ųë Āû ŲŘû œŲĄĿœŰŀĀǿðǽü œŰĀŒƆ

ƗƆ�ĀŮǽĉ ë ŲŘĉ ǹǺŔŀì ï ŲŰ�- ေခါငး်ေဆာင၌် ခရစ်ေတာ်ေြခေတာ်ရာň û Ŕǽï ŲŰć Ŕǽë ŲŘć Ȃœë ŲǳŔǽï ŲðŁĄŲŰǹǺŔရမည်။ 

“ň ĉ ŕŰň ĉ ŕŰň ǽĀŲŘĉ œ�ň ĉ ï ŲŰŘû œŲû Ŕǽůë Ŕǽ�ň œú œü œŰƈ�ň ðŔǽŰû ĆŀĀǿĉ õ ŲĄĊ ǽû Ųă řƅ�ĉ ŔǽŰŘû œŲðǽ�ŘǹǺ˺ĄǺœ

ĀŮǽĉ ë ŲŘĉ ë ŔǽŀĀŘĉ œĉ ǾŀāðŲƭë Řć œů” (၁ ေပ၊ ၅:၃)။  

  (က) Řì Œï ŲŰŘñ œï Ųĉ õ Ų�ĀŮǽĉ ë ŲŘĉ Řë œï ŲŰǹǺŔĆĄõ ŲƆ

  (ခ) Řì Œï ŲŰŘñ œï Ųĉ õ Ų�ň ŀì œŰĉ ǾĄĿœŰň œŰň Řðì Ůĉ ǾŀāðŲĆĄõ Ų��Ąƅ�ƕƓ:၂၈)။ 

၅။ ōŰŘñ œï ŲĄŀ˪Āǿŀì ï ŲŰ- ň ŀì œŰĉ ǾĄĿœŰň œŰ�ĉ ŁÿŲĉ ï Ųć ĄŲŰŀĀĄŀ˪ĀǿĆĄõ ŲƆ

“ǳû˪ Ųë Āû Ųû ĆœŰŘû œŲë ŔǽŘŀĀœŘć œůƆ�ň ì ĿŔÿŲǹǺŔĉ õ ŲŀāðŲŘðƅ�ĄǹǺŔĉ õ ŲŀāðŲŘðƅ�Ƴë ŔǿŰðœŰň œŰü ǽû ŲŘć œůƆ

ň ŀĀðŲë ŔǽŘă œŲŀĀŘć œůƆ� ñ ŮǽŰĄŀì ï ŲŰë ŔǽŀĀǿŘć œůƆ� ň ć ŁÿŲǹǺõ ŲŘĉ œðŔû ŲǳǺï Ųů Ő ĈŒýĄĿŔǿŰë ŔǽŘĀŰƈ � û Ŕǽë Ųû ŁÿŲŰŘĉ ŁŰ

ေဆာငေ်လာ့” (၂ တိ၊ ၄:၂)။ 

(ë ��ĉ ŁÿŲĉ ï ŲĄŀ˪ĀǿǳŔǽï ŲĄõ ůŲĉ ǾĄĿœŰë Ŕǽ�ŘĆŁŰì Ŀą ŲĄŀ˪ĀǿĀŒƆ

(ì ���ĉ ŁÿŲĉ ï ŲĄì˪ Ůą Ǿĉ ǾĄĿœŰǳǺï ůŲ�ň ì ĿŔÿŲŘĀŰĀŒƆ

(í ��ň ðŕň ðǶ �ĉ Ŕǽů��ĉ ï Ųƭë œŰĄň˪ û Łë ŲƳë ŔǿŰðœŰŘñ œï ŲĆŁë ŲĀŒƆ

ƙƆ�ĀǾŰŘĀŒï ŲŰĀŒĈï Ųŀì ï ŲŰ�- Řÿœë Ųć Ŕǽë ŲĄĿœŰŀāï ůŲň û Ǿ�ĉ œĉ ÿœƇ�ĀǾŰŘĀŒï ŲŰĄŀ˪ĀǿĆÿŲ�ć ĄŲŰðǹǺœŘāŁĀŒƆ�

“ü Ŕǽÿõ ŲŰû Ǿƅ�ň ë Ŀï ŲůǳǺï Ųůë ï ŲŰŘĉ œ�ą Ůǽƭë õ Ųŀì ï ŲŰĉ õ Ų�û ĀŒŰû õ ŲŰǹǺŔŘĉ œŘƭë œï Ųů�ň Řĉ ŀāðŲƊ ” (ယာ၊ 

၂:၁၇)။  

  (က) ĀǾŰŘĀŒï ŲŰĄë˪ �ă ǽĆœŰĉ ì ï ůŲĄĿë ŲŘĄǺœë ŲŘû œŲë Ŕǽ�ĉ ŔǹǺŔì ŮðœŰŘðĉ õ ŲƆ
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(ì ��ň Řðì Ůŀì ï ŲŰë �ă ǽĆœŰĉ ì ï ůŲǳǺć ŮǽŰŘû œŲǳǺï ůŲÿŕŰë ĀŲŘðĉ õ ŲƆ

(í ��ĉ œĉ ÿœƇĀŒĈï Ųŀì ï ŲŰ�ň ŀì œŰĉ ǾƊ ą Ůǽƭë õ Ųŀì ï ŲŰë Ŕǽ�û ŔǽŰĀŁœŰĉ ÿŲĄœŘðĉ õ ŲƆ�

၇။ သကေ်သခံြခငး် - ë Ŕǽą Ųû Ŕǽï Ųì ŁÿŲň œŰŘĀŰĆÿŲ�Ąƭë œĄƭë œĉ ë ŲŘĉ ì Ůì Ŀë ŲĄĿœŰë Ŕǽ�ň ĉ ŮǽŰŀĀǿĆĄõ ŲƆ�

“စိû ŲǳǺć ŮǽŰü řƇ ü œĈĆň ǹǺï Ųă ǽĆœŰĉ ì ï Ųë Ŕǽ� ǸŔǽŘĉ ŀì ï ŲŰǹǺŔƭë Řć œůƆ� ĉ ï Ųû ŔǽůŘŀĄœŲć ï Ųůŀì ï ŲŰƊ ň Řƭë œï ŲŰ

ë ŔǽŘĄŰŀĄÿŲŰŘĉ œĉ ǾǹǺŔĉ ĄȂû Ŕǽůň œŰƅ� ǳǾŰõ ŮůŘĉ œĉ Řă œƅ Řƭë œë ŲĆŁŮ˺Řĉ œĉ Řă œǳǺï Ųů� ŀĀÿŲŘŀĀœŀì ï ŲŰï ǺŒƅ� ë œć ň ðǶ

ĄŀĀû Ų�ň ĉ ï ŲůǹǺŔŘÿƭë Řć œů” (၁ ေပ၊ ၃:၁၅)။  

  (က) ă ǽĆœŰĉ ì ï ŲĄǺĉ Ǿůň Řðì ŮĄĿœŰŀāï ůŲ�Ąõ Ųĉ Ŕǽůň Ąŀ˪ĀǿŘÿŘƭë œï ŲŰĄȂŘĈĀŒƆ

(ì ��ŘĆŰĉ œŰ��ĉ Ŕǽů��ĄȂŘĈŀì ï ŲŰû Ŕǽůŀāï ůŲ�Ĉû ŲŀĀǿŀì ï ŲŰ��ĉ Ŕǽů��ň ðõ ŲŰň ŘĈŰĄĿœŰû Łï Ųň œŰŘĀŰĄŀ˪ĀǿĀŒƆ

ƛƆ�ň āŁř˺ï ą ŲĄĿœŰŀĀǿŀì ï ŲŰ�- Řì Œï ŲŰŘñ œï Ųë Ŕǽą Ųû Ŕǽï Ų�ň ĉ ï ŲŰň āŁř˺ï ą ŲĄĿœŰƇ�ĀŒĈï Ųƭë ĆÿŲň œŰŘĀŰĄŀ˪ĀǿĀŒƆ

“ć Ǿň ì ĿŔǿ˺û ŔǽůƊ ü ŮǽŰðŮǹǺŔĉ õ Ųň û Ŕǽï ŲŰƅ�ň ì Ŀï ŲŰì Ŀï ŲŰ�ðõ ŲŰŘĈŰŀì ï ŲŰň Ąë˪ ŔǽĄŘǹǺœï ŲĄć Ȅřƭë ǳǺï ŲůƆ�ň ì Ŀï ŲŰì Ŀï ŲŰû Ŕǽůë Ŕǽ�

û Ŕǽë Ųû ŁÿŲŰǳŔ˪ŰŘñ œŲƭë Řć œůƆ ë œć ň ì ĿŔÿŲ�ŘĆœë Ųć ǽÿŕŰĉ õ Ųë Ŕǽ�Řü œë Ųĉ ŀāï Ųůƅ�ĉ œƈ�Ƴë ŔǿŰðœŰƭë Řć œů���ŘĊ ƱĂřƅ�

၁၀:၂၅)။ 

(ë ��ĉ ë ŲŘĉ ì ŮĄȂŘĈĄĄ˪ĿœŰë Ŕǽ�ì Łï ůŲŀĀǿŘĀŰĀŒƆ

(ì ��ň ĉ ï ŲŰň āŁř˺Ƈ�ň ì Ŀï ŲŰì Ŀï ŲŰû œĈÿŲì Ůą ǾĄǹ˪ǺŔĆÿŲ�û õ ŲŘñ œë ŲĄŀ˪ĀǿĀŒƆ

ï Ɔ�ĈŔõ œǶŘĆŰ�ŘĄŁŰü ǽû Ųŀì ï ŲŰĄǺœ�ĄĊ œñ ǽć œýŲƳë ŕŰြဖစ်သည်။ 

“ĉ Ǿû Ŕǽůň œŰ�ĄŔÿŲůŘû œŲĄǾĉ õ Ųë œŰƅðĀŒŰĆŔû ŲðĆœĄĿœŰðŁœǹǺŔƊ Ɔ�ĆŔû ŲŘĉ œĉ Ǿû Ŕǽůĉ õ Ųÿõ ŲŰƭë Ɗ Ɔ�ü Ŕǽ�Řƭë œï Ųů

ć ǽĀŲŘñ œï ŲŘĉ œĉ Ǿû Ŕǽůë Ŕǽ�ðĀŒŰĆŔû ŲŘðŀì ï ŲŰï ǺŒ�ðĀŒŰǹǺï ŲŘðć Ȅû ŲŘû œŲĄǾĄõ Ųň Řƭë œï ŲŰ�ñ ǽŘû œï ŲŰ�ƭë Řć œů���ć ǽƅ�

၁၀:၂)။ 

ƔƆ�ň ĄǺÿŲ�Řë œï ŲŰƳë ŕŰŘĀŰŀì ï ŲŰì Ůစားရမည်။ 

(ë ��ĆŔû Ųĉ ŔĄŲŰĄň˪ û Łë Ų�ñ ë Ųë ĀŲĉ ǾĄĿœŰðŁœë ŔǽŀĄï ŲŘû Ł˺ĆĄõ ŲƆ

(ì ��ň ŀì œŰĉ ǾĄĿœŰŀāï ůŲ�ĉ œĉ ÿœůň ĄƱ˪ĀŕŰŘŀĄœë Ųŀì ï ŲŰĄĿœŰŀĄï ŲŘû Ł˺ĆĄõ ŲƆ

(í ��ĉ œĉ ÿœƇ�ć ǾĄĿœŰðŁœĀŒĈï Ųć œĉ õ Ųë Ŕǽ�ŀĄï ŲŘû Ł˺ĆĄõ ŲƆ

(î ��ĉ œĉ ÿœƇ�ĄŔĉ œŰðǽĄĿœŰ�ì Ŕǽï Ųì ÿ ůŲć œĉ õ Ųë Ŕǽ�ŀĄï ŲŘû Ł˺ĆĄõ ŲƆ

(ï ��ň ŀì œŰĉ ǾĄĿœŰŘë œï ŲŰƳë ŕŰŘĀŰĆÿŲ�ĉ ï ůŲë Ŕǽň ĉ ŮǽŰŀĀǿŀì ï ŲŰ�ĀŔǽĄŔǽŀĄï ŲŘû Ł˺ì ŮðœŰĆĄõ ŲƆ

၂။ ĉ ï ŲĀĿŔǿŰŘü œï Ųì řůŘĉ œ�û Āõ ůŲŘû œŲĄĿœŰë Ŕǽą Ųû Ŕǽï ŲŘë œï ŲŰƳë ŕŰì ŮðœŰƭë ĆĄõ ŲƆ

(ë ��û ðŲōŰì Ŀï ŲŰĈŔõ œǶŘĆŰƳë ŕŰü ŁœŰć œŀì ï ŲŰƆ

(ì ��ă ǽĆœŰǳǺï ůŲň û Ǿň Řć Űň ÿë Ųü œŰŘć Ȃœë Ųć ǺĄŲŰć œƭë ŀì ï ŲŰĄĿœŰƆ

(í ��ň ŀì œŰĉ ǾĄĿœŰň œŰ�ň Řðì ŮĄŀ˪Āǿƭë ŀì ï ŲŰƆ

(î ��ĉ Ǿû Ŕǽůñ ǽŘë ĿŰòǾŰĄĿœŰň œŰ�ă ǽĆœŰǳǺï ůŲ�ň ĉ ï ŲŰŘû œŲň û Łë Ųñ ë Ųë ĀŲƭë ŀì ï ŲŰƆ

(ï ��ĉ Ǿû Ŕǽůň œŰň ĉ ŮǽŰŀĀǿƈ �ň ŀì œŰĉ ǾĄĿœŰň œŰ�ă ǽĆœŰŘë œï ŲŰƳë ŕŰŘĀŰŘÿŀì ï ŲŰû ŔǽůŀāðŲĉ õ ŲƆ
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ĈŔõ œǶŘĆŰü ĀŲñ ï ůŲŘĄŁŰü ǽû Ųŀì ï ŲŰေလက့ျင့ခ်န်း

၁။ ĄŔĉ œŰðǽĈï ŲĄĿœŰû Āõ ůŲŘû œŲŀāðŲć œāŔǽů�ĉ ï ŲŀĀǿǳŔǽï ŲŘĉ œň ĆœĄĿœŰë ă œć řƆ

 ၁) 

 ၂) 

 ၃) 

 ၄) 

 ၅) 

၂။ ĉ ï ůŲĉ œĉ ÿœƇ�ň ć œŰň ć œŘì Œï ŲŰŘñ œï ŲĄĿœŰŀāðŲć œĆÿŲ�ĉ ï ŲŀĀǿðǽǳŔǽï Ųĉ ǾĄĿœŰë �ă ą Ųĉ ǾĄĿœŰć ř

 ၁) 

 ၂) 

 ၃) 

 ၄) 

 ၅) 

ƖƆ�ĉ Ǿû Ŕǽůň œŰ�û Āõ ůŲŘû œŲŀāðŲŘðĆÿŲ�ĉ ï Ųƭë œŰĄ�˪�ĉ Ŕǽů��û ĀŲñ ï ŲŘĀŰǳŔǽï ŲĄõ ůŲň ĆœĄĿœŰë �ă œŘû Łć ř

 ၁) 

 ၂) 

 ၃) 

 ၄) 

 ၅) 

၄။ သာနာ၌ ň ŀì œŰĉ ǾĄĿœŰû Āõ ůŲŘû œŲĄĿœŰŀāðŲć œŘðĆÿŲ�ĉ ï ŲŀĀǿǳŔǽï ŲðŁĄŲŰŘĉ œň ĆœĄĿœŰë �ă œŘû Łć ř

 ၁) 

 ၂) 

 ၃) 

 ၄) 

 ၅) 
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အခန်း ၂ 

ÿœì ŮĄǹ˪ǺŔŀì ï ŲŰ

“ë Ŕǽą ŲŘû œŲë ƅ�ă ǽĆœŰĉ ì ï ŲƊ �ǳû˪ Ųë Āû Ųû ĆœŰŘû œŲë Ŕǽ�ÿœƈ ë Ŀï ŲůŘðœï ŲůŘĉ œĉ Ǿĉ õ Ų�

ŀĄû ŲðŁœŘĉ œ�Ąí ƪć œǹǺŔĉ õ ŲĊ ǽ�ĄŔÿŲůŘû œŲĄǾƊ ”

(ć ǽƅ�ƔƔ:၂၈)။ 

ƔƜƚƙ� ì ǽǳǺðŲƅ� òǾć Ŕǽï Ųć û Łï Ų� ň ðȗŘĆŰë ŁÿŲĄÿŲýŔǽĄĿœŰĉ õ Ų� Uganda ǳŔǽï Ųï Ů� Entebbe တွငရ်ဲရင့စွ်ာေသာ 

ðŔÿŲŘì ȆĄû˪ ðŲĆĀŲë ŔǽŘñ œï ŲĆŁë Ųì řůƭë ĉ ŀāï ůŲ�ƔƓƖ�ōŰŘĉ œāĄŲŰñ ŕŰì Ů�í ĿȀŰĄĿœŰë Ŕǽ�ë ą Ųû ï ŲǳŔǽï Ųì řůĉ õ ŲƆ�ƔƘ�ĄŔÿðŲì ÿ ůŲ�

ü ë ŲĄĀŔǽŘĉ œň ì ĿŔÿŲŘć Űû Łï Ų� ŀĀÿŲŘĀŰñ Łřĉ Ǿ� ì ǽǳǺðŲōŰë Ŕǽĉ ǽû Ųĉ ï ŲǳŔǽï Ųì řůƱĀŕŰƅ� āĄŲŰñ ŕŰì Ůü œŰĆĉ ǾĄĿœŰë Ŕǽ� ć Łû ŲŘŀĄœë Ų�

Řðì řůĉ õ ŲƆ�Řň œï ŲŀĄï Ųì řůŘĉ œü Ŕǽû Ŕǽë ŲĀŁřû Łï Ų�āĄŲŰñ ŕŰì Ůí ĿȀŰĉ ŮǽŰōŰû Ŕǽůň ĉ ë Ųñ ŮǽŰǸŮ˪Űì řůĆĉ õ ŲƆ��ë ŁÿŲĄÿŲýŔǽû ĀŲāŁř˺Ĉï Ųû Ŕǽů�

ĉ õ Ųĉ Ǿû Ŕǽůðì ÿŲŰĉ Ŕǽů�Ĉï ŲŘĆœë Ųì ĿŔÿŲû Łï Ų�ŘĊ ƱĂřă œĉ œðë œŰŀāï ůŲ��ŘŀĄŀĀï ŲĄǺœŘĄǺœë Ųì ĿƱĀŕŰƅ�ĈĀŲć Ŀë Ųĉ ŁœŰĀŒ��Ċ Ǿƈ �

Řň œŲĊ ðŲŘŀĀœñ Ŕǽì řůĉ õ ŲƆ�āĄŲŰñ ŕŰì Ůí ĿȀŰû Ŕǽůë �ŘĊ ƱĂřă œĉ œðë œŰë Ŕǽ�ÿœŰć õ Ųĉ ŀāï ůŲ�ǹǺŔĉ õ ůŲŘÿĆœĄǺœƭë ĄŲŰŀĀï Ų��ĉ Ŕǽů��

ŘŀĄŀĀï ŲƇĈĀŲć Ŀë Ų� ðë œŰň û Ŕǽï ŲŰĉ ŁœŰì řůƭë ì ĿŔÿŲƅ� ŘĊ ƱĂřă œĉ œðë œŰë Ŕǽ� ÿœŰĄလည်ေသာ ဖမ်းဆးီခံတစ်ဦးက 

ĆĀŲć Ŀë ŲŘÿðǶ�ň ü ǾŰû ĀŲĉ œŰĄĿœŰë �ü ŔǽĆĀŲŘÿĉ Ǿû Ŕǽůň œŰ�Řĉ ÿû Ųŀāï ůŲň ñ ë ŲĄŀĀû Ųû Ŕǽë Ųì Ŕǽë Ųì řůƭë ĉ õ ŲƆ�

ü Ŕǽůň û Ǿ� ň ŀì œŰāĄŲŰñ ŕŰì Ůć ǾǳǺðŲōŰë � û ǽÿ ůŲñ Ŕǽï ŲŰć Ŀë ŲǹǺŔŘÿƭë ĉ õ ŲƆ� ň ü ǾŰĉ ŀāï ůŲă œŘû ŁŀāðŲŘÿĉ ć řĊ Ǿ�

Řĉ œðǾŰðĄŲŰć ŔǽðŔû Ųŀāï ůŲǹǺŔŘÿì ĿŔÿŲû Łï Ųň ĉ ë Ųñ ŮǽŰǸŮ˪Űì řůƭë Ćĉ õ ŲƆ� ć Ǿï ą Ųû ðŲōŰĄǾë œŰ� ë ŁÿŲĄï ŲýŔǽĄĿœŰĈï Ųć œì ĿŔÿŲƇ�

ĆĀŲć Ŀë ŲǹǺŔŘÿĉ ǾĄǺœ� ƭë ĄŲŰŀĀï Ųû Łï Ųć řŘć Ŀœï ŲŰŘÿì řůƱĀŕŀāðŲŘĉ œŲć õ ŲŰ� ĆÿŲĉ ǾĊ ǾŘĉ œň ĄǺû Ųŀāï ůŲň ĀðŲì Ůì řůĆĀŒĉ õ ŲƆ��

ü ŔǽůŘƭë œï ůŲ�ë ŁÿŲĄï ŲýŔǽĄĿœŰƊ �ðë œŰë Ŕǽň Řć Űü œŰŘĉ œ�āĄŲŰñ ŕŰì ŮĄĿœŰň œŰć ŮǽŰ�ň ĉ ë ŲŘă ŰĄǺƈ �āĄŲŰñ ŕŰì ĿǿĀŲŘǳǺœï Ų�

ŀì ï ŲŰĄë ï ŲŰć Łû Ųì Łï ůŲĆì řůƭë ĉ õ ŲƆ�

ë ą Ųû ï Ųŀì ï ŲŰĉ õ Ų� ë ȁǳŲǽĀŲû Ŕǽůň œŰć ŮǽŰň û Łë ŲŀāðŲŘĉ œŲć õ ŲŰ� ì ĆðŲŘû œŲă ǽĆœŰň œŰ� ň ǹǺï Ųĉ ì ï Ųň ŀāðŲ�

ć ë Ųì Ůŀì ï ŲŰƅ� Řÿœï Ųû û ĆœŰŀāï ůŲû ǽÿ ůŲŀĀÿŲŀì ï ŲŰðŘĉ œë ĄŲŰć ǺĄŲŰĄë˪ Ŕǽ� ÿœì Ůĉ ǾĄĿœŰŀāðŲĆÿŲć Ŕǽň ĀŲĉ õ ŲƆ� ü Ŕǽĉ ŔǽůĄĊ ǽû Ų�

ì řůĀŒć Ŀï Ų� ň ü ë ŲĀŒāĄŲŰñ ŕŰì Ůü œŰĆĉ ǾĄĿœŰĀŒ� ĆÿŲĉ ǾĄĿœŰň û Łë ŲŀĀï Ųñ ï Ųü œŰŘĉ œðŕĆï ŲĄǳ˪Ǻï ůŲň û Ǿ� ĀĿë ŲðŕŰñ ŮǽŰǸŮ˪ŰĄ�˪

ë ŔǽĄć ŁřĄŘĉ Łƭë Ůǿƭë ĆĀŒć ŔĄůŲĄõ ŲƆ

ň Řƭë œï ŲŰĄǺœ�ă ǽĆœŰǹǺï Ųĉ õ Ų�Řë œï ŲŰŘĉ œň ĆœĄĿœŰë Ŕǽň ðǶŘĀŰć Ŀë ŲǹǺŔƱĀŕŰ��ą œƅ�Ɣ:Ɣƚ�ƅ�ü Ŕǽă ǽĆœŰŀāï ůŲ�

ĄǺû ðŲĀŒŰ�ë ȁǳŲǽĀŲû Ŕǽůĉ õ Ų�Ąõ Ųĉ õ ůŲň Ćœë ŔǽĄȂć ǽĀŲŘñ œï ŲǳŔǽï Ųŀì ï ŲŰĄǹǺŔĉ ć Ŕǽƅ�ă ǽĆœŰĉ ì ï ůŲðŔû ŲŘû œŲć õ ŲŰĄü ŔŘû Ł˺�ǳŔǽï ŲĀŒ

(ေယာ၊ ၁၅:၅)။ ă ǽĆœŰǹǺï Ųň ĄǺÿŲć Ŕǽć œŰŘû œŲĄǾŀì ï ŲŰë � ë ȁǳŲǽĀŲû ŔǽůƊ � ÿœì Ůŀì ï ŲŰĀï ŲŀāðŲĉ õ ŲƆ� þĄȫŘĊ œï ŲŰû ðŲì ǽ�

ć ŮǽŰë Ŕǽƭë õ ůŲć Ŀï Ų�ÿœì ŮĄĄ˪ǹǺŔŘĉ œ�ć ǾĄĿŔǿŰŘû œŲĄĿœŰŘƭë œï ůŲ�ă ǽĆœŰĉ ì ï ŲðŔŘû œŲĄü ŔŘû Ł˺ì řůƆ�ą Řÿ ůć õ ŲŰ�ĄŔă ĄĿœŰĄǺ�

ĉ œŰĉ ĄŕŰĄĿœŰƊ ðë œŰÿœŰŘü œï ŲĄë˪ Ŕǽ� ć Ŕǽć œŰĉ ë řůĉ Ŕǽů� ë ȁǳŲǽĀŲû Ŕǽůă Ĉć Ůǽŀì ŮǿŘë œï ŲŰƳë ŕŰǤë ą ŲĈŘðĆÿŲ� ÿœì ŮĄë˪ Ŕǽ�

ă ǽĆœŰĉ ì ï Ųň ć ŔǽŘû œŲǹǺŔĀŒĉ õ ŲƆ�ðë œŰŘû œŲë Ŕǽÿœì Ůŀì ï ŲŰƅ�ĉ œŰŘû œŲë Ŕǽć ë Ųì Ůą Ůǽƭë õ Ųŀì ï ŲŰƅ��ň ć ŔǽŘû œŲë Ŕǽì Ůą Ǿ�

ŀì ï ŲŰû ŔǽůŀĀǿŘĉ œň ì Œ� ă ǽĆœŰĉ ì ï Ųć ŁÿŲðŁœǳǺðŲĉ ë ŲŘû œŲĄǾĀŒĉ õ ŲƆ� ă ǽĆœŰĉ ì ï ůŲň ć ŔǽŘû œŲĉ õ Ų� ë ȁǳŲǽĀŲû Ŕǽůă Ĉë Ŕǽ�

ň ƭë ĀŲŘû Ł˺ŘðĆÿŲĄõ ŲŘĉ œň ì ŒĄǺĄĆõ ŲĆŁą Ų� ë ȁǳŲǽĀŲû Ŕǽůă ĈŘë œï ŲŰðœŰŘĆŰĉ œŀāðŲĉ õ ŲƆ� ň ü ǾŰĉ ŀāï ůŲ� ĉ ǳȢŔĉ ǽì �

ððŲë Ŕǽì ŮðœŰĆǹǺŔŘðĆÿŲŀāðŲĉ õ ŲƆ�ň ë ĿŔǿŰñ ë ŲĄǺœ�ć ǽƅ�ƔƔ:၂၈ တွင ် “ǳû˪ Ųë Āû Ųû ĆœŰŘû œŲë Ŕǽ�ÿœƈ ë Ŀï ŲůŘðœï Ųů
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Řĉ œĉ Ǿĉ õ Ų�ŀĄû ŲðŁœŘĉ œ�Ąí ƪć œǹǺŔĉ õ Ų��ñ Ŕǽü œŰĉ ć Ŕǽ��ï Œůë Ŕǽì ĿðŲć Ȃï Ų�ï ŒůĀõ û Ųû Ŕǽůë Ŕǽ�Řðœï ŲůŘǹǺœë Ųƭë Řć œů”

Ċ Ǿƈ �Řą œ၊ ၁၄:ƔƘ�û Łï Ųć õ ŲŰü Ŕǽůň û ǾŘû Ł˺ŀĄï ŲǳŔǽï ŲĀŒĉ õ ŲƆ�

က။ နိဒါန်း - ă œŘƭë œï ůŲ�Ąÿœì Ůƭë ĉ ÿõ ŲŰƆ

ƔƆ�ï Œĉ œĉ ì ï Ų�ï Œĉ œň ǹǺï ŲŀāðŲć Ŕǽŀì ï ŲŰƆ

�ë ��ĄŔĄŔň ć ŔǽŘĆŁŰì Ŀą Ųć Ŕǽŀì ï ŲŰƆ

�ì ��ĄŔĄŔă Ĉë Ŕǽ�ĄŔĄŔðŕĄŮć Ŕǽŀì ï ŲŰƆ

�í ��ĄŔĄŔë Ŕǽą Ųĉ œë ŔǽŰë Łą ŲĆœĊ ǽ�ĉ ŁÿŲĉ ï Ųì Ůü œŰƭë Ćŀì ï ŲŰƆ

၂။ တစ်ခါတစ်ရံû ðŲðŮǽû ðŲōŰë Ŕǽ�ĀŮǽň ĀŲĆŀì ï ŲŰĄǺœ�ì ë Ųခဲေနတတြ်ခငး်။ 

�ë ��ň ŀì œŰĉ Ǿĉ õ Ų�ë ȁǳŲǽĀŲû ŔǽůðŔû Ųƅ�ñ ǳȤĄĿœŰë ŔǽĄĉ Ŕƭë Ɔ

�ì ���ň ĀŲǳǺŮĄĊ˪ Ǿĉ õ Ų�ň ðŁĄŲŰĄřůĉ õ ŲĊ ǽü ï ŲĄǺû ŲðĆœŀāðŲŀì ï ŲŰƆ

�í ��ň ŀì œŰĉ ǾƊ ñ ŮǽŰŀāû Ųì Ŀë Ųŀāï ůŲ�Ćć œýŲë ŔǽĄŘāȆŘñ œï Ųć Ŕǽŀì ï ŲŰƆ

၃။ ň ì Łï ůŲň œú œŘû œŲë Ŕǽ�ĀĄœĄì ÿ ůŲŀĀǿŀì ï ŲŰƆ

�ë ��ōŰŘñ œï Ųĉ Ǿ��ĉ Ŕǽů��ň ü ë Ųć Ǿë Ŕǽ�Ąą Ůǽƭë õ Ųŀì ï ŲŰƆ

 ň ðŔǽŰĆ

 ň ć ǽĀŲň ë Ŕǽï Ų

 အသငး်ေတာ် 

�ì ��Řì Œï ŲŰŘñ œï ŲĄĿœŰðŁœĉ õ Ų�ň ì Łï ůŲň œú œë Ŕǽň ć Łřĉ ŮǽŰŘć ůǹǺŔƭë ĉ õ ŲƆ

�í ��Řì Œï ŲŰŘñ œï ŲĄĿœŰŘƭë œï ůŲ�ň ì ë ŲĀŔǽůŘû Ł˺Řðĉ õ ŲĊ ǽ�ü ï ŲŀĄï Ųŀì ï ŲŰƆ

ì Ɔ�Ąõ Ųĉ Ǿůë Ŕǽÿœì ŮĆĄõ ŲĊ ǽ�ñ Ŕǽü œŰĉ ÿõ ŲŰƆ

ƔƆ�ă ǽĆœŰƆ

�ë ��ă ǽĆœŰĉ ì ï Ųň œŰ�ň ĀŲǳǺï ŲŰĄŀ˪Āǿŀì ï ŲŰƆ

“ü ŔǽŘƭë œï Ųůƅ� ă ǽĆœŰĉ ì ï ŲƊ ň ć ŔǽŘû œŲĉ Ŕǽů� ć Ŕǽë Ųƭë Řć œůƆ� ĄœĆŲÿû Ųë Ŕǽ� ñ ŕŰû œŰƭë Řć œůƆ�

ĉ ŔǽůŀĀǿć Ȃï Ųƅ�ĉ Ǿĉ õ Ų�ĉ ï Ųû Ŕǽůü Ůë �ŘŀĀŰĉ ŁœŰć ŔĄŲůĄõ Ų” (ယာ၊ ၄:၇)။  

�ì ��ă ǽĆœŰðë œŰë Ŕǽ�ÿœą Ǿƈ �ì Ůą Ǿë Ŀï ůŲĉ ŮǽŰŀì ï ŲŰƆ�

“ë Ŕǽą ŲŘû œŲë ƅ�ă ǽĆœŰĉ ì ï ŲƊ �ǳû˪ Ųë Āû Ųû ĆœŰŘû œŲë Ŕǽ�ÿœƈ ë Ŀï ŲůŘðœï ŲůŘĉ œĉ Ǿĉ õ Ų�ŀĄû ŲðŁœ�

Řĉ œ�Ąí ƪć œǹǺŔĉ õ ŲĊ ǽ�ĄŔÿŲůŘû œŲĄǾƆ���ć ǽƅ�ƔƔ:၂၈)။  

ƕƆ�Řą Ǹì˪ ĆðŲƆ�

  (က) ì ĆðŲŘû œŲë Ŕǽì ĿðŲć Ȃï Ų�ÿœì ŮĄŀ˪ĀǿĀŒƆ

“ï Œůë Ŕǽì ĿðŲć Ȃï Ų�ï ŒůĀõ û Ųû Ŕǽůë Ŕǽ�Řðœï ŲůŘǹǺœë Ųƭë Řć œů” (ေယာ၊ ၁၄:၁၅)။ 

�ì ��ÿœì ŮĄĊ˪ Ǿĉ õ Ų�ą Ůǽƭë õ Ųŀì ï ŲŰŀāï ůŲ�ĉ Řǳȥû õ Ųƈ ŘĄŁŰāŁœŰć œĉ õ ŲƆ

“ĉ ì ï ŲŘą Ǹì˪ ĆðŲǳǺï Ųůï Œû Ŕǽůň ă û õ ŲŰĊ ǾŘĉ œ ă ǽĆœŰĉ ì ï Ųůň ü ŮŘû œŲë Řë ĿŰòǾŰŘû œŲǳǺï Ųů� Ʊï ŔĄŲ

ĉ ë Ųŀì ï ŲŰĉ õ Ųĉ ï Ųû ŔǽůƇǹǺŔĀŒŘðŘĉ œƆ� ĉ ì ï ŲŘą Ǹì˪ ĆðŲƊ � ÿœĄŘû œŲë Ŕǽň ĄǺŕŀĀǿƈ � ć ǾĄĿŔǿŰň ŘĀŒï ŲŰû Ŕǽůĉ õ Ųą Ůǽƭë õ Ų�

ÿœŰŘü œï ŲŘðŀì ï ŲŰï ǺŒƆ�ü Ŕǽĉ ì ï Ųü ŮƇ�Řë ĿŰòǾŰŘû œŲǳǺï Ųů�û ĄÿŲŘû œŲň Ćœë Ŕǽï Œû Ŕǽůĉ õ Ų�ì ŮĆƭë ƱĀŕ” (ေရာမ၊ ၁:၇)။  

၃။ မိဘ။ 
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�ë ��ĄŔă ðë œŰë Ŕǽ�ĄǺÿŲë ÿŲðŁœì Ůą Ǿŀì ï ŲŰƆ

“ĉ œŰĉ ĄŕŰû Ŕǽůƅ�ĉ ì ï Ųă ǽĆœŰƊ �ň ć ŔǽŘû œŲǳǺï Ųůň õ ŕ�ĄŔă ðë œŰë Ŕǽ�ÿœŰŘü œï Ųƭë Řć œůƆ�ĄŔă  စကား 

ë ŔǽÿœŰŘü œï Ųŀì ï ŲŰň Ąĉ˪ õ Ų�û ĆœŰŘĉ œň Ąŀ˪āðŲƊ ” (ဧဖက်၊ ၆:၁)။ 

�ì ��ĄŔă ðë œŰÿœì ŮĄë˪ Ŕǽ�ă ǽĆœŰǹǺï ŲǳǺðŲĉ ë ŲĄǾĉ õ ŲƆ

“ĉ œŰĉ ĄŕŰû Ŕǽůƅ� ĄŔă ðë œŰë Ŕǽ� ň ĆœĆœƇ� ÿœŰŘü œï Ųƭë Řć œůƆ� ĄŔă ðë œŰë Ŕǽ� ÿœŰŘü œï Ųŀì ï ŲŰ

ň Ąĉ˪ õ Ų�ĉ ì ï Ųă ǽĆœŰǳǺðŲĉ ë ŲŘû œŲĄǾŘĉ œ�ň Ąŀ˪āðŲƊ ” (ေကာ၊ ၃:၂၀)။  

၄။ ေခါငး်ေဆာငမ်ျား။  

�ë ��ň ć ǽĀŲƱĀŕŰŘŀĄœë Ųƈ �ĈĄŲŰŘŀĄœë ŲŘðŀì ï ŲŰƆ

“ĉ ï Ųû Ŕǽůë Ŕǽ ň ǽĀŲŘĉ œĉ Ǿû ŔǽůƊ � ðë œŰë Ŕǽ� ÿœŰŘü œï Ųƈ � ǳǺŔĄŲůì Ŀć Ŀë ŲŘÿƭë Řć œůƅ� ĉ Ǿû Ŕǽůĉ õ Ų

ë Ŕǽą Ųû Ŕǽï Ų� ððŲŘƭë œŀì ï ŲŰë Ŕǽì ŮĆŘĉ œĉ Ǿë řůĉ Ŕǽůƅ�ĉ ï Ųû Ŕǽů� ðŔû ŲĈŔõ œǶƊ ň ë ĿŔǿŰň ć Ŕǽï ǺŒŘðœï ŲůŘÿƭë ë ǽÿŲƊ Ɔ�ĉ ï Ųû Ŕǽů�

ň ë ĿŔǿŰë Ŕǽ� Ąŀāစ်ေစတတ်ေသာ ĈĄŲŰÿõ ŲŰŀì ï ŲŰĄǹǺŔƅ� ĈĄŲŰŘŀĄœë Ųŀì ï ŲŰ� ǹǺŔƈ ƅ� ĉ Ǿû Ŕǽůĉ õ ŲððŲŘƭë œŀì ï ŲŰë Ŕǽ ခံရမည် 

ň Řƭë œï ŲŰ�ĉ û ŔŀĀǿć Ŀë ŲŘÿƭë Řć œů���ŘĊ ƱĂřƅ�ƔƖ:၁၇)။  

�ì ��ŘǹǺ˺Ƈí ǽú ŲǹǺŔðŁœ�ĆĀŲû õ ŲǳŔǽï ŲĆÿŲƆ

“ň Řðì Ůë ȁÿŲû Ŕǽůƅ� ĉ ì ï Ųă ǽĆœŰë Ŕǽ Řƭë œë ŲĆŁŮ˺ć Ŀë Ųƅ� ĉ Ǿû ŔǽůƊ ðŔû Ųë Ŕǽ� ǳǾŰǷ Łû ŲŘðŘĉ œĉ Ǿë řůĉ Ŕǽůƅ�

ĄĿë ŲŘĄǺœë ŲƇĉ œÿœŰŘü œï Ųĉ õ ŲĄĊ ǽû Ųƅ�ðŔû ŲǳǺðŲì ŁĄǹǺŔă řƅ�Řć œë ŕĉ ì ï ŲƊ ðë œŰë Ŕǽ�ň ĆœĆœƇ�ÿœŰŘü œï Ųƭë Řć œů”

(ေကာေလာ၊ ၃:၂၂)။ 

ƘƆ�ň ðŔǽŰû Ćň ì Łï ůŲǹǺŔĉ ǾĄĿœŰƆ

�ë ��ă ǽĆœŰĉ ì ï ůŲì ÿ ůŲň ĀŲŀì ï ŲŰì Ůü œŰĆĉ ǾĄĿœŰƆ

“ň ðŔǽĆŘĉ œĄï ŲŰň œú œðë ŲƊ ň ǽĀŲðŔǽŰŀì ï ŲŰë Ŕǽć Ǿû Ŕǽï ŲŰĈÿŲì ŮŘðƆ� ň Řƭë œï ŲŰĄǾë œŰƅă ǽĆœŰĉ ì ï ŲƊ ň ì Łï Ųů

ĄǹǺŔć Ȃï Ųƅ�Ąï ŲŰň œú œðë ŲĄǹǺŔƆ�ň œú œðë ŲǹǺŔĉ ĄȂĉ õ Ų�ă ǽĆœŰĉ ì ï Ųì ÿŲůü œŰŘû œŲĄǾĆœŀāðŲĉ û õ ŲŰ” (ေရာမ၊ ၁၃:၁)။  

�ì ��ă ǽĆœŰň ć ŔǽŘû œŲŘāȆŘñ œï ŲĆÿŲƆ

“ň Řðì Ůë ȁÿŲû Ŕǽůƅ� ì ĆðŲŘû œŲƊ ðë œŰë ŔǽÿœŰŘü œï Ųĉ ë řůĉ Ŕǽů� Řƭë œë ŲĆŁŮ˺û ǽÿŲć Ā˪Ųć Ŀë Ųƅ ðŔû ŲǳǺðŲ ì ŁĄǹǺŔă ř�

Řć œë ŕĉ ì ï ŲƊ ðë œŰë Ŕǽ�ÿœŰŘü œï Ųƭë Řć œůƆ ć Ǿû ŔǽůƊ ðŔû Ųë ŔǽǳǾŰǷ Łû ŲŘðŘĉ œĉ Ǿë řůĉ ŔǽůĄĿë ŲŘĄǺœë ŲƇĉ œ နားေထာင ်

ĉ õ ŲĄĊ ǽû Ųƅ� ì ĆðŲŘû œŲƊ � ë ȁÿŲë řůĉ Ŕǽů� Řðû ÿœðŔû ŲǳǺï Ųů ă ǽĆœŰĉ ì ï ŲƊ ň ć ŔǽŘû œŲë ŔǽŘðœï Ųůƈ ƅ ć ǾƊ ň Řðë Ŕǽသာ 

ì Ůĉ ë řůĉ ŔǽůĄĊ ǽû Ųƅ�ĉ ì ï Ųă ǽĆœŰƊ �ň Řðë Ŕǽì Ůĉ ë řůĉ Ŕǽů�ƭë õ Ųõ ŔǿŘĉ œĉ Řă œǳǺï Ųůň Řðë Ŕǽì Ůƭë Řć œů” (ဧဖက်၊ ၆:၅-၇)။  

í Ɔ�Ąõ Ųĉ õ ůŲň Ćœë �Ąÿœì ŮĄā˪ÿŲတးီေစသနည်း။ 

 ၁။ သသံယ - Řì Œï ŲŰŘñ œï Ųë Ŕǽ�Ąą Ůǽƭë õ ŲĄƆ˪

�ë ��ĉ Ǿû ŔǽůðŔû Ųü œŰë Ŕǽ�ë ȁǳŲǽĀŲû ŔǽůĄŘĉ ì Ŀœŀì ï ŲŰƆ

  (ခ) ĉ Ǿû Ŕǽůň ñ ŮǽŰň ŀāû Ųë Ŕǽ�ĉ Řă œĄû Ǿŀì ï ŲŰƆ

၂။ ေခါငး်မာြခငး် - ĉ Ǿû Ŕǽůü ë ŲĄŔĄŔë �ĀŔǽĉ Ŕƅ�ĀŔǽû û ŲĊ ǽü ï ŲŀĄï Ųŀì ï ŲŰƆ

�ë ��ĉ Ǿû Ŕǽůü ë Ų�ĄŔĄŔƇň ŘŀāĄǺÿŲǹǺŔŘÿĉ õ ŲĊ ǽ�ą Ůǽƭë õ Ųŀì ï ŲŰƆ

�ì ��ĉ Ǿû Ŕǽůć ǽĀŲŘñ œï ŲĄü˪ ë Ų�ĄŔĄŔĀŔǽĉ ŔŘÿĉ õ ŲĊ ǽ�ü ï ŲŀĄï Ųü œŰŀì ï ŲŰƆ

၃။ û ðŲë Ŕǽą ŲŘë œï ŲŰñ ÿŲŀì ï ŲŰ - ĄŔĄŔć ĄŲŰðǶň û Ŕǽï ŲŰŘñ œï ŲĆŁë Ųć Ŕǽŀì ï ŲŰƆ

�ë ��ň ŀì œŰĉ Ǿć ĄŲŰðǶë Ŕǽ�ć ë ŲĄì Ůć Ŕǽŀì ï ŲŰƆ

�ì ��ë ȁǳŲǽĀŲû Ŕǽůć ĄŲŰðǶ��ĉ Ŕǽů��ĉ œƈŘë œï ŲŰŘĉ œć ĄŲŰðǶƆ

၄။ Ąœÿ��ĉ Ŕǽů��ŘĄœë ŲĄœŀì ï ŲŰ- ĄŔĄŔĉ œƳë ŕŰðŔǽŰ�ì ĿǿĀŲë Ŕǽï Ųć Ŕǽŀì ï ŲŰƆ
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�ë ��ĄŔĄŔň ÿœí Œû Ųë Ŕǽ�ĄŔĄŔë Ŕǽą ŲĀŔǽï ŲĀŮǽŘāȆć Ŕǽŀì ï ŲŰƆ

�ì ��ĄŔĄŔû Ŕǽůň Řŀì ň Řÿë Ŕǽ�ĉ Ǿû ðŲĀŒŰǷ ŁÿŲƭë œŰć œĄë˪ ŔǽĄć Ŕǽć œŰŀì ï ŲŰƆ
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ÿœì ŮĄň˪ û Łë Ų�ë Ŕǽą Ųû Ŕǽï Ųĉ ŮǽŰĉ ĀŲĄŀ˪Āǿŀì ï ŲŰ

ƔƆ�ă ǽĆœŰĉ ì ï Ųë Ŕǽ�Ąõ Ųĉ Ŕǽůÿœì Ůĉ ÿõ ŲŰ

ć ĄŲŰǷ ŁÿŲì Ŀë ŲĄĿœŰ�Å�Řň œë ŲŘāȆŀĀĄĄ˪ĿœŰň û Ŕǽï ŲŰ�ĄŔĄŔÿœì ŮĄë˪ Ŕǽ�ň ĄǺû ŲŘĀŰĉ ŮǽŰĉ ĀŲĄŀ˪ĀǿĀŒƆ

Ɠ�Å�ć ŮǽŰĈ Ɣ�Å�ƭë ŮǿŘû œï ůŲƭë Ůǿì ř ၂ = တစ်ခါတစ်ရံ Ɩ�Å�Ąƭë œĄƭë œ Ɨ�Å�ĀŮǽĄǺÿŲ Ƙ�Å�ň ƱĄř

ň Řƭë œï ŲŰရငး် ĆĄǺû Ų

 သသံယ - ň ŀĀõ ůŲĄą Ůǽƭë õ Ųƈ _______

 ေခါငး်မာ - ĉ Ǿû Ŕǽůü ë Ų�ĄŔĄŔë ĀŔǽĉ Ŕĉ õ Ų _______

 û ðŲë Ŕǽą ŲŘë œငး်ဆန၍် - မိမိć ĄŲŰðǶň û Ŕǽï ŲŰć Ŕǽć œŰĉ õ Ų _______

 မာနမ်ာန - ì ĿǿĀŲë Ŕǽï Ųć Ŕǽĉ õ Ų _______

 ðŔǽŰĆŔĄŲĄ�˪- ň ë ĿŔǿŰñ ë Ųë ŔǽŘƭë œë Ųသည်    _______    

၂။ Ąõ Ųĉ õ ůŲň Řƭë œï ŲŰŀĀì Ŀë Ųë ň ĄĿœŰñ ŮǽŰÿõ ŲŰ______________

က။ ă œŘƭë œï ůŲć ř_______________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

ƖƆ�Ąõ Ųĉ õ ůŲň Řƭë œï ŲŰŀĀì Ŀë Ųë �ň ÿõ ŲŰñ ŮǽŰÿõ ŲŰ______________

က။ ă œŘƭë œï ůŲć ř_______________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

ƗƆ�ÿœì ŮĄƳ˪ë ŕŰü ŁœŰĆÿŲ�Ąõ Ųĉ ŔǽůŀĀǿć ǽĀŲĉ ŁœŰĄõ Ųÿõ ŲŰ

 ၁။ _______________________________________________________________________________________________

 ၂။  _______________________________________________________________________________________________

 ၃။  _______________________________________________________________________________________________

 ၄။  _______________________________________________________________________________________________

 ၅။  _____________________________________________________________________________________________
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အခန်း ၃

ǳǺŔĄůŲì ĿĄǹ˪ǺŔŀì ï ŲŰ

“ă ǽĆœŰĉ ì ï ŲůŘǹǺ˺Řû œŲƇ�ë Ŕǽą Ųë Ŕǽë Ŕǽą Ų�ǳǺŔĄŲůì Ŀƭë Řć œůƆĉ ŔǽůŀĀǿć Ȃï Ųƅ�ĉ ï Ųû Ŕǽůë Ŕǽ�ì ĿŕŰŘŀĄœˁë ŲŘû œŲĄǾć ŔĄŲůĄõ Ų”

(ယာ၄:၁၀) 

ĉ ǽû ȢŮƅ�ƛ:၁၃ တွင ်“ĄœÿŘü œï Ųć ȄœŰŀì ï ŲŰƅ�ŘðœŲë œŰŀì ï ŲŰðë œŰŀāï ŲůŘŀĀœñ Ŕǽŀì ï ŲŰû Ŕǽůë Ŕǽï ŒĄǽÿŲŰƊ ���Ċ Ǿƈ ñ Ŕǽü œŰ�

ပါသည်။ ă ǽĆœŰĉ ì ï ůŲðë œŰŘû œŲû Ŕǽůĉ õ Ų�ì ĿŔǿ၍တရားŘĉ œðë œŰŀāðŲŘĉ œŲć õ ŲŰû Ŕë Ŀƈ �ì Ŕǽï ŲĄœŘĉ œñ ŮǽŰŀāû ŲĄë˪ Ŕǽ�

ŀāðŲĀŁœŰŘðĀŒĉ õ ŲƆ�ň ü ǾŰĉ ŀāï ůŲ��ă ǽĆœŰĉ ì ï ŲĄǺû ðŲĀŒŰ�ň ŀì œŰŘĉ œă ǽĆœŰĄõ Ųĉ õ ŲĄǹǺŔ��Ċ ǾŘĉ œň ĄŔÿ ůŲŘû œŲû Ŕǽůĉ õ Ų�

ì ĿŔǿĉ œŀĀû Ųĉ œŰć ǺĀŒĉ õ ŲƆ�ă ǽĆœŰĉ ì ï Ųĉ õ Ų�ë ȁÿŲǳŔǽĀŲû ŔǽůǳǺï ůŲ�ň Ćœì ĀŲĉ ŔĄŲŰë Ŕǽဖနဆ်ငး်Řĉ œň ǹǺï ŲŀāðŲƱĀŕŰƅ�ë ŔǽŰë Łą ŲĄƅ˪�

ĀǾŘòœŲň ü ǾŰë Ŕǽì Ůü Ŕǽë ŲŘû œŲĄǾŘĉ œă ǽĆœŰŀāðŲĉ õ ŲƆ� ë ȁǳŲǽĀŲû Ŕǽůë Ŕǽą Ųû Ŕǽï ŲǳǺï ůŲň ŀì œŰĄõ Ųĉ õ ůŲň Ćœë ŔǽĄǺ� ă ǽĆœŰĉ ì ï ůŲ�

ň ðœŰŘÿĆœĄŘĀŰĉ ï ůŲŘĉ œŲć õ ŲŰ� ë ȁǳŲǽĀŲû ŔǽůĄƭë œĄƭë œŀĀǿĄǾŘć ůǹǺŔƭë ĉ õ ŲƆ� ü ŔǽůŘƭë œï ůŲ� ĄœÿŲĄœÿǳǺï ůŲĈï ůŲĈŒĄû˪ Ŕǽůë �

ë ȁǳŲǽĀŲû ŔǽůŀāðŲĉ ï ůŲĉ õ Ųü ë Ų�ŀāðŲć ŔǽŘĉ œň Ćœë Ŕǽň ðœŰü ŔǽŰć ǽĀŲŘñ œï ŲŘðĀŒĉ õ Ų��ေရာမ၊ ၁၂:၃�Ɔ�ă ǽĆœŰǹǺï Ųĉ œ�ĀŔǽï Ų�

Řû œŲĄǾü Ŕǽë ŲŘĉ œí ǽú Ųň ĉ ŘĆǳǺï ůŲ�ă ǽÿŲŰë Ŕǽë ȁǳŲǽĀŲû ŔǽůĄƭë œĄƭë œ�ą Ǿû ï Ųć Ŕǽƭë ĉ õ ŲƆ�ă ǽĆœŰĉ ì ï Ųĉ õ Ų�ĉ Ǿůĉ œŰĉ ĄŕŰ�

ĄĿœŰë ŔǽǳǺŔĄůŲì ĿðŁœŀāï ůŲ�ć ë ŲŘû œŲŘň œë Ųû Łï Ųì Ŕǽć Ů˪ǹǺï Ųĉ ÿŲŘðć Ŕǽĉ õ ŲƆ�ü Ŕǽůň û Ǿ�ĉ œŰŘû œŲă ǽĆœŰƊ �ň ǽĀŲðŔǽŰĄë˪ Ŕǽć õ ŲŰ�

ƭë õ ŲŀāȀðŁœì Ůą ǾŘðć ŔǽĀŒĉ õ ŲƆ� ć ë ŲǹǺŔû Łï Ų� ë ȁǳŲǽĀŲû Ŕǽůć Ŕǽň ĀŲƱĀŕŰň œŰć ŮǽŰĉ ŔŘÿŘĉ œ� ĀŮǽĉ ë ŲŘĉ ĄǺœ� ň ŔǳȤŔą ǳŔǽï Ųï ŮǹǺŔ�

ĉ Ǿñ ï ŲŰĆřĄĿœŰň ƭë œŰû Łï Ų�ñ ë Ųë ĀŲň Řðì Ůì řůŘĉ œ�Ąœĉ œü ĆŕòœĀï ŲŀāðŲĉ õ ŲƆü ŔǽŀāðŲðǶǳǺï ůŲĀû Ųĉ ë ŲƱĀŕŰ�ì ĆðŲŘû œŲ�

ă ǽĆœŰë Ŕǽą ŲŘû œŲû Ŕǽï Ų�ĄŔÿ ůŲŘû œŲĄǾì řůĉ õ ŲĄǺœ��Řÿœë Ųë ĿŘĉ œĉ Ǿň ĄĿœŰû Ŕǽůĉ õ Ų�ň Ćï Ųë Ŀƭë ć ŔĄŲůĄõ ŲƆ�ň Ćï Ųë Ŀƭë

Řĉ œĉ Ǿň ĄĿœŰû Ŕǽůĉ õ Ų�Řÿœë Ų�ë Ŀƭë ć ŔĄŲůĄõ ŲĊ ǽ�ĄŔÿŲůŘû œŲĄǾƊ ” (မာ၊ ၁၀:၃၁)။ ì ĆðŲŘû œŲŘÿœë ŲŘû œŲć Ŕǽë Ųŀì ï ŲŰñ Ŕǽ�

ĉ õ ŲĄǺœ�ĄŔĄŔň ć Ŕǽë Ŕǽŀï ï ŲŰĀą Ųŀì ï ŲŰŀāðŲƱĀŕŰ�ë ȁǳŲǽĀŲû ŔǽůƊ �ĄœÿŲĄœÿë Ŕǽì ĈŒì Ŀć Ŀë Ų�ì ĆðŲŘû œŲÿõ ŲŰû Ǿ�ǳǺŔĄůŲì ĿðŁœǹǺï Ųĉ ÿŲĄë˪ Ŕǽ�

ñ Ŕǽć ŔǽĀŒĉ õ ŲƆ�ü ŔǽůŘƭë œï ůŲć õ ŲŰ�ÿŔĄůŲì ĿĄĊ˪ Ǿĉ õ Ų�û Āõ ůŲŘû œŲŀāðŲŀì ï ŲŰƇ�ň ŘĆŰƳë ŕŰŘĉ œň ǽû ŲŀĄðŲû ðŲì ǽň ŀāðŲň ŘĆŰ�

ပါအရာေရာက်ေနြခငး်ြဖစ်သည်။ 

က။ နိဒါန်း။ 

၁။ ÿŔĄůŲì Ŀŀì ï ŲŰĊ Ǿĉ õ Ų�ň ă ą Ųÿõ ŲŰƆ

Webster’s Dictionary ň ñ Ŕǽň Ć�ǳǺŔĄůŲì Ŀŀì ï ŲŰĊ Ǿĉ õ Ų���

o ŘĄœë ŲĄœŀì ï ŲŰƅ�ĈŒǤë œŰŀì ï ŲŰƅ�Řì Œï ŲŰĄœŀì ï ŲŰƅ�Āć ȄœŰŀì ï ŲŰĄǹǺŔŀì ï ŲŰ

o Řë œï ŲŰðŁœû ǽÿ ůŲŀĀÿŲŀì ï ŲŰƅ�ë ĄŲŰć ï ůŲĄŀ˪Āǿŀì ï ŲŰƅ�ĈÿŲì ŮĄŀ˪Āǿŀì ï ŲŰƆ

o Ċ ÿŲŘñ œï ŲĄĄ˪ǹǺŔƅ�ǸŔǽ˺ë ĿŔǿŰŀì ï ŲŰƅ�ĉ Ċ òœû ŀāðŲŀì ï ŲŰƅ�ĄȂû ðŁœñ ë Ųñ Ůŀì ï ŲŰƆ

o Āë œĉ ÿĄāë Ųŀì ï ŲŰƅ�ň ì Łï ůŲň ŘĆŰĄą Ǿŀì ï ŲŰû ŔǽůŀāðŲĉ õ ŲƆ
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၂။ Řň œë ŲĀŒŘĄŰì ŁÿŲŰ�ĉ ŮǽŰì ǽë Ŕǽ�ň û Ǿû ë ŁŘŀāñ Ŕǽƭë ĀŒðŔǽůƆ

�ë ��ǳǺŔĄůŲì Ŀŀì ï ŲŰă œŘƭë œï ůŲň ŘĆŰƳë ŕŰĉ ÿõ ŲŰƆ

�ì ��ǳû˪ Ųë Āû ŲŘû œŲë �ǳǺŔĄůŲì Ŀŀì ï ŲŰë ŔǽĄõ Ųĉ Ŕǽůñ Ŕǽü œŰĉ ÿõ ŲŰƆ

�í ��ÿŔĄůŲì ĿĄǹ˪ǺŔĉ Ǿň ŀāðŲ�Ąõ Ųĉ ŔǽůǹǺï Ųĉ ÿŲǳŔǽï ŲĄõ Ųÿõ ŲŰƆ

ခ။  ǳǺŔĄůŲì Ŀŀì ï ŲŰă œŘƭë œï ůŲ�ň ŘĆŰƳë ŕŰĉ ÿõ ŲŰƆ

ƔƆ�ć Ǿû Ŕǽï ŲŰň û Łë ŲƆ

(က) Ąœÿĉ õ Ų�ĀĿë ŲðŕŰŀì ï ŲŰƊ �ŘǹǺ˺ŘŀĀŰŀāðŲĉ õ ŲƆ

“Ąœÿĉ õ ŲĀĿë ŲðŕŰŀì ï ŲŰň Ćï Ųƅ�Řü œï Ųć ȄœŰŘĉ œ�ĉ Řă œĉ õ Ų�Ǹû˪ Ųì Ŀŀì ï ŲŰ�ň Ćï ŲƇ�ŘÿĆœë Ŀû û ŲƊ Ɔ���ĉ ǽû ȢŮƅ�

၁၆:၁၈)။ 

 ň ŀĄï ůŲñ ŮǽŰŘĉ œň ë Ŕǽï ŲŰň ì ë ŲĄǺŀĀǿû Ųë Ŀŀì ï ŲŰ

 ň ŀì œŰĉ ǾĄĿœŰƊ �û Ŕǽë Ųì Ŕǽë ŲĄë˪ Ŕǽ�ë Ŕǽą Ųû Ŕǽï ŲāÿŲû ŕŰŀì ï ŲŰ

�ì ��ĄœÿĄǺ�Řì Œï ŲŰĄœŀì ï ŲŰƅ�ň ŀĄï Ųë ĿǶŰŘðŀì ï ŲŰǳǺï ůŲ�û ðŲāë Ųĉ û Ųñ ÿŲŀì ï ŲŰë ŔǽŀāðŲŘðĉ õ ŲƆ

 ň ŀì œŰĉ ǾĄĿœŰĄǳǺðŲƱĄŔǿ

 ĉ ï ůŲðë œŰƅ�ň ŀĀǿň ĄǾĄĿœŰŀāï ůŲ�û ðŲĀŒŰĉ Ǿň œŰÿœë Ŀï ŲŘðĉ õ ŲƆ

�í ��Řć œë û Łï Ų�ĉ ï ůŲü ë Ųĉ œć ŁÿŲŘĉ œĉ ǾĄĿœŰðŁœň ƱĄřǹǺŔŘÿĀŒĉ õ ŲƆ�

၂။ ခရစ်ယာန်များအတကွ်။  

“ą Ůǽƭë õ ŲŘĉ œň œŰŀāï Ųů�Řë ĿŰòǾŰŘû œŲŘƭë œï Ųů�ë ą Ųû ï Ųŀì ï ŲŰĉ ŔǽůŘĆœë ŲĆƊ Ɔ�ë Ŕǽą Ųň ć Ŕǽň Řć Ŀœë Ų�ŘĆœë Ų

ĉ õ ŲĄĊ ǽû ŲƆ�ă ǽĆœŰĉ ì ï Ų�ĉ ÿœŰŘû œŲĄǾĆœŀāðŲĉ û õ ŲŰƆ ë Ŕǽą Ųë ǽĉ Ŕǽć ŲŘƭë œï Ųů�ë ą Ųû ï ŲŘû œŲĄǾŀì ï ŲŰĉ Ŕǽů�ŘĆœë Ų

ĉ õ ŲĄĊ ǽû ŲƆ�ĉ ŔǽůŀāðŲƈ �ň ă ą Ųĉ ǾĄȂ�ĈŒǤë œŰðĆœ�ň ì Łï ŲůĄǹǺŔ” (ဧဖက်၊ ၂:၈-၉)။  

�ë ��ë ą Ųû ï Ųŀì ï ŲŰƇ�ë ȁǳŲǽĀŲû Ŕǽůë ǽĉ Ŕǽć ŲĄĀŒ�ă ǽĆœŰǹǺï ůŲŘë ĿŰòǾŰŀĀǿĄë˪ Ŕǽ�ĉ ŔĄǺû ŲĀŒƆ�

 ë ȁǳŲǽĀŲû ŔǽůŘñ œï ŲĆŁë ŲĄĄ˪ĀŒ�ă ǽĆœŰŘë ĿŰòǾŰĉ ë Ųĉ ë ŲŀāðŲĉ õ ŲƆ

 ë ǽĉ Ŕǽć Ųŀāï ůŲ�ĆǹǺŔĉ õ ŲĊ ǾŘĉ œć ĄŲŰðǶë Ŕǽ�ŘǹǺœï Ųë ĿǶĀŒƆ

�ì ��Řň œï ŲŀĄï Ųŀì ï ŲŰƇ�ë ȁǳŲǽĀŲû Ŕǽůë ǽĉ Ŕǽć ŲĄĀŒ�ă ǽĆœŰǹǺï ůŲŘë ĿŰòǾŰŀĀǿĄë˪ Ŕǽ�ĉ ŔĄǺû ŲĀŒƆ�

“ðŔǽë ŲĀĿŔǿŰŘĉ œĉ ǾĄû û ŲǳŔǽï ŲƆ�ŘĆŘć œï ŲŰŘĉ œ�ĉ Ǿć õ ŲŰ�Ąû û ŲǳŔǽï ŲƆ�Ƴë ŕŰĀŁŒŰŘðŘû œŲĄǾŘĉ œ�ă ǽĆœŰ�ĉ ì ï Ųĉ œ

ć Ȃï Ų�û û ŲǳŔǽï ŲŘû œŲĄǾƊ ” (၁ ေကာ၊ ၃:၇)။  

 ĈŔõ œǶŘû œŲć ĄŲŰŀĀĄň˪ û Ŕǽï ŲŰ�ň ĉ ë Ųû œƇ�ň ć ŔǽŘû œŲƱĀŕŰŘŀĄœë ŲŘðĆÿŲŀāðŲĉ õ ŲƆ

 ë ȁǳŲǽĀŲû Ŕǽůĉ õ Ųň ĉ ŮǽŰŘû œŲì ŮĄĿœŰŀāðŲƱĀŕŰ�ň ǹǺï Ųĉ ì ï ŲĄĊ ǽû Ųƭë ĀŒƆ

�í ��ĄŔĄŔň ðŁĄŲŰû ÿŲì ŔǽŰŘƭë œï ůŲĊ Ǿƈ�ĈŒǤë œŰŀì ï ŲŰĄǺ�ë ï ŲŰć Łû ŲŘðĀŒĉ õ ŲƆ

 ĄŔĄŔë Ŕǽą Ųë Ŕǽí ǽú Ųą ǾĈŒǤë œŰŀì ï ŲŰë �ă ǽĆœŰă ǽÿŲŰŘû œŲǸû˪ Ųì Ŀŀì ï ŲŰŀāðŲĉ õ ŲƆ

 ë ȁǳŲǽĀŲň œŰŀāï ůŲĊ ǽñ Ŕǽŀì ï ŲŰë �ă ǽĆœŰë ŔǽĀü ǽû Ųć Ŕǽë Ųŀì ï ŲŰŀāðŲĉ õ ŲƆ

�î ��û Āõ ůŲŘû œŲû Ŕǽï ŲŰ�ì ĆðŲŘû œŲĉ ŁÿŲĉ ï ŲĄ˪˺ë Ŕǽÿœą Ǿƈ�ň û ǽą ǾǹǺï Ųĉ ÿŲƭë ĆĀŒĄõ ŲƆ
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ƖƆ�ĉ ï ŲŰň ǽĀŲǳǺï ůŲ�ေခါငး်ေဆာငမ်ျားအတကွ်။

“ĉ ŔǽůŀāðŲƈ �ň ă ą Ųĉ Ŕǽůÿõ ŲŰƅć ȂŔǿ˺ĈǺë Ųƈ �ŘĊ œŘŀĀœĉ õ ŲŀāðŲŘðƅ�ĉ ðȗœǹǺŔƈ �ŘĊ œŘŀĀœĉ õ ŲŀāðŲŘðƅ အဘယ် 

ĉ ŔǽůŘĉ œň œŰŀāï Ųů�ŘĊ œŘŀĀœĉ õ ŲŀāðŲŘðƅ�ì ĆðŲŘû œŲƊ û ĆœŰë Ŕǽ�ŘĊ œŘŀĀœŀì ï ŲŰǹǺŔƊ Ɔ ü Ŕǽň Řƭë œï ŲŰŘƭë œï Ųů�ï Œĉ õ Ų

ą ì ǽĈĄŲŰŘŀĄœë ŲƊ Ɔ�Řÿœï ŲƇć õ ŲŰ�ဝမ်းေြမာက်လိမ့်မည်” (ဖိ၊ ၁:၁၈)။

�ë ��ë ȁǳŲǽĀŲû Ŕǽůň ðœŰ�ì ĆðŲŘû œŲë Ŕǽ�ć Ǿû Ŕǽï ŲŰŀĄï ŲŘû Ł˺Řðŀì ï ŲŰƆ

 ĄŔĄŔë Ŕǽą Ųë ŔǽĂĊ ŔǽŀĀǿü œŰć Ŀï Ų�ň ŀì œŰĉ Ǿû Ŕǽůĉ õ Ų�ì ĆðŲŘû œŲë ŔǽĄŀĄï ŲŘû Ł˺ǳŔǽï ŲƆ

 ă ǽĆœŰĉ œĉ ÿœŀāðŲĉ õ Ų�ë ȁǳŲǽĀŲû Ŕǽůë Ŕǽą ŲĀŔǽï ŲĄĊ ǽû ŲƆ

 ĉ Ǿû Ŕǽůň ë ȁû Ųû ĆœŰĉ õ Ų�ì ĆðŲŘû œŲƇĄǾû õ Ųĉ õ Ų�ë ȁǳŲǽĀŲû ŔǽůƇĄĊ ǽû ŲƆ

�ì ��ì ĆðŲŘû œŲÿõ ŲŰû Ǿ�ōŰŘñ œï ŲĄŀ˪Āǿŀì ï ŲŰƆ

 Řą Ǹĉ˪ õ Ų�ì Ąõ ŲŰŘû œŲă ǽÿŲŰë ŔǽǹǺœì řůĉ õ Ų�ĄŔĄŔă ǽÿŲŰň û Łë ŲĄĊ ǽû Ųì řůƆ

 ň Řðì ŮĄŀ˪ĀǿĆÿŲǤë ć œì řůĉ õ Ų�ň ŘððœŰì ŮĆÿŲĄĊ ǽû Ųì řů��Ąƅ�ƕƓ:၂၈)။

�í ��ň ŀì œŰĉ ǾĄĿœŰć ĄŲŰć ŁřŘðŀì ï ŲŰĄǺ�ë œë Łą ŲŘĀŰì řůĉ õ ŲƆ�

 ĉ Ǿû Ŕǽůň û Łë Ų�ĉ ï ŲƇû œĈÿŲǹǺŔĀŒĉ õ Ų��Ąƅ�Ɣƛ:၆-၇)။

 ĉ Ąȫœû ĆœŰë Ŕǽ�ň ŘĀŰň ą ǾĄŀĀǿĀŒÿřů��ƕ�û Ŕƅ�Ɨ:၃)။

ဂ။ ǳû˪ Ųë Āû ŲŘû œŲë ǳǺŔĄůŲì Ŀŀì ï ŲŰë ŔǽĄõ Ųĉ Ŕǽůñ Ŕǽü œŰĉ ÿõ ŲŰƆ

၁။ Řć œë ŕǳǺï ůŲǳû˪ Ųë Āû ŲŘû œŲň ƭë œŰကွြဲပားြခားနားချက။်

Řć œë ŕñ ŔǽǸŔǽŰðë œŰ ă ǽĆœŰñ ŔǽǸŔǽŰðë œŰ

ƕƆ�ÿŔĄůŲì ĿĄŀ˪ĀǿĆÿŲ�ă œŘƭë œï ůŲì ë Ųì řĆĀŒĉ ÿõ ŲŰƆ

�ë ��ć ǾůĂŕòǳǺï ůŲĄõ ŕƆ�

 òœû ŔǳǺï ůŲ�ĈŔõ œǶĀë û Ŕň ƭë œŰ�ć ŁÿŲðŁřŀì ï ŲŰ��í ć œƅ�Ƙ:၁၇)။ 

 ǹǺï ŲŘĀŒć ǽë Ŕǽą ŲƇǹǺŔŘĉ œñ ǾŰ��ƕ�Řë œƅ�Ɣƕ:၇-၁၀) 

�ì ��ë ȁǳŲǽĀŲû Ŕǽůĉ õ Ų�û ðŲë Ŕǽą ŲŘë œï ŲŰñ ÿŲƈ�ň û ȢĂĊ ŔǽŀĀǿƭë ĉ õ ŲƆ

 ĄŔĄŔë Ŕǽą Ųĉ œň œŰë ŔǽŰĆœ��ǸǽĀŲĀŔǽï ŲŰñ Ŕǽï ŲĆœ�

ĄŔĄŔĄǺ�û ðŲĀŒŰ�ň œŰë ŔǽŰĆœĄǹǺŔ ă ǽĆœŰĄǺƱĀŕŰŘŀĄœë ŲŘðĉ õ Ų(၁ ေကာ၊ ၃:၆-၇)

ë Ůû Ǿň ë ĿŔǿŰŘĀŰ ă ǽĆœŰĉ ì ï Ųñ ǽì Ŀĉ õ Ų��Ŏāë Ųƅ�ƙ:၈)

Řň œï ŲŀĄï ŲǤë ą ŲĈŀì ï ŲŰŀāï ůŲ�ă Ĉň ñ ŮǽŰĉ û ŲĄõ Ų ĄǹǺŔñ ï ŲŰĆřĉ ǾĄĿœŰë Ŕǽ�ŘĀŰć Ā˫Œ��ć ǽƅ၁၈:၂၂)။

ć ë ŲōŰĄŀ˪āï ůŲ�û ë Ųć ĄŲŰǹǺœĀŒ Řÿœë Ųñ ŮǽŰĉ Ǿ�ň Ćï Ųë ĿĄõ Ų��Ąƅ�ƕƓ:၁၆) 

ōŰŘñ œï ŲĄĉ˪ õ Ų�ň œú œŀāï ůŲðĉ õ Ų ōŰŘñ œï ŲĄĉ˪ õ Ų�û œĈÿŲą ǾĄŀ˪āï ůŲðĉ õ Ų��Ɣ�ŘĀƅ�၅:၂)

ĉ ï ůŲŘň œï ŲŀĄï ŲĄň˪ û Łë Ų�í ǽú Ųą Ǿć Ŕǽë ŲĀŒ ŀĀǿĉ ĄȂă ǽÿŲŰŘû œŲň û Łë ŲŀāðŲŘðĀŒ��Ɣ�Řë œƅ�ƔƓ:၃၁)
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 ï ŒǳǺï ůŲï Œĉ œì Ŕǽï ŲŰǳŔ˪ï ŲŰĆœ��ðŔû ŲĀŔǽï ŲŰñ Ŕǽï ŲĆœ�

�í ��ň ŀì œŰĉ ǾĄĿœŰň œŰ�û ÿŲă ŔǽŰĄü œŰû û Ųŀì ï ŲŰƆ�

 ň ŀì œŰĉ ǾƊ �Řë œï ŲŰŀì ï ŲŰü ë Ų�ň ñ ŔǽŰë Ŕǽĉ œŀĄï Ųû û Ųŀì ï ŲŰƆ

 ĄŔĄŔë Ŕǽą Ųë ŔǽǳǺï ůŲ�ĄŔĄŔň ĉ ŔĀõ œë Ŕǽĉ œ�ň ĄǺû Ųą ǾထားŘć ůǹǺŔƭë ĉ õ ŲƆ

�î ��ă ǽĆœŰðë œŰŘû œŲë Ŕǽ�ň œŰë ŔǽŰą Ůǽƭë õ ŲĄĄ˪ǹǺŔŀì ï ŲŰƆ

 ă ǽĆœŰðë œŰŘû œŲë Ŕǽň ŀì œŰĉ Ǿň û Łë Ųĉ œü œŰƱĀŕŰ�ĄŔĄŔň û Łë ŲĄë Ŀï ůŲĉ ŮǽŰŀì ï ŲŰƆ

 ë û ŔŘû œŲĄĿœŰë Ŕǽ�ĉ Ůĉ ą ĀŁœŰŀì ï ŲŰ

ဃƆ�ÿŔĄůŲì ĿĄǹ˪ǺŔĉ Ǿň ŀāðŲ�Ąõ Ųĉ ŔǽůǹǺï Ųĉ ÿŲǳŔǽï ŲĄõ Ųÿõ ŲŰƆ

“ň ì Ŀï ŲŰć ǾŘë œï ŲŰŘĉ œć ĄŲŰë ŔǽŀĀŘû œŲĄǾƱĀŕƆ�û ĆœŰĉ ŀāï Ųů�ŀĀǿŀì ï ŲŰƅ�ë Ǹǽú œë ŔǽǳǺðŲĉ ë Ųŀì ï ŲŰƅ�ĉ ï ŲƊ

ă ǽĆœŰĉ ì ï ŲůŘǹǺ˺Řû œŲƇ�ǳǺŔĄŲůì ĿŘĉ œ�ðŔû ŲǳǺï Ųů�ë Ŀï ŲůŘÿŀì ï ŲŰ�ĄǺû ĀŒŰň ă ą ŲĀǾŘòœŲĉ ë Ȓœë Ŕǽ�ü œĈĆă ǽĆœŰ ေတာငး်ေတာ် 

ĄǾĉ ÿõ ŲŰ���ĄŔë ȓœƅ�ƙ:၈)။  

ƔƆ�ǳǺŔĄůŲì ĿĄð˪Ŕû Ųü œŰŀĀǿŘĀŰĆÿŲ�Řû œï ŲŰì Ůŀì ï ŲŰƆ

ƕƆ�ï ŒŀĀǿĉ õ ŲĊ ǾŘĉ œðë œŰë ŔǽŘǹǺœï Ųƈ �ă ǽĆœŰŀĀǿĉ õ ŲĊ Ǿƈ ŘŀĀœĀŒƆ

ƖƆ�ň ŀì œŰĉ Ǿë Ŕǽ�ōŰðœŰŘĀŰĄð˪û ï ŲĄŀ˪ĀǿĀŒƆ

 ĉ Ǿû Ŕǽůć Ŕǽň ï Ųĉ õ Ų�ĉ ï ůŲðŔû ŲĈï ŲðœŰĆœŀāðŲŘðĀŒƆ

 အေစခံေသာေခါငး်ေဆာငတ်စ်ဦးြဖစ်ေစပါ။ 

ƗƆ�ë Ŕǽą Ųû Ŕǽï Ųň ĄǺû ŲĄą ǾĀř�ă ǽĆœŰǳǺï ůŲň ŀì œŰĉ Ǿë Ŕǽň ĉ ŔĄǺû ŲŀĀǿŘĀŰĀŒƆ

ငƆ�ĉ ŮǽŰĉ ĀŲðĆœň ì ĿŔǿ˺Ɔ

ƔƆ�Řñ œï ŲĆŁë ŲƱĀŕŰðŕŰĉ ĄȂă ǽĆœŰë Ŕǽĉ œ�ă ǽÿŲŰŘû œŲŘĀŰň ĀŲĀŒƆ

၂။ ĄŔĄŔë Ŕǽą Ųë ŔǽĀć ȄœŰŀì ï ŲŰĄĿŔǿŰć õ ŲŰ�ň ŀì œŰĉ ǾĄĿœŰƇ�ĄŀĀǿĄŔĀŒŘðÿřůƆ

ƖƆ�ë œć ƅ�Řýĉ ǹǺŔą ǶŘë ĿŰĄĄ˪ĿœŰŀāï ůŲ�Řň œï ŲŀĄï ŲĄë˪ Ŕǽň ñ ŮǽŰň ŀāû ŲĄŀĀǿĀŒÿřůƆ

ƗƆ�ë ȁǳŲǽĀŲû Ŕǽůĉ õ Ų�ì ĆðŲŘû œŲĄĊ ǽû Ų�ì ĆðŲŘû œŲƊ ĉ Ůû ĄÿŲĄĿœŰĉ œŀāðŲƭë ĉ õ Ų��ƕ�Řë œƅ�Ƙ:၂၀)။  

“ü ŔǽŘƭë œï Ųůë œć ň ì ĿŔÿŲû ÿŲć Ȃï Ųƅ�ă ǽĆœŰĉ ì ï Ųĉ õ Ų�ĉ ï Ųû Ŕǽůë Ŕǽì ĿŕŰŘŀĄœˁë ŲŘû œŲĄǾĄõ Ųň Řƭë œï ŲŰƅû ÿŲì ŔǽŰƳë ŕŘĉ œ�

ć ë ŲŘû œŲŘň œë ŲƇ�ë Ŕǽą Ųë Ŕǽë Ŕǽą Ų�ǳǺŔĄŲůì Ŀƭë Řć œů”

(၁ ေပ၊ ၅:၆)။ 
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ǳǺŔĄůŲì ĿĄအ˪တကွ ်ေလ့ကျင့ခ်န်း

ǳǺŔĄůŲì ĿĄǳ˪Ǻï ůŲðĀŲñ Ŕǽï ŲƱĀŕŰ�ŘĄŰì ŁÿŲŰĄĿœŰë Ŕǽ�ŀĀǿðǽü œŰĀŒĉ õ ŲƆ�û ðŲì ǽì Ŀï ŲŰë ŔǽŘĉ ì ĿœðŁœāû ŲǸƱ˪ĀŕŰŘÿœë Ų�ĉ ï ůŲň û Łë Ų

ë Ŕǽë Ųõ ŕĄǹ˪ǺŔŘĉ œň Ćœë Ŕǽ�ň ĄǺû Ųň ĉ œŰŀĀǿŘñ œï ŲĆŁë ŲĀŒƆ�Řë œï ŲŰĄŁÿŲŘĉ œň ĉ ë Ųû œë Ŕǽ�ĆǹǺŔǳŔǽï ŲŘðāŔǽů�ǸŔǽŰĉ œŰĄŀ˪āï ůŲ�

ĄǺÿŲë ÿŲðŁœŘŀāñ ŔǽŘĀŰĀŒƆ�

Ɠ�Å�ć ŮǽŰĈ Ɣ�Å�ƭë ŮǿŘû œï ůŲƭë Ůǿì ř ၂ = တစ်ခါတစ်ရံ Ɩ�Å�Ąƭë œĄƭë œ Ɨ�Å�ĀŮǽĄǺÿŲ Ƙ�Å�ň ƱĄř

၁။   ć ǾĄĿœŰĉ Řă œĄû Ǿõ ŕĄǹ˪ǺŔŘĉ œň ì Œ�ŀï ï ŲŰì ǽÿŲ��ĉ Ŕǽů��ĉ ë ŲŘĉ ŀĀĆÿŲ�ć Ŕǽň ĀŲĉ õ ŲĊ ǽ�ì ŮðœŰĀŒĉ ć œŰƆ�

၂။   ĉ ï ŲĄǳǺðŲĉ ǾĄĿœŰ�ì ĿŕŰŘŀĄœë Ųì ŮĆŘĉ œň ì Œ�ÿœë Ŀï ŲĆĀŒĉ ć œŰƆ

၃။   ĉ ï Ųň ĄǺœŰŀĀǿĄŔŘĉ œň ì Œ�ĈÿŲì ŮĆÿŲì ë Ųì řĄǹ˪ǺŔĉ ć œŰƆ

၄။   ĉ ï ůŲƱĀŕŰŘŀĄœë ŲĄë˪ Ŕǽ�ň œŰć ŮǽŰǳǺï ůŲĄȂŘĈĆœƇ�ŘĀĿœŲĆȄï ŲĀŒĉ ć œŰƆ

၅။   ì ĿŕŰë ĿȀŰƅ�í ǽú ŲŀĀǿŀì ï ŲŰì ŮĆāŔǽůň ć Ŕǽůï ǺŒ�ĉ ï ŲŘñ œï ŲĆŁë ŲĀŒĉ ć œŰƆ�

၆။   ă ǽÿŲŰŘû œŲň û Łë Ųë ĿȀŰŎĄõ ůŲň ðœŰ�ì ĿŕŰĄŁĄŲŰŀì ï ŲŰë Ŕǽ�ć ë Ųì Ůû û ŲĀŒĉ ć œŰƆ

၇။   ĉ ï ŲĆü Ŕǽë ŲŘĉ œì ĿŕŰŘŀĄœë Ųƅ�í ǽú ŲŀĀǿĄë˪ ŔǽĄĆŘĉ œň ì Œ�ŘýŒĉ ü Łë Ųမိပါသလား။

၈။   ć Ǿû Ŕǽůň ĄǺœŰŀĀǿŘĉ œň ì Œ�ň ć Ŀï Ųň ŀĄÿŲň ĄǺœŰŀĀï Ųñ ï ŲŘĀŰĄŀ˪Āǿေပးပါသလား။

၉။   ă ǽĆœŰň Ąõ Ųü ë Ų�ĉ ï ůŲň Ąõ Ųü ï ŲǹǺœŰŘðĆÿŲĉ œ�ðŔû Ųň œŰü ë Ųĉ ÿŲŘÿĀŒĉ ć œŰƆ

၁၀။  ă ǽĆœŰǳǺï ůŲǳŔ˪ï ŲŰą ǺǶĆĄõ ůŲň ðœŰ�ň ŀì œŰĉ ǾĄĿœŰǳǺï ůŲĄŔĄŔë Ŕǽą Ųë ŔǽǳŔ˪ï ŲŰą ǺǶĄŀ˪ĀǿĀŒĉ ć œŰƆ

ðǽŘĀŒï ŲŰĆĄǺû Ų�_______ (ĆĄǺû ŲĄĿœŰë Ŕǽ�ŘĀŒï ŲŰĀŒ)

ðǽŘĀŒï ŲŰň ĄǺû ŲðœĆï ŲŰƊ �āŁï ůŲñ ŔǽĄ˪

၄၀+ ĀĿǶŰĄȂň ŀì œŰĉ Ǿü ë Ų�ĄŔĄŔë Ŕǽą Ųë ŔǽĂĊ ŔǽŀĀǿƈ�Řì Œï ŲŰĄœƅ�Ĉï ůŲǤë œŰĉ ǾŀāðŲĉ õ ŲƆ

၃၀-၃၉ Ąƭë œĄƭë œĄŔĄŔë Ŕǽą Ųë ŔǽōŰðœŰŘĀŰƱĀŕŰ�ň ŀì œŰĉ Ǿň û Łë ŲðǶŰðœŰĄÿ˪õ ŲŰĀŒŰĉ õ ŲƆ

၂၀-၂၉ ǳǺŔĄůŲì ĿĄŀ˪Āǿì ĿŔÿŲǹǺŔŘĉ œŲć õ ŲŰ�û ðŲì Œû ðŲĆŮĄŔĄŔć Ŕǽň ï Ųë Ŕǽň ŀì œŰĉ Ǿü ë Ų�ōŰðœŰŘĀŰŘć ůǹǺŔĉ õ ŲƆ�

၁၀-၁၉ ǳǺŔĄůŲì ĿĄǹ˪ǺŔƱĀŕŰƅ�Ąƭë œĄƭë œň ŀì œŰĉ ǾĄĿœŰć Ŕǽň ĀŲë ŔǽōŰðœŰŘĀŰŘć ůǹǺŔĉ õ ŲƆ

၀-၉ ć ŁÿŲðŁœǳǺŔĄůŲì Ŀƈ�ň ŀì œŰĉ ǾĄĿœŰć Ŕǽň ï Ųë ŔǽōŰðœŰŘĀŰĂĊ ŔǽŀĀǿĉ ǾŀāðŲĉ õ ŲƆ



ðœĄĿë ŲǳǺœ21

အခန်း ၄

ă ȋ œðŔǽŰŘë œï ŲŰŀāðŲŀì ï ŲŰ

“ĉ Ǿû ĀŒŰň œŰŘĀŰƭë Řć œůƆŘĀŰć Ȃï Ų�ĉ Ǿû ĀŒŰĉ õ Ų�ĉ ï Ųû Ŕǽůň œŰŘĀŰƭë ć ŔĄŲůĄõ ŲƆ�ň ĄǺÿŲŀì ï ŲŰǸŮǽĄȂĄë ƅ

ĉ ŔĀŲǳǺë Ųć Ŀë Ųƅ�ć Ā˪Ųć Ŀë Ųƅ�ć ȂŮć Ŀë ŲǹǺŔŀì ï ŲŰǳǺï Ųů�ĉ ï Ųû ŔǽůĆï Ųì Łï ŲƇ ŘĀŰƭë ć ŔĄŲůĄõ ŲƆ�ň Řƭë œï ŲŰĄǾë œŰƅ�ň ƭë ï Ųì ĿŔÿŲƅ�

û ï ŲŰĀĄœú ǳǺï Ųů�ĉ ï Ųû Ŕǽůĉ õ Ųĉ Ǿû ĀŒŰň œŰŘĀŰƊ ƅ�ü ŔǽĀĄœú ň û Ŕǽï ŲŰ�ë Ŕǽą Ųì ŮĆƭë Ąõ Ų”

(ć ǽƅ�ƙ:၃၈)။ 

ň ĉ ï ŲŰŘû œŲǳǺï ůŲ� ĉ œĉ ÿœŘì Œï ŲŰŘñ œï ŲĄĿœŰň āŔǽů� ì ë Ųì řŘĉ œň ĄĄ˪ĿœŰðŁœǹǺŔĉ õ ŲƆ� ü Ŕǽň ü řǹǺŔ û ðŲì ǽĄǺœ�

ć Ǿü ǽň œŰ�ă ǽĆœŰĉ œĉ ÿœň û Łë Ų�ĉ Ǿû Ŕǽůň ì ĿŔÿŲƅ�Řï ŁŘƭë Űƅ�ðŁĄŲŰĆõ ŲĄĿœŰë ŔǽŘĀŰñ ĀŲƈ ĀŒĈï ŲĄŀ˪Āǿƭë ĆÿŲć Ů˺˪Řñ œŲŘĀŰ

ြခငး်ြဖစ်သည်။ ň ì ĿŔǿ˺� Řĉ œĉ ǾĄĿœŰë � ć ŁÿŲðŁœň ć ǽĀŲĄĿœŰƭë ƱĀŕŰƅ� ň ì ĿŔǿ˺Řĉ œĉ ǾĄĿœŰë � ĉ Ǿû ŔǽůĄõ Ųĉ ŔǽůĀŒĈï Ųñ ë Ų

ë ĀŲĆĄõ Ųë Ŕǽ�ć ŮǽŰĈĄì ŮðœŰƭë Ćĉ ć Ŕǽƅ�ň ì ĿŔǿ˺ë ć õ ŲŰ�ĉ Ǿû Ŕǽůň ì ĿŔÿŲƅ�Řï ŁŘƭë Űƅ�ň Ćï ŲŰň ŀĄðŲĄĿœŰë ŔǽŘĀŰć Ā˫Œ ဝငရ်န ်

ć ŮǽŰĈðŔû ŲĈï ŲðœŰŀì ï ŲŰĄǹǺŔĀř� �ñ Ćœ�� ñ ĆœĄĄĿœŰ�� �ĉ Ŕǽů�� �û û Ųĉ ŔĀõ œǹǺï ŲĄĿœŰ�� ĉ œć Ŀï Ųć ǽĀŲŘñ œï Ųƭë ĆĄõ ŲĊ ǽ�

ü ï ŲĄǺû Ųü œŰƭë ĉ õ ŲƆ�ǳû˪ Ųë Āû ŲŘû œŲ�ë Ŕǽÿë ŲǸŔ˪ï ŲŰðŁœŘć ůć œć Ŀï Ų�ć Ǿû Ŕǽï ŲŰë Ŕǽ�ñ ǽŘë ĿŰòǾŰň ĉ ŕŰĉ ŕŰŘĀŰň ĀŲć Ŀë Ų�

ǳŔǽï Ųï ŮŘû œŲû õ ŲŘü œï ŲĆœƇ�ň ĉ ŮǽŰŀĀǿň Řð ì Ůƭë ĆÿŲǳǺï ůŲ� ň ì Ŀï ŲŰì Ŀï ŲŰû õ ŲŘñ œë ŲĄŀ˪Āǿƈ � ü œŰǹǺŔŘĉ œň ƭë Ůň ðõ Ų

ĄĿœŰë Ŕǽ�ë ȋ ň ć Ŕǽë ŲĀŒĈï Ųƭë ĆÿŲŀāðŲĉ õ ŲƆ�Ɖï ŲŰ�ĄǺœň ĄǺÿŲû ĆœŰŀāðŲć Ŀï Ų�ă œŘƭë œï ůŲĄĿœŰðŁœŘĉ œì ĆðŲą œÿŲû Ŕǽůë �

ĉ Ǿû ŔǽůƊ �ň ðŁĄŲŰƅ�ì ŁÿŲň œŰƅ�ň ì ĿŔÿŲĄĿœŰŀāï ůŲă ǽĆœŰă ǽÿŲŰ�Řû œŲü ï ŲǹǺœŰŘðāŔǽů�ë Ŀñ ŮǽŰŘÿƭë ĆĀŒĉ ÿõ ŲŰƆ�ü Ŕǽň û Łë ŲōŰðŁœ

ň ŘĆŰƳë ŕŰŘĉ œň ĆœĄǺœ�ă ǽĆœŰĉ ì ï Ųĉ õ Ų�ë ȁǳŲǽĀŲû Ŕǽů�û ðŲōŰì Ŀï ŲŰň œŰ�ĉ Ǿůă ǽÿŲŰŘû œŲǳǺï ůŲĉ œĉ ÿœ အတွက်ေကာငး်စွာ 

ðŕĄŮì ÿ ůŲì ŁřĄŀ˪ĀǿŘĉ œ�ă ȋ œðŔǽŰŘë œï ŲŰĄĿœŰŀāðŲĉ õ Ųë Ŕǽ�ĉ ŔĄǺû Ųƭë ĆÿŲŀāðŲĉ õ ŲƆ�ü ŔǽůŘÿœë Ųû Āõ ůŲŘû œŲĄĿœŰŀāðŲć œĆÿŲ�

ĉ ï Ųƭë œŰì Ůą ǾƱĀŕŰĉ õ ůŲŘÿœë Ųû Łï Ų�ðŔû ŲĆï ŲŰĄǺÿŲƅ�ŘĄû Ȣœň Ćï ŲŰì Ůć Ŀë Ų�ì ǳȥœƅ�ðŔû Ųƅ�ĈŔõ œǶĉ ŮǽŰĆĀŲć ŮǽŰŀāï ůŲň ƭë Ůň ðõ Ų

Řû œŲĄĿœŰƱĀŕŰŘŀĄœë Ųć œŘðĆÿŲ�ă ȋ œðŔǽŰŘë œï ŲŰû ðŲōŰ�ň ŀāðŲň ć Ŕǽć ŔǽŀāðŲû õ Ųć œĀŒć ŔĄůŲĄõ ŲƆ�

ë Ɔ�ă ȋ œðŔǽŰĊ Ǿĉ õ Ų�ň ă ą Ųÿõ ŲŰƆ

ƔƆ�÷œÿñ Ŕǽï ŲĆœǹǺŔ�ň Ćï ŲŰň ŀĄðŲĄĿœŰë Ŕǽ�ðŕĄŮì ÿ ůŲì ŁřĄƆ˪�

�ë ��ǸŮǽŰƅ�û œĈÿŲǳǺï ůŲ�ŘĀŰň ĀŲć œŘĉ œĆœü ǾŰň ć Ŕǽë Ųć ǽĀŲŘñ œï Ųŀì ï ŲŰƆ

�ì ��ë Ąë ü ŀĀǿŀì ï ŲŰƅ�Řðœï ůŲƭë ĀŲĄŀ˪Āǿŀì ï ŲŰƅ�ðŕĄŮì ÿ ůŲì Łřŀì ï ŲŰƆ

�í ��ŘĀŰň ĀŲć œŘĉ œû œĈÿŲň ć Ŕǽë Ų�ðÿðŲû ë Ŀŀāï ůŲðŕĄŮĄǺýŀĀǿƈ �û œĈÿŲì Ůą ǾĄŀ˪Āǿŀì ï ŲŰƆ

ƕƆ�ă ǽĆœŰĀŔǽï Ųƈ �ë ȁǳŲǽĀŲû ŔǽůðŕĄŮƭë ĉ õ ŲƆ

�ë ��ň Ćœì ĀŲĉ ŔĄŲŰë Ŕǽ�ă ǽĆœŰĉ ì ï ŲāÿŲñ ï ŲŰĉ õ Ų��ë ƅ�Ɣ:၁)။ 

�ì ��ë ȁǳŲǽĀŲû ŔǽůĀŔǽï Ųñ Ŕǽï Ųĉ ĄȂĉ õ Ų�ă ǽĆœŰü ŮŘû œŲĄǺĉ ë ŲŘĆœë Ųƭë ĉ õ ŲƆ

“ï Œì ĿðŲŘĉ œõ ŕň ðŲë Ŕǽû Ŕǽůƅň ć ŁřĄą Ǿƭë ǳǺï ŲůƆ�Řë œï ŲŰŀĄû ŲðŮǽć ï ŲŘĉ œ�ñ ǽŘë ĿŰòǾŰǹǺŔĉ ĄȂû Ŕǽůĉ õ Ų�ň ć ï ŲŰû Ŕǽů

၏ ň ă ü ŮŘû œŲë �ĉ ë ŲŘĆœë Ųĉ õ ŲŀāðŲƈ ƅ�ň ü ë Ųň ĆĀŲĄǺ�ć œƭë Ɗ Ɔ” (ယာ၊ ၁:၁၆)။  

၃။ ă ȋ œðŔǽŰň Řƭë œï ŲŰ�ì ĆðŲŘû œŲĉ ŁÿŲĉ ï ŲŘû œŲĄǾì řůĉ õ ŲƆ
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�ë ��ñ ǽŘë ĿŰòǾŰǳǺï ůŲðĀŲñ Ŕǽï ŲŘĉ œ�ဥပမာ (မ၊ ၂၅:၁၄-၃၀)။ 

 နယိာမ #၁ - ă ǽĆœŰĉ ì ï ŲŘĀŰû œĈÿŲĄĿœŰň û Łë Ų�û œĈÿŲì Ůą ǾĄǹ˪ǺŔĆć ŔĄůŲĄõ ŲƆ

 နယိာမ #၂ - Ǥë ą ŲĈŘň œï ŲŀĄï ŲĄň˪ û Ŕǽï ŲŰ�ĀŔǽƈ ň ĀŲǳǺï ŲŰŀì ï ŲŰì ŮĆĄõ Ų��Ąƅ�ƕƘ:၂၉)။ 

  (ခ) Āõ œǹǺŔŘĉ œă ȋ œðŔǽŰŌĀĄœ��ć ǽƅ�Ɣƕ:၃၅-၄၈)။ 

 နယိာမ # ၁ - ĉ Ąȫœĉ û ŔŀĀǿƈ �ň ĉ ï ůŲǹǺŔŘÿŀì ï ŲŰ��ć ǽƅ�Ɣƕ:၄၀) 

 နယိာမ # ၂ - Ǥë ą ŲĈŘň œï ŲŀĄï ŲĄǳ˪Ǻï ůŲň û Ǿ�ĀŔǽƈ ň ĀŲǳǺï ŲŰŀì ï ŲŰì ŮĆĄõ Ų��ć ǽƅ�Ɣƕ:၄၈)။ 

(ဂ) ĂĿȀĊ œǤë ą ŲĈŘĉ œă ȋ œðŔǽŰ�ŌĀĄœ��ć ǽƅ�Ɣƙ:၁-၁၃)။  

 နယိာမ # ၁ - ň ÿõ ŲŰï ą Ųň ĀŲǳǺï ŲŰĄĄ˪ǺƳë ŕŰðŁœŘĉ œň ĀŲǳǺŮŀì ï ŲŰì ŮĆĄõ Ų��ć ǽƅ�Ɣƙ:၁၀) 

 နယိာမ # ၂ - ă ǽĆœŰĉ ì ï ŲǳǺï ůŲ�Řï ŁŘƭë ŰƊ �ň Řðë Ŕǽ�û ðŲƱĀŔǿï Ųû õ ŲŰĄì Ůą ǾǳŔǽï Ų��ć ǽƅ�၁၆:၁၃)။ 

ƗƆ�ă ȋ œðŔǽŰĊ Ǿĉ õ Ų��ŀāðŲì řůć Ŀï Ų��ǳǺï ůŲ��ň ì ĿŔÿŲအခါ��ĄĊ ǽû Ų��Ąõ Ųĉ ŔǽůŀĀǿĄǾĉ õ Ų��ë Ŕǽñ Ŕǽć Ŕǽĉ õ ŲƆ

  (က) တပည့်ေတာ်ြဖစ်သည့်နည်းû Ǿ�ŘĀŰć Ą˫ŀ˪ĀǿĆÿŲŘì Ȇü œŰŀì ï ŲŰŀāðŲĉ õ Ų��Ąƅ�ƕƕ:၂၁)။ 

�ì ��Řðû ÿœðŔû Ųŀāï ůŲŘĀŰĆÿŲ�ă ǽĆœŰǹǺï ŲŘì Ȇü œŰŀì ï ŲŰŀāðŲĉ õ Ų��ƕ�Řë œƅ�Ɯ:၇)။ 

�í ��ðŁÿ ůŲć Łû ŲŘĀŰć Ć˫ÿŲ�ă ǽĆœŰǹǺï ŲŘì Ȇü œŰŀì ï ŲŰŀāðŲĉ õ Ų��Ąƅ�ƔƜ:၂၁)။ 

�î ��Ćë ŲŘĆœðŁœŘĀŰć Ć˫ÿŲ�ă ǽĆœŰǹǺï ŲŘì Ȇü œŰŀì ï ŲŰŀāðŲĉ õ Ų��ŘĆœĄƅ�Ɣƕ:၈)။ 

ì Ɔ�ă ǽĆœŰǹǺï Ųĉ œ�ì ĀŲĉ ŔĄŲŰû ŔǽůƊ �ň ì ĆœŀāðŲŘƭë œï ŲŰ�ĉ ŔĄǺû ŲĆĄõ ŲƆ

ƔƆ�ë ȁǳŲǽĀŲû Ŕǽůň œŰŘĀŰĄŀ˪ĀǿŘĉ œŲć õ ŲŰ�ă ǽĆœŰĉ ì ï Ųĉ œĉ ŕŰĀŁï ůŲŘðǳŔǽï Ųĉ õ ŲƆ

“ï Œĉ õ ŲðŔǽë ŲĀĿŔǿŰŘĉ œĉ ǾŀāðŲƊ Ɔ� ň œŘĀŒć ǽĉ õ ŲŘĆŘć œï ŲŰŘĉ œĉ ǾŀāðŲƊ Ɔ� ň Āï Ųë ŔǽƳë ŕŰĀŁŒŰŘðŘĉ œĉ Ǿ

ë œŰƅ�ă ǽĆœŰĉ ì ï ŲŘĀû õ ŲŰƆ ðŔǽë ŲĀĿŔǿŰŘĉ œĉ ǾĄû û ŲǳŔǽï ŲƆ�ŘĆŘć œï ŲŰŘĉ œĉ Ǿć õ ŲŰĄû û ŲǳŔǽï ŲƆ�Ƴë ŕŰĀŁŒŰŘðŘû œŲĄǾ

Řĉ œ�ă ǽĆœŰĉ ì ï Ųĉ œć Ȃï Ų�û û ŲǳŔǽï ŲŘû œŲĄǾƊ ” (၁ ေကာ၊ ၃:၆-၇)။  

ƕƆ�ă ǽĆœŰĉ ì ï ůŲň Ąë˪ Ŕǽ�ë ȁǳŲǽĀŲû Ŕǽů�û ǽÿ ůŲŀĀÿŲŘñ œï ŲĆŁë ŲĄŀ˪Āǿŀì ï ŲŰŀāðŲĉ õ ŲƆ

“ă ǽĆœŰĉ ì ï Ųĉ õ Ų�ï Œû Ŕǽůë ŔǽŘǹǺ˺ōŰðŁœ�ì ĿðŲŘû œŲĄǾŘĉ œŘƭë œï Ųůƅ�ï Œû Ŕǽůĉ õ Ų�ă ǽĆœŰĉ ì ï Ųë Ŕǽì ĿðŲƭë Ɗ ” (၁ ေယာ၊ 

၄:၁၉)။  

ƖƆ�ĀŔǽï Ųñ Ŕǽï ŲĄň˪ œŰć ŮǽŰ�ă ǽĆœŰü ŮĄǺñ ï ŲŰĉ ë Ųć œŀì ï ŲŰŀāðŲĉ õ ŲƆ

“ï Œì ĿðŲŘĉ œõ ŕň ðŲë Ŕǽû Ŕǽůƅň ć ŁřĄą Ǿƭë ǳǺï ŲůƆ�Řë œï ŲŰŀĄû ŲðŮǽć ï ŲŘĉ œ�ñ ǽŘë ĿŰòǾŰǹǺŔĉ ĄȂû Ŕǽůĉ õ Ų�ň ć ï ŲŰû Ŕǽů

၏  ň ă ü ŮŘû œŲë �ĉ ë ŲŘĆœë Ųĉ õ ŲŀāðŲƈ ƅ�ň ü ë Ųň ĆĀŲĄǺ�ć œƭë Ɗ ” (ယာ၊ ၁:၁၆)။  

ƗƆ�ŘĀŰć ŀ˫ì ï ŲŰĉ õ Ų�ĈĄŲŰŘŀĄœë Ųŀì ï ŲŰðŮǽć ï Ųƈ �Ąí ƪć œë Ŕǽြဖစ်ေစသည်။ 

“ü Ŕǽĉ Ŕǽůĉ ï Ųû Ŕǽůĉ õ Ųć õ ŲŰ ň ć ǽĀŲć ǽĀŲƈ � ň œŰÿõ ŲŰŘĉ œ� ĉ Ǿû Ŕǽůë Ŕǽ� ĄðĆĄõ Ųë ŔǽƉï ŲŰƅ� ň ðŁÿŲůň Ƴë řì Ůŀì ï ŲŰ

ň Ćœü ë Ų�ðŁÿŲůƳë řŀì ï ŲŰ�ň Ćœĉ õ Ųĉ œƈ�Ąí ƪć œǹǺŔĉ õ ŲĊ ǽ�ĉ ì ï ŲŘą ǸĄ˪ŔÿŲůŘû œŲĄǾŘĉ œðë œŰŘû œŲë Ŕǽ�Řň œë ŲŘĄůĆ

Ąõ Ųë ŔǽƉï ŲŰƅ�ň ĆœĆœƇ�ĉ ï Ųû Ŕǽůň œŰ�ï ŒŀĀĉ ƱĀŕ” (တမန၊် ၂၀:၃၅)။ 

ƘƆ�ň ƭë Ůň ðõ ŲŘû œŲǳǺï ůŲň õ ŕ�ë ȁǳŲǽĀŲû Ŕǽůë ŔǽāÿŲñ ï ŲŰì řůŘƭë œï ŲŰ�ĉ ŔĄǺû ŲĀŒƆ

“ĉ ï Ųû Ŕǽůĉ õ Ųñ ǽŘë ĿŰòǾŰŘû œŲë Ŕǽ�ň ĉ ŕŰĉ ŕŰì ŮĆƭë ĉ õ ŲǳǺï Ųůň õ ŕƅ�ă ǽĆœŰĉ ì ï ŲƊ �ň ü ǾŰü ǾŰ အြပားြပားေသာ 

Řë ĿŰòǾŰŘû œŲă ȋ œðŔǽŰŘë œï ŲŰë řůĉ Ŕǽůƅň ì Ŀï ŲŰì Ŀï ŲŰŘĈï ǺŘĀŰë ĄŲŰƭë Řć œů” (၁ ေပ၊ ၄:၁၀)။  

�ë ��ă ǽĆœŰĉ ì ï ůŲñ ǽŘë ĿŰòǾŰë Ŕǽ�ň ĀŲǳǺï ŲŰì Ůü œŰĆĉ ǾĄĿœŰŀāðŲĉ õ ŲƆ
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  (ခ) ì ĆðŲŘû œŲì ǳȥœŘû œŲû õ ŲŘñ œë ŲāŔǽů�ñ ǽŘë ĿŰòǾŰĄĿœŰň ĉ ŮǽŰŀĀǿĆÿŲ�Řì Ȇŀì ï ŲŰì ŮĆĉ ǾĄĿœŰŀāðŲĉ õ ŲƆ

�í ��Ąõ Ųĉ Ŕǽůñ ǽŘë ĿŰòǾŰë Ŕǽň ĉ ŮǽŰŀĀǿĆĄõ Ųë Ŕǽ�ĉ ŔǹǺŔĆÿŲć Ŕǽň ĀŲĉ õ ŲƆ

í Ɔ�ă ȋ œðŔǽŰĊ Ǿĉ õ Ų�û Āõ ůŲŘû œŲŀāðŲŀì ï ŲŰĄǺ�ĉ Řǳȥû õ ŲāŁœŰŀĄï Ųć œŀì ï ŲŰŀāðŲĉ õ ŲƆ

၁။ ć Ǿůòœû ŔĀë û ŔǳǺï ůŲ�ĈŔõ œǶĀë û Ŕň ŀì œŰ�ć ŁÿŲñ ŁřĄǹ˪ǺŔû û Ųĉ õ ŲƆ

“ň Řƭë œï ŲŰĄǾë œŰƅ òœû ŔĀë û ŔǳǺï Ųů� ĈŔõ œǶ� Āë û Ŕĉ õ Ų� û ĀŒŰǳǺï Ųůû ĀŒŰñ ÿŲůë Ŀï ŲŘĉ œ� ň ć ŔǽǹǺŔƭë Ɗ Ɔ

û ĀŒŰǳǺï Ųůû ĀŒŰ�ñ ÿŲůë Ŀï Ųă ë ŲŀāðŲƈ ƅ�ĉ ï Ųû Ŕǽůĉ õ Ų�ë Ŀï Ųůì Ŀï ŲŘĉ œ�ň ë Ŀï Ųůë ŔǽĄë Ŀï ŲůǳŔǽï Ųƭë ” (ဂလာ၊ ၅:၁၇)။  

�ë ��ň û Ȣñ ÿŲĄǳ˪Ǻï ůŲ�Řć œă ë ŔǽŀāðŲŘðŘĉ œ�ň ŀĀðŲû ĆœŰë Ŕǽ�ë ȁǳŲǽĀŲû ŔǽůðŁÿ ůŲć Łû Ųƭë ĆĄõ ŲƆ

�ì ��ň Řðì Ůŀì ï ŲŰǳǺï ůŲ�ðŁÿ ůŲć Łû Ųŀì ï ŲŰë ŔǽŀāðŲŘðŘĉ œ�ĈŔõ œǶĀë û Ŕë Ŕǽ�ë ȁǳŲǽĀŲû ŔǽůŀĀǿðǽƭë ĆĄõ ŲƆ

ƕƆ�ă ǽĆœŰĉ ì ï ůŲć ĄŲŰðǶë Ŕǽ�ë ȁǳŲǽĀŲû Ŕǽůň œŰć ŮǽŰĉ ï Ųą ǾāŔǽůć Ŕǽĉ õ ŲƆ

“ü Ŕǽë ĿĄŲŰðœǹǺŔĉ ĄȂĉ õ Ų�ă ǽĆœŰĉ ì ï Ų�Ąû˪ Ųĉ Łï ŲŰŘû œŲĄǾŘĉ œ�ň œŰŀāï ŲůŀāðŲ၍၊ ă ǽĆœŰĉ ì ï ŲƊ ć Ǿĉ õ ŲðŮǽć ï Ų

Řĉ œĉ Ǿƅ�Řë œï ŲŰŘĉ œ�ň Ąň˪ ĄĿŔǿŰĄĿŔǿŰû Ŕǽůë Ŕǽ�ŀĀǿðǽŀì ï ŲŰň ć Ŕǽï ǺŒŀĀï Ųñ ï ŲŘĉ œĉ Ǿ�ŀāðŲĄõ Ųň Řƭë œï ŲŰƅ�Ő ĈŒýŘĀŰŀì ï ŲŰƅ�

ň ŀĀðŲë ŔǽŘă œŲŀĀŀì ï ŲŰƅŘŀāœï ŲůĄû ŲðŁœŀĀǿŀĀï Ųŀì ï ŲŰƅ�û ĆœŰë Ŕǽĉ ŁÿŲĉ ï Ųŀì ï ŲŰ�Řë ĿŰòǾŰĄĿœŰë ŔǽŀĀǿû û ŲƊ ” (၂ တိ၊ ၃:၁၆-၁၇)။  

  (က) ą Ůǽƭë õ Ųĉ Ǿû Ŕǽï ŲŰ�ǳû˪ Ųë Āû ŲŘû œŲë Ŕǽ�āû ŲǸŘ˪ć ůć œĆÿŲ�ň œŰŘĀŰĄŀ˪Āǿƭë ĆĄõ ŲƆ

 ကျမ်းစာသငတ်နး်များ 

 Řÿ ůðǶ�ë ĿĄŲŰðœāû ŲǸŀ˪ì ï ŲŰ

 Řÿ ůðǶ�Ĉû ŲŀĀǿë ŔǽŰë Łą Ųŀì ï ŲŰ

�ì ��ą Ůǽƭë õ Ųĉ Ǿû Ŕǽï ŲŰ�Řŀāœï ůŲĄû Ųŀì ï ŲŰƇ�Ƴë ŕŰĆï ůŲĆÿŲĉ ŁÿŲĉ ï ŲĄì˪ Ůą Ǿƭë ĆĀŒĄõ ŲƆ

 ă ǽĆœŰĉ ì ï ůŲðë œŰŘû œŲĄĿœŰë Ŕǽ�ÿœì ŮĄŀ˪ĀǿĆÿŲƆ

 ĉ ÿ ůŲǹǺï ŲŰðŁœŀāï ůŲň ĉ ë ŲǹǺï Ųĉ ÿŲĄŀ˪ĀǿĆÿŲƆ

  (ဂ) ǳû˪ Ųë Āû ŲŘû œŲŀāï ůŲǸŀ˪Ąï Ųň ĉ ë ŲǹǺï ŲƳë ŕŰĆï ůŲāŔǽůć Ŕǽň ĀŲĀŒĉ õ ŲƆ

ƖƆ�ă ǽĆœŰĉ ì ï ŲǳǺï ůŲÿŕŰë ĀŲðŁœň ĉ ë ŲǹǺï Ųŀì ï ŲŰë �ă ȋ œðŔǽŰň ŀāðŲƳë ŕŰĆï ůŲŘðĉ õ ŲƆ

  (က) ǳû˪ Ųë Āû ŲŘû œŲŘć ůć œĉ õ ŲǳǺï ůŲň ĄȂ�ň Řðì ŮĆÿŲ�ðŔû Ųň œŰü ë Ųĉ ÿŲŘðĉ õ ŲƆ

“ü ŔǽĄȂĄë ƅ�ň ŀĀðŲë ï ŲŰŘĉ œë Ŕǽą ŲŘû œŲë Ŕǽƅ�ü œĈĆĈŔõ œǶŘû œŲň œŰŀāï Ųůƅ�ă ǽĆœŰĉ ì ï ŲůŘǹǺ˺Ƈ�û ï Ųć �˫ĀǾŘòœŲ

Řĉ œì ĆðŲŘû œŲƊ �ň Řĉ ŁŰĉ õ Ųƅ�Řĉ ŀì ï ŲŰǳǺï Ųů�ðĀŲñ Ŕǽï ŲŘĉ œň ë Ŀï Ųůë Ŕǽ�Āą ŲǹǺï ŲŰƈ ƅĉ ï Ųû Ŕǽůĉ õ Ų�ň ĉ ë ŲǹǺï ŲŘû œŲĄǾ

Řĉ œ�ă ǽĆœŰĉ ì ï Ųë Ŕǽ�Ĉû ŲŀĀǿĄõ Ųň Řƭë œï ŲŰƅ�ĉ ï Ųû ŔǽůƇ ë Ŕǽą Ųë Ŕǽë Ŕǽą Ųĉ ŔŘĉ œ�ðŔû Ųë Ŕǽ�ðï Ųƭë ą ŲŘðŀì ï ŲŰï ǺŒƅ သာ၍ 

û û ŲǳŔǽï ŲŘû œŲĄǾĉ õ ŲĄĊ ǽû ŲŘć œ���ŘĊ ƱĂřƅ�Ɯ:၁၄)။  

�ì ��ą Ůǽƭë õ ŲĄƳ˪ë ŕŰü ŁœŰć œĄë˪ Ŕǽ�ć ë ŲŘû Ł˺ŀāï ůŲë Ŀï ůŲĉ ŮǽŰĄŀ˪Āǿƈ ŘāȆǷ ŁÿŲŰĆÿŲŀāðŲĉ õ ŲƆ

 “တနည်းကား၊ ĉ ï Ųĉ õ Ųą Ůǽƭë õ Ųŀì ï ŲŰǹǺŔƊ Ɔ�ï Œĉ õ Ųň ë Ŀï ŲůǹǺŔƊ Ɔ�ĉ ŔǽůŀāðŲƈ �ĉ ï Ųĉ õ Ųň ë Ŀï ŲůĄǹǺŔă ř သင၏် 

ą Ůǽƭë õ Ųŀì ï ŲŰë Ŕǽ�ŀĀŘć œůƆ�ï ŒĄǾë œŰƅ�ň ë Ŀï Ųůň œŰŀāï Ųů�ï ŒƊ ą Ůǽƭë õ Ųŀì ï ŲŰë ŔǽŀĀĄõ ŲĊ ǽŘŀĀœðĆœǹǺŔƊ ” (ယာ၊ ၂:၁၈)။  

ƗƆ�û Āõ ůŲŘû œŲŀāðŲŘðŀì ï ŲŰë �ň ŀì œŰĉ ǾĄĿœŰć õ ŲŰ�ă ǽĆœŰǳǺï ůŲĉ ï ůŲŀĄû Ųć ŔǽĄë˪ ŔǽŀāðŲŘðĉ õ ŲƆ
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“ü Ŕǽĉ ŔǽůǳǺï Ųůň õ ŕĉ ï Ųû Ŕǽůĉ õ Ųą Ůǽƭë õ Ųŀì ï ŲŰƅ�û ĆœŘĊ œŀì ï ŲŰƅ�ဉာú ŲǹǺŔŀì ï ŲŰƅ�ň ĄĿŔǿŰĄĿŔǿŰŘĉ œĉ û ŔǳǺï ŲůŀĀõ ŲůðŮǽ

ŀì ï ŲŰƅ�ï Œû Ŕǽůë Ŕǽì ĿðŲŀì ï ŲŰĄǺ�ðŘĉ œ�ň ć ŮǽŰðŮǽû ŔǽůǳǺï ŲůǤë ą ŲĈŀĀõ ŲůðŮǽĉ õ ŲŀāðŲƈ �ü ŔǽŘë ĿŰòǾŰǳǺï Ųůć õ ŲŰ�Ǥë ą ŲĈŀĀõ ŲðŮǽŀì ï ŲŰŀāðŲ

ေစသတည်း” (၂ ေကာ၊ ၈:၇)။  

�ë ��ă ǽĆœŰðë œŰĉ õ Ų�ň ĄŔÿ ůŲü ë Ų�ň œŰŘĀŰĄë˪ ŔǽŀāðŲŘðĉ õ ŲƆ

�ì ��ă ǽĆœŰǳǺï ůŲÿŕŰĉ õ ŲǳǺï ůŲň ĄȂ�Řë ĿŰòǾŰû ĆœŰë ŔǽĀŔǽĄŔǽƈ ÿœŰć õ Ųì ŮðœŰŘðĉ õ ŲƆ

î Ɔ�ŘĀŰć ŀ˫ì ï ŲŰĉ õ Ų�ň ĄĿœŰň œŰŀāï ůŲ�ć Ŕǽň ĀŲĄë˪ Ŕǽĉ ŔŀĄï Ųŀì ï ŲŰĄǺň ðŀĀǿĉ õ ŲƆ

 ၁။ ć Ŕǽň ĀŲĄë˪ Ŕǽ�ć Ǿü ǽň œŰì ĿŀĀŘĀŰƈ �û ǽÿ ůŲŀĀÿŲĄë˪ ŔǽŘāȆŘñ œï ŲĀŒƆ

  (က) ć Ǿü ǽň û Łë Ų�ðŁĄŲŰĆõ Ųƅ�Řï ŁŘƭë ŰǳǺï ůŲ�ć Ŕǽň ĀŲĄë˪ Ŕǽć Ǿû Ŕǽï ŲŰĉ ŔǹǺŔŘðĀŒƆ

�ì ��ć Ŕǽň ĀŲĄň˪ û Łë ŲŘû œŲŘć ĿœŲŘĉ œĉ ë ŲŘĉ ì Ůì Ŀë ŲĄĿœŰŀāï ůŲ�ĄȂŘĈĄŀ˪ĀǿĀŒƆ

�í ��ň ë Ǿň õ ŕć Ŕǽň ĀŲĄû˪ ï ŲŀĀĆÿŲ�ĄŘƭë œë ŲĆŁŮ˺ĀŒÿřůƆ

“ĉ ï Ųû Ŕǽůĉ õ Ųû ĀŲĄë Ųƈ ĄĆƭë Ɔ�ć Ǿň ĉ ë Ųë Ŕǽ�ĉ û Ųƈ Ɖï ŲŰƅ�ň ć ŁÿŲć Ŕǽì Ŀï ŲŘĉ œŘć œă ðŔû ŲǹǺŔƈ Ɖï ŲŰƅň ć Ŕǽ

ĄŀĀõ ŲůðŮǽǳŔǽï Ųƭë Ɔ�ĆÿŲŘû Ł˺ŀì ï ŲŰƅ�ððŲû Ŕǽë Ųŀì ï ŲŰë Ŕǽć õ ŲŰ�ŀĀǿƈ ĄĆƭë Ɔň Řƭë œï ŲŰĄǾë œŰƅ�ñ ǽĄŘû œï ŲŰă ř�Řÿƭë Ɗ ” (ယာ၊ 

၄:၂)။  

ƕƆ�ĈŔõ œǶŘû œŲă ǽĆœŰĄǺ�ōŰŘñ œï ŲĄŀ˪Āǿŀì ï ŲŰë Ŕǽň ì Łï ůŲŘĀŰì Ůą ǾĀŒƆ

�ë ��Řðû ÿœň Řć Ŀœë ŲŘñ œï ŲĆŁë ŲǳŔǽï ŲŘðĆÿŲ�ć Ǿü ǽë Ŕǽň ì ĿŔÿŲŘĀŰĀŒƆ

�ì ��ĉ ï ůŲë ŔǽĄĊ ǽû Ų�ć Ǿü ǽë Ŕǽň Řðì Ůŀì ï ŲŰǳǺï ůŲ�ŘĀŰć ŀ˫ì ï ŲŰŀĀǿǳŔǽï ŲĆÿŲ�ĈŔõ œǶŘû œŲć ĄŲŰŀĀŘðĀŒƆ�

 မေတာငး်ခံပါနဲ။့

 အြပစ်ေပး �ĉ Ŕǽů��Řŀì œë Ųć Ǻÿ ůŲŀì ï ŲŰĄŀĀǿĀŒÿřů

ƖƆ�ü Ŕǽć Ŕǽň ĀŲĄň˪ û Łë Ų�ñ ǽŘû œï ŲŰĄŀ˪ĀǿĆÿŲ�ć Ǿü ǽë Ŕǽň œŰŘĀŰĀŒƆ

  (က) ă ǽĆœŰë Ŕǽƭë œŰŘć Ŀœë Ųì ĿŔÿŲ�ă ǽĆœŰĉ ì ï ŲĄǺ�ĉ Ǿû Ŕǽůň œŰƭë œŰŘŀĀœĀŒć ŔĄůŲĄõ ŲƆ

�ì ��ĈŔõ œǶŘû œŲă ǽĆœŰĄǺ�ñ ï ůŲŘì Ȇƈ �û ǽÿ ůŲŀĀÿŲĄŀ˪ĀǿŘðĀŒć ŔĄůŲĄõ ŲƆ

ï Ɔ�ÿŔí ŮǽŰƆ

ƔƆ�ă ȋ œðŔǽŰĊ Ǿĉ õ Ų�Řû œï ŲŰñ ŔǽĄĄ˪Ċ ǽû Ų�û œĈÿŲĈû ȢĆœŰŀāðŲĉ õ ŲƆ

�ë ��ă ȋ œðŔǽŰĉ õ Ų�Řë ĿŰòǾŰû ĆœŰì ŮðœŰĆĄĄ˪ĿœŰĄǺðŕŰñ ï ŲŰć œŀì ï ŲŰြဖစ်သည်။ 

�ì ��ă ȋ œðŔǽŰĉ õ Ų�ą Ůǽƭë õ Ųŀì ï ŲŰë ŔǽĄŘĄŁŰāŁœŰŘð�- ą Ůǽƭë õ Ųŀì ï ŲŰĄǺĉ œă ȋ œðŔǽŰŀāðŲŘðĉ õ ŲƆ

ƕƆ�û Āõ ůŲŘû œŲŀāðŲŀì ï ŲŰë �ă ȋ œðŔǽŰŘë œï ŲŰň ŀāðŲōŰû õ ŲŘðĉ õ ŲƆ

�ë ��ň ĄŘ˪û œŲë Ŕǽ�ă ǽĆœŰðë œŰŘû œŲň œŰŀāï ůŲƱĀŕŰŘŀĄœë ŲŘðĆÿŲň ì Łï ůŲŘĀŰĀŒƆ�

�ì ��ć Ǿü ǽň œŰ�ǳû˪ Ųë Āû ŲŘû œŲĉ ŁÿŲĉ ï ŲĄŀ˪Āǿć Ŀï Ų�ă ȋ œðŔǽŰĉ õ Ų�ň ć Ŕǽć Ŕǽĉ Řǳȥû õ ŲĀŒć ŔĄůŲĄõ ŲƆ

ƖƆ�ă ǽĆœŰĉ ì ï Ųü ŔŘû Ł˺Řĉ œĉ ǾĄĿœŰŀāï ůŲ�ň Ąŀ˪ĀǿŘðĆÿŲ�ĈŔõ œǶŘû œŲă ǽĆœŰë Ŕǽň ì Łï ůŲŘĀŰĀŒƆ

  (က) အရငး်အြမစ်မည်သည့်အရပ်ĄǺć œĄõ ŲĊ Ǿƈ �û ï ŲƳë Ŕǿƈ ň ñ ŮǽŰň ŀāû ŲĄŀĀǿĀŒÿřůƆ

�ì ��ĈŔõ œǶŘû œŲĄǺŘü œë ŲĄĉ õ ůŲň û Ŕǽï ŲŰ�ì Ůą ǾĆÿŲň ĉ ï ůŲň Řÿň ü œŰŀāï ůŲǹǺŔŘÿĀŒƆ
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ă ȋ œðŔǽŰŘë œï ŲŰŀāðŲŀì ï ŲŰň û Łë Ųေလ့ကျင့ခ်န်း

ň ŀì œŰĉ ǾĄĿœŰă ȋ œðŔǽŰŘë œï ŲŰŀāðŲŘðĆÿŲĉ ï Ųć Ů˺˪Řñ œŲĄŀ˪Āǿć ǽĀŲǳŔǽï ŲŘĉ œň ĆœĄĿœŰë ŔǽðœĆï ŲŰŀĀǿðǽĀŒƆ

၁။ 

၂။ 

၃။ 

၄။ 

၅။ 

၆။ 

၇။ 

၈။ 

၉။ 

၁၀။ 
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ň ĀŔǽï ŲŰ၂

တပည့ေ်တာ်ြဖစြ်ခငး်ñ Ŕǽï ŲĆœ�နိယာမများ
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အခန်း ၅

ကေလးများ တပည့ေ်တာ်ြဖစေ်စြခငး်

“ü Ŕǽň ì Œĉ Ǿï ą Ųû Ŕǽůë Ŕǽ�ć ë ŲŘû œŲǳǺï Ųů�û ŔǽůŘðŀì ï ŲŰï ǺŒ�ň ü ŮŘû œŲĉ Ŕǽů�Řñ œï Ųì řůĉ õ ŲŀāðŲƈ ƅ�û Āõ ŲůŘû œŲ�û Ŕǽůĉ õ Ų�

Řñ œï Ųì řůŘĉ œĉ Ǿû Ŕǽůë Ŕǽ�ň ŀĀðŲû ï Ųƭë Ɗ ƆŘą Ǹĉ˪ õ ŲŀĄï ŲŘû œŲĄǾć Ȃï Ųň ĄĿë ŲŘû œŲü Łë Ųƈ ƅ�ü Ŕǽĉ Ǿï ą Ųû Ŕǽůë Ŕǽ�

ï Œůü Ůĉ Ŕǽůć œĀŒŘðŘć Ɔ�Ąñ ŕŰû œŰ�ƭë ǳǺï ŲůƆă ǽĆœŰĉ ì ï ŲƊ ǳŔǽï Ųï ŮŘû œŲĉ õ Ų�ü Ŕǽĉ ŔǽůŘĉ œĉ Ǿû ŔǽůƊ �ǳŔǽï Ųï ŮŀāðŲƊ Ɔ

ï Œň ĄǺÿŲñ Ŕǽĉ õ Ųë œŰƅ�ň ƭë ï Ųĉ Ǿĉ õ Ų�ă ǽĆœŰĉ ì ï ŲƊ ǳŔǽï Ųï ŮŘû œŲë Ŕǽ�ĉ Ǿï ą Ųë řůĉ ŔǽůĄì Ůą Ǿƅ�ü Ŕǽĉ Ǿĉ õ Ų�

ǳŔǽï Ųï ŮŘû œŲĉ ŔǽůĄĈï ŲĆĊ ǽ�ĄŔÿŲůŘû œŲĄǾƱĀŕŰĄǺƅĉ Ǿï ą Ųû Ŕǽůë Ŕǽ�ì ĿŕĀŔǽë Ųƈ �ĉ Ǿû Ŕǽůň ŘĀȆĄǺœ�ć ë ŲŘû œŲë Ŕǽû ï Ųć Ŀë Ų�

Řë œï ŲŰƳë ŕŰŘĀŰŘû œŲĄǾ၏”  

(မာ၊ ၁၀:၁၃-၁၆)။ 

ë Řć Űĉ Ǿï ą ŲĄĿœŰë Ŕǽ� Ąõ ŲĄȂì ĿðŲŘƭë œï ŲŰ� ì ĆðŲŘû œŲŀĀĉ Řû œŲĄǾì řůĉ õ ŲƆ ü Ŕǽůň û Ǿë Řć ŰĄĿœŰň œŰ�

Ąõ Ųĉ Ŕǽůň Řć Űň ŀĄû ŲŘĀŰĉ ï ůŲŘƭë œï ŲŰć õ ŲŰ� ŀĀĉ ì řůŀì ï ŲŰĄǺœ� ą Ůǽƭë õ ŲĄň˪ û Łë Ų� ðŮÿĄǾÿœć õ ŲŰŀāðŲŘĀĉ õ ŲƆ�

Řą Ǹì˪ ĆðŲŘû œŲǳǺï ůŲ� ǳû˪ Ųë Āû ŲŘû œŲň œŰ� ë Řć Űĉ Ǿï ą ŲĄĿœŰë Ŕǽ� ĉ ï Ųƭë œŰŘĀŰŀì ï ŲŰë Řë œï ŲŰŘĉ œŲć õ ŲŰ� ă ǽĆœŰ�

ĉ ì ï ůŲǳŔǽï Ųï ŮŘû œŲë Ŕǽĉ Ǿû Ŕǽůň œŰć ŮǽŰć ë Ųì ŮĄŀ˪ĀǿŘðŀì ï ŲŰë ĉ œć Ŀï Ų� ĀÿŲŰû Ŕǽï ŲŀāðŲĉ õ ŲƆ� ကေလးများအား “အနာဂတ် 

ň ĉ ï ŲŰŘû œŲ��Ċ Ǿƈ Ąƭë œĄƭë œŘì Ȇñ ŔǽŘć ůǹǺŔƭë ĉ õ ŲƆ�ĉ Ǿû Ŕǽůĉ õ Ų�ň ĉ ï ŲŰŘû œŲƊ ň ÿœí û ŲĄĿœŰŀāðŲƱĀŕŰƅ�ĉ Ǿû Ŕǽůë Ŕǽ�

ñ ŮǽŰǸŮ˪ŰĆŀì ï ŲŰë � ň ĉ ï ŲŰŘû œŲñ ŮǽŰǸŮ˪ŰĆŀì ï ŲŰć õ ŲŰŀāစ်သည်။ ü Ŕǽůň û Ǿë Řć ŰĄĿœŰĉ õ Ų� �ą Řÿ ůň ĉ ï ŲŰŘû œŲ�� ĄĿœŰ�

ŀāðŲƭë Řĉ œŘƭë œï ůŲ�ë ȁǳŲǽĀŲû Ŕǽůÿõ ŲŰû Ǿ�ì ĆðŲŘû œŲƊ û Āõ ůŲŘû œŲĄĿœŰň ŀāðŲŀĄï ŲŘû Ł˺ĆÿŲć Ŕǽň ĀŲĀŒĉ õ ŲƆ�

ë Ɔ�ă ǽĆœŰĉ ì ï ůŲň ƭë ŮŘû œŲŀāðŲŘĉ œ�ë Řć Űĉ œĉ ÿœƆ

၁။ တပည့်ေတာ်ေလးများြဖစ်ေစြခငး်။

ǹǺï ŲĄČ řƅ�ƕƛ:ƔƜ�ë Ŕǽƭë õ ůŲć Ŀï Ų�ĄĊ œŘðì Ŕǽï ŲŰì Ŀë Ųë ŔǽŘû Ł˺Ćĉ õ Ų�ë �ć ǾĄĿŔǿŰû ë œň œŰ�ï Œůû Āõ ůŲŀāðŲŘð ရန”် 

Ċ ǾƈŘû Ł˺ĆĀŒĉ õ ŲƆ� ň ŀì œŰĄǾë Łřû ðŲì ǽû Łï Ų� �ĆĀŲÿŕŰƅ� ĆĀŲŘĈŰĄõ Ųĉ ŔǽůĀï Ų� ŀāðŲŘð� ĉ ï ŲŘû Ł˺ĉ ĄȂć Ǿû Ŕǽï ŲŰë Ŕǽ� ï Œů�

ć ĄŲŰðǶň û Ŕǽï ŲŰĉ ŁÿŲĉ ï ŲĄŀ˪ĀǿŘĀŰĀŒ�Ċ ǾƈŘû Ł˺Ćĉ õ ŲƆ�Ɣ�û Ŕƅ�ƕ:Ɨ�û Łï Ų�ć Ǿû Ŕǽï ŲŰ�ë ą Ųû ï Ųŀì ï ŲŰĉ ŔǽůŘĆœë Ųƈĉ Ąȫœ တရား 

ĉ ŔŘðŀì ï ŲŰï ǺŒ�ă ǽĆœŰĉ ì ï Ųň ć ŔǽŘû œŲǹǺŔĉ õ Ų��Ċ Ǿƈñ Ŕǽü œŰĀŒĉ õ ŲƆ

ƕƆ�ć Ǿû Ŕǽï ŲŰĀŒĈï Ųì Łï ůŲĆǹǺŔƭë ĆÿŲ�- ć Ǿû Ŕǽï ŲŰň û Łë Ų�ĄŔĉ œŰðǽň ĉ ï ŲŰŘû œŲƆ

�ë ��ŌĀǽĉ ŲðœŘŀāŘë Ŀœï ŲŰĉ õ Ų�ĉ œĄÿŲŘë Ŀœï ŲŰĄĊ ǽû Ų�- ň ĉ ï ŲŰŘû œŲĄŔĉ œŰðǽŀāðŲĉ õ ŲƆ

  (ခ) Ɖï ŲŰĄǺœë Řć ŰŘðœï ůŲŘǹǺœë ŲŘĆŰŘí Ċ œĄĊ ǽû Ų�- Ćœǳÿ˪ŲŰŀĀõ ůŲ�ĉ œĉ ÿœŀāðŲĉ õ ŲƆ

�í ��ñ ĆœǳǺï ůŲĄŔă ĉ œć ĄŲŰǷ ŁÿŲŀĀĉ ǾĄĊ ǽû Ų�- Řą Ǹĉ˪ œðŮÿĄǾÿœƊ ĂĊ ŔǽŀāðŲĉ õ ŲƆ

ƖƆ�ň ĉ ï ŲŰŘû œŲǹǺŔë ĿœŰ�Ąň œŰć ŮǽŰë Ŕǽ�Řć ŰðœŰĄǹ˪ǺŔĆÿŲŀāðŲƱĀŕŰ�ë Řć ŰĄĿœŰň ĀŒň Ĉï ŲŀāðŲĉ õ ŲƆ
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“ë Ŕǽą ŲŘû œŲŀĀǿŘû œŲĄǾŘĉ œň ŮůŐ ă Łą Ųň Ąû˪ Ŕǽůë ŔǽƉï ŲŰƅ�ĉ Ǿï ą Ųû Ŕǽůë ć õ ŲŰƅ�ýŒĈŔýŲƊ ĉ œŰŘû œŲň œŰŘĊ œǹǺú ȡ

ŀāðŲŘðĉ û õ ŲŰĊ ǽ�ĂŔĄœÿŲŘû œŲƇŘǤë ŰŘƭë œŲƭë ĉ õ Ųë ŔǽƉï ŲŰƅą òŲĀǽŘĆœĊ Ŕû Ųň Ƴë ŕŰƅ�ë ĿĄŲŰŀĀǿñ Ćœû Ŕǽůĉ õ Ų�ƭë œŰŀĄï Ų

ć Ȃï Ų�ň ĄĿë Ųü Łë Ųƭë ƈ ƅ ŋ ĉ Ǿû Ŕǽůĉ õ Ųň ă ą Ųĉ ŔǽůŘŀĀœñ Ŕǽĉ õ Ųë Ŕǽ�ƭë œŰĉ Řć œĊ ǽ�Řą Ǹň˪ œŰŘĄŰƭë Řć Řĉ œŲƅ�

ï Œƭë œŰƊ ။ ǳŔǽůðŔǽůĉ Ǿï ą Ųû Ŕǽů�ǳû˪ Ųü řĄǺë Ŕǽą ŲŘû œŲĉ õ Ųì ĿŕŰĄŁĄŲŰŀì ï ŲŰë ŔǽŀĀï Ųñ ï ŲŘû œŲĄǾĉ õ ŲĊ ǾŘĉ œ�ðë œŰë Ŕǽ�ĉ ï Ųû Ŕǽůĉ õ Ų�

û ĆŮû ì ŒĄȂĄă û Ųă ǾŰĉ Řć œĊ ǽĄŔÿŲůŘû œŲĄǾƊ ” (မ၊ ၂၁:၁၅-၁၆ = ဆာလံ၊ ၈:ƕ�ë Ŕǽë ŔǽŰë œŰì řůŀì ï ŲŰ ြဖစ်သည်။ 

ခ။ ကေလးများအားသန်ွသငေ်ပးြခငး်။

ň ĉ ï ŲŰŘû œŲƇë Řć ŰĄĿœŰ�ĉ ŁÿŲĉ ï ŲŘĀŰŀì ï ŲŰĄǺœ�ĉ ï ŲǸŔǽŰü ë ŲĀŔǽĀŒĉ õ Ų��ǳû˪ Ųë Āû ŲŘû œŲāû Ųŀì ï ŲŰƅ�í ǽú ŲŘû œŲ�

ì ĿŕŰĄŁĄŲŰŀì ï ŲŰǳǺï ůŲ�ŘĀŰć ŀ˫ì ï ŲŰû ŔǽůĀŒĈï Ųĉ õ ŲƆ�

ƔƆ�ì ĿŕŰĄŁĄŲŰ�ë ŔǽŰë Łą Ųŀì ï ŲŰƆ

�ë ��ň ĉ ï ŲŰŘû œŲû ŔǽůðŕĄŮĄĄ˪ĿœŰƆ

ň ì ĿŔǿ˺ň ĉ ï ŲŰŘû œŲĄĿœŰë � ĄŔă ĄĿœŰĈû ŲŀĀǿì ĿŔÿŲû Łï Ų� ë Řć ŰĄĿœŰë Ŕǽ� ň û ÿŲŰĉ ŔǽůĀŔǽůŘñ œï Ųƭë ĉ õ ŲƆ� Ɖï ŲŰǳǺï ůŲ

ðĀŲć ȂǶŰƈ�ñ Ćœû ðŲĀŒŰë ��ć ǾƳë ŕŰĄĿœŰë �Āõ œć Ŕǽň ĀŲƈ�ë Řć ŰĄĿœŰë �ë ŔǽŰë Łą ŲĄć˪ Ŕǽň ĀŲĉ õ Ų��Ċ Ǿƈ�

ň ć Ǻõ ůŲň ŘŀĀœï ŲŰć Ŕǽň ĀŲì Ŀë Ųë ŔǽŘŀĀœñ Ŕǽì řůĉ õ ŲƆ

(ခ) မဿဲ၊ ၂၁:၁၅-Ɣƙ� ĂĊ ŔǽŀĀǿŀì ï ŲŰ� - ë Řć ŰĄĿœŰƊ � ŀĄȀŰû ǾŰŘĀĿœŲĆȄï ŲŘÿŘĉ œň ĉ ŮĄĿœŰǹǺŔŘÿĉ õ ůŲû Ŕǽï Ų�

ă ǽĆœŰǹǺï Ųň œŰ�ì ĿŕŰĄŁĄŲŰŀì ï ŲŰƅ�ă ǽÿŲŰŘû œŲŘĀŰň ĀŲŀì ï ŲŰû Ŕǽů�ć Łï ůŲĀĿŮ˺ŘÿĆĀŒĄõ ŲƆ

ƕƆ�ǳû˪ Ųë Āû ŲŘû œŲŘć ůć œŀì ï ŲŰƆ

�ë ��ë ĿĄŲŰðœĉ õ Ųň ĉ ë Ųň ĆŁą ŲĄŘĆŁŰň û ÿŲŰû Ŕǽï ŲŰƊ �ň Řë œï ŲŰñ ŮǽŰĉ ï ŲǸŔǽŰŀāðŲĉ õ ŲƆ

�ì �� ë Řć ŰĄĿœŰć õ ŲŰ� ǳû˪ Ųë Āû ŲŘû œŲì Ůą Ǿì Łï ůŲĆǹǺŔĉ ï ůŲĉ õ ŲƆ� ǳû˪ Ųë Āû ŲŘû œŲň û Ŕǽï ŲŰ� ŀĀǿĄǾć ǽĀŲŘñ œï Ų

Řðƈƅ�ň ĉ ë Ųû œƇ�Ąõ Ųĉ Ŕǽůë Ŀï ůŲĉ ŮǽŰŘāȆŘñ œï ŲĆĄõ Ųë Ŕǽ�Řñ ŁŰŘǳŁŰŀì ï ŲŰƆ

�í �� ë Řć Űû Ŕǽï ŲŰë ĿĄŲŰðœë Ŕǽì ĿðŲŀĄû ŲǳŔǽŰƈ� ň Řć ŰŘĀŰû û ŲŘðĆÿŲë Ǿõ ŕŘü œë ŲĀŮůĀŒƆ� Řć œë ŕĉ œŰû ŔǽůƊ �

ă Ĉň ŀĄï ŲĄĿœŰň ŘĀȆû Łï Ų�ë ĿĄŲŰðœň œŰŀāï ůŲĄõ Ųĉ ŔǽůǸŀ˪Ąï Ųû û ŲĆĄõ Ųë Ŕǽ�Řë œï ŲŰðŁœĉ ŁÿŲĉ ï Ųć ĄŲŰŀĀŘĀŰĀŒƆ

ƖƆ�ë Řć ŰĄĿœŰǳǺï ůŲň û Ǿ�ñ ǽŘû œï ŲŰŀì ï ŲŰƆ�

�ë �� ë Řć ŰĄĿœŰň û Łë Ųĉ ŕŰĉ ÿ ůŲñ ǽŘû œï ŲŰŘĀŰŀì ï ŲŰĄŀĀǿĀŒÿřů� - ĉ Ǿû Ŕǽůň œŰǹǺï ŲŰŀĀƈ� Ąõ Ųĉ Ŕǽůñ ǽŘû œï ŲŰǳŔǽï Ų

Řƭë œï ŲŰ�ë ĿĄŲŰðœǳǺï ůŲň õ ŕǹǺï ŲŰć ï ŲŰŘŀĀœŀĀŘĀŰĀŒƆ

�ì ��ë Řć ŰĄĿœŰĉ ï Ųą ǾĄƇ˪ň Řü œë Ųň ë ǾŀĀǿŘðĄõ ůŲ�ñ ǽŘû œï ŲŰÿõ ŲŰðÿðŲŘć ŰĄĿœŰë Ŕǽ�ň ĉ ŮǽŰŀĀǿŘĀŰĀŒƆ

�í ��û ðŲōŰì Ŀï ŲŰň ŀì œŰĉ ǾĄĿœŰŘǹǺ˺û Łï Ųň ĉ Ůü Łë Ųƈ�ñ ǽŘû œï ŲŰŘĀŰŀì ï ŲŰë �ĉ ï Ųą ǾĄƊ˪ ĀÿŲŰû Ŕǽï ŲŀāðŲĉ õ ŲƆ

ƗƆ�ą Ůǽƭë õ Ųŀì ï ŲŰĄȂŘĈĄŀ˪Āǿŀì ï ŲŰƆ

�ë ��ą Ůǽƭë õ Ųĉ Ǿû Ŕǽï ŲŰă ǽĆœŰǹǺï Ųü ŔŘû Ł˺Ą ŀ˪āðŲðǶǹǺŔƭë ĉ õ ŲƆ�ë Řć ŰĄĿœŰć õ ŲŰ�ü Ŕǽůň û Ǿĉ ï Ųą ǾŘðĀŒƆ

�ì �� ë Řć ŰĄĿœŰĉ õ Ų� ĄŔĉ œŰðǽň Řƭë œï ŲŰǳǺï ůŲ� ŀāðŲðǶĄĿœŰë ŔǽŘŀĀœŀĀć Ŕǽû û Ųƭë ĉ õ ŲƆ� ü ŔǽůŘƭë œï ůŲą Ůǽ

ƭë õ Ųŀì ï ŲŰŀāðŲðǶǳǺï ůŲ� ă ǽĆœŰă ǽÿŲŰŘû œŲü ï ŲǹǺœŰŘðĄõ ůŲň Řƭë œï ŲŰň ĆœĄĿœŰë Ŕǽ� ŘŀĀœñ Ŕǽû û ŲŘðŀì ï ŲŰŀāï ůŲ�

ć ĄŲŰĄǺÿŲĉ ŔǽůĀŔǽůŘñ œï Ų�ŘĀŰƭë ĆÿŲြဖစ်သည်။

�í �� ì ĆðŲŘû œŲƊ ĈĄŲŰŘŀĄœë ŲāŁą Ųĉ û ï ŲŰðë œŰë Ŕǽ� ĄȂŘĈû û Ųĉ ǾĄĿœŰŀāðŲĆÿŲ� ë Řć ŰĄĿœŰë Ŕǽĉ ï Ųą ǾŘðĀŒƆ�

ë ą Ų�û ï Ųŀì ï ŲŰû ĆœŰë ŔǽĄȂŘĈû û ŲŘðĆÿŲ�ĉ ï Ųą Ǿŀì ï ŲŰƇ�ň ĆŁą Ųï ą Ųć ŁÿŲŰĉ õ ŲĊ ǾƈĄǹǺŔĀŒƆ
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“ć ǾĄĿŔǿŰň ŘĀŒï ŲŰû Ŕǽůň œŰĉ ë ŲŘĉ ŀāðŲĄõ Ųň Řƭë œï ŲŰ� ǳŔǽï Ųï ŮŘû œŲǳǺï Ųůą ǺǶŘĉ œ� ŎĈŮŘí ć Ŕû ĆœŰë ŔǽŘć œë ŕ

ǳŔǽï Ųï Ůň ĆĀŲĆĀŲǹǺŔĉ ĄȂû ŔǽůƇ�ŘĊ œĆć ŔĄŲůĄõ ŲƆ�ĉ ŔǽůƱĀŕŰĄǺň ñ ŮǽŰĉ õ ŲŀāðŲć û Ůů” (မ၊ ၂၄:၁၄)။ 

၅။ အြခားတပည့်ေတာ်ြဖစ်ေစြခငး်များ။

�ë �� ă ȋ œðŔǽŰŘë œï ŲŰ� - ë Řć ŰĄĿœŰň œŰ� ñ ą ŲāŔǽůû ðŲāŔǽůƅ� ň ć Ř˫ï ŁǳǺï ůŲ� ĉ œĉ ÿœň û Łë Ųć Ŕǽň ĀŲĉ ć Ŕǽ�

ŘĀŰć û˫ û ŲŘðƭë ĆÿŲĉ ŁÿŲĉ ï ŲŘĀŰŀì ï ŲŰƆ

�ì �� ĉ œĉ ÿœŀĀǿŀì ï ŲŰ� - ĉ œĉ ÿœǳǺï ůŲ� ň ć ȂǶŰĉ ï ůŲŘĉ œň ĉ ï ŲŰŘû œŲň ï ÿŲŰň û œĄĿœŰû Łï Ų� ĄŔă ĄĿœŰǳǺï ůŲ

ň û Ǿć Ŕǽë ŲĀŒ�Řðƈň Řðì Ůŀì ï ŲŰĄĿœŰŀĀǿû û ŲŘðŀì ï ŲŰƆ

(ဂ) မိတ်သဟာယ - ì ĆðŲŘû œŲƇû Ǿõ ŕŘĉ œą Ůǽƭë õ Ųŀì ï ŲŰë Ŕǽ�ň û ǾĄȂŘĈƭë Ąõ ůŲ�ĄŔû ŲŘñ ŁĄĿœŰë Ŕǽ�ĆǹǺŔĀŔǽï Ųñ Ŕǽï ŲĆ�

ြခï ŲŰë Ąõ ŲĄȂĈĄŲŰŘŀĄœë ŲðĆœŀāðŲƈ�ň ŘĆŰƳë ŕŰŘƭë œï ŲŰĉ ŔŀĄï ŲÿœŰć õ ŲŘðĀŒƆ

í Ɔ�ë Řć ŰĄĿœŰĄõ Ųĉ Ŕǽů�ĉ ï Ųą ǾŘðĄõ Ųÿõ ŲŰƆ

ë Řć ŰĄĿœŰë Ŕǽ�ĉ ï Ųą ǾĄŀ˪ĀǿŘðĆœƇ�ĉ Ǿû Ŕǽůň ĉ ë Ųň ĆŁą ŲǳǺï ůŲň õ ŕ�Řû œŲŘć ĿœŲðŁœðŕĄŮĄŀ˪ĀǿƱĀŕŰƅ�ĉ ŁÿŲĉ ï ŲŘĀŰ�ŀì ï ŲŰƅ�

ć ĄŲŰŀĀŘĀŰŀì ï ŲŰƅ�ŀĀǿðǽŘĀŰŀì ï ŲŰĄĿœŰŀĀǿƭë ĆÿŲ�ň ŘĆŰƳë ŕŰĀŒĉ õ ŲƆ

၁။ ë Řć ŰĄĿœŰň ĆŁą ŲŘĆœë Ųć œĉ õ ŲǳǺï ůŲň ĄȂ� ĉ ï Ųą ǾðĆœĄĿœŰň û Łë Ų� ň ñ ï Ųĉ ï ůŲŀāðŲŘðĀŒĉ õ ŲƆ�

ü ŔǽůŘƭë œï ůŲ�ë Řć Űĉ œĉ ÿœû Łï ŲǹǺŔŘÿŘĉ œ�ñ Ćœ�Ąû Ŕǽůĉ õ Ų�ë Řć Űï ą ŲƊ ň ĉ ë Ųň ĆŁą Ųň ć Ŕǽë Ų�Řû œŲŘć ĿœŲðŁœŀāï ůŲ�

õ ŔˁǷ Łû Ųŀì ï ŲŰƅ�ŀĀï Ųñ ï Ųŀì ï ŲŰƅ�Řü œë ŲĄŀì ï ŲŰĄĿœŰŀĀǿƈ�ĉ ŁÿŲĉ ï ŲŘĀŰĆÿŲň ŘĆŰƳë ŕŰĀŒĉ õ ŲƆ

၂။ ň ĉ ë Ųň ĆŁą Ųň ć Ŕǽë ŲāŁŮ˺ƱāŔǿŰć œĄǳ˪Ǻï ůŲň õ ŕ�ĉ ŁÿŲĉ ï ŲŘĀŰĆœĆœ�û Āõ ůŲŘû œŲŀāðŲŀì ï ŲŰë Ŕǽć õ ŲŰ�ĄŘĄůĄŘć Ŀœů�

ŀāõ ůŲðŁë Ųĉ ï Ųƭë œŰŘĀŰĆĀŒĄõ ŲƆ

၃။ ë Řć ŰĄĿœŰĄõ Ųĉ Ŕǽůĉ ï Ųą ǾǳŔǽï ŲĄõ Ųñ ŔǽŘĉ œ�ň þŔë Řĉ œůì Ŀë ŲĄĿœŰ��

(က) ကေလးငယေ်လးများ ( ၁ - Ɨ�ǳǺðŲň ĆŁą Ų�

 ň ĉ ë Ųû œň ðŀĀǿĉ õ ŲǳǺï ůŲ�ą Ůǽƭë õ ŲĄň˪ Řŀì ì Ůň ǽû ŲŀĄðŲë Ŕǽðû ï Ųŀì ï ŲŰƆ

 û ðŲë Ŕǽą ŲŘë œï ŲŰñ ÿŲŀì ï ŲŰ�- ü ŔǽůŘƭë œï ůŲ�ň ŀì œŰĉ ǾĄĿœŰǳǺï ůŲĄȂŘĈû û ŲĆÿŲ�ň œŰŘĀŰĄŀ˪ĀǿĆĄõ ŲƆ

 ă Ĉë ŔǽŘĀĿœŲĆȄï ŲðŁœǹǺï Ųĉ ÿŲŘðĆï ŲŰ�ň ñ ŔǽŰň Řë œï ŲŰǳǺï ůŲ�ň ððŲň ĄǺÿŲĄĿœŰë Ŕǽ�ǳû˪ Ųë Āû ŲŘû œŲǳǺï ůŲň õ ŕ�

ōŰðœŰŘĀŰƈ�ì Łřŀì œŰĉ ï Ųą Ǿĉ ŔŀĄï ŲŘðŀì ï ŲŰ��Řą Ǹň˪ ĄǺÿŲǹǺŔŘû œŲĄǾŀì ï ŲŰ�Ɔ

 ðǾŰðĄŲŰć ŔǽðŔû ŲŀĀï ŲŰŀĀŀì ï ŲŰ�- ü Ŕǽĉ ǾĄĿœŰň û Łë Ų�ë Ŕǽą Ųû Ŕǽï ŲðǾŰðĄŲŰŘć ůć œĄĄ˪ĿœŰŀĀǿŘðĀŒƆ

 ĉ ï ŲŘü œë Ųë ǾĄĿœŰ�- ǹǺï ŲŰć ï ŲŰŘðĆÿŲ�ĉ ï ŲŘü œë Ųë ǾĀðȗõ ŲŰĄĿœŰň ĉ ŮǽŰŀĀǿƈ�Řü œë ŲĀŮůŘĀŰĀŒƆ

 ć ë ŲŘû Ł˺ĉ ï Ųą ǾŘðŀì ï ŲŰ�- ǳû˪ Ųë Āû ŲŘû œŲŀāðŲðǶĄĿœŰë Ŕǽ�ë Ŕǽą Ųû Ŕǽï Ųĉ ǸǽĀŲŘñ œï ŲŘðŀì ï ŲŰƆ

(ခ) ကေလးများ ( ၅ - ƚ�ǳǺðŲň ĆŁą Ų�Ɔ

 ň ĉ ë Ų�ƚ�ǳǺðŲĊ Ǿĉ õ Ų�ą Ůǽƭë õ ŲĄň˪ ǽû ŲŀĄðŲì ĿĆÿŲë œć ŀāðŲƱĀŕŰ�ĉ Ǿû ŔǽůðŔû ŲǳǺć ŮǽŰü řĉ ŔǽůðŔǽë ŲĀĿŔǿŰĉ ĄȂ

ĉ õ Ų�Řÿœë Ųñ ŮǽŰň ì ĿŔÿŲü Ŕû Ŕǽï ŲŘň œï Ų�û õ ŲƱĄřŘÿć Ŀë ŲǹǺŔû û Ųƭë ĀŒĉ õ ŲƆ

 ĉ Ǿû Ŕǽůĉ õ Ų�í ǽú ŲŀĀǿì ĿŕŰŘŀĄœë ŲĄë˪ Ŕǽì ŮðœŰć Ŕǽƭë ĉ õ Ų�- ü ŔǽůŘƭë œï ůŲì ĿŕŰŘŀĄœë ŲĄĄ˪ĿœŰŀĀǿĀŒƆ

 ĄŔĄŔë Ŕǽą Ųë ŔǽĂĊ ŔǽŀĀǿć ŔǽðŔû ŲǹǺŔĉ õ Ų�- ü ŔǽůŘƭë œï ůŲň ŀì œŰĉ ǾĄĿœŰë Ŕǽć õ ŲŰǸŀ˪Ąï Ųû û ŲĆÿŲĉ ŁÿŲĉ ï ŲŘĀŰĀŒƆ�

ă ǽĆœŰŘĄû Ȣœေတာ်သည် ň œŰć ŮǽŰň û Łë ŲŀāðŲĉ õ ŲƆ�

 ň œǸŮǽðǾŰðŔǽë ŲĄ�˪-  ၅ - ƚ�ĄŔÿðŲĄȂĉ œǹǺŔû û ŲƱĀŕŰŘÿœë Ų�ň ŀì œŰĉ Ŕǽůň œǸŮǽŘŀĀœï ŲŰŘć ůǹǺŔû û Ųƭë ĉ õ ŲƆ

 ć ë ŲŘû Ł˺ĉ œðŔû ŲĈï ŲðœŰƭë ĉ õ Ų�- ĉ ŁÿŲĉ ï ŲĄĄ˪ĿœŰë Ŕǽ�ć ë ŲŘû Ł˺ë Ŀï ůŲĉ ŮǽŰŘðĆÿŲ သွနသ်ငပ်ါ။
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 ň ì ĿŔÿŲðŁĄŲŰĆõ Ųë ÿ ůŲĉ û ŲĄ�˪-ŀĄï ŲŘû Ł˺ǳŔǽï ŲŘĉ œ�ĉ ï ŲŘü œë Ųë ǾĄĿœŰŀāï ůŲ�ǸŔǽŰǹǺï ŲŰðŁœ သွနသ်ငပ်ါ။ 

 ň ƱĄřŘň œï ŲǳŔǽï Ųć ŔǽðŔû Ų�- ň ƱĄřŘň œï Ųć ŔǽðŔû ŲǹǺŔŘĉ œŘƭë œï ůŲ�ć Ǿû Ŕǽï ŲŰì ĆðŲŘû œŲň āŔǽů�Řň œï ŲǳŔǽï Ųĉ ǾŀāðŲ�

Řƭë œï ŲŰĉ ŔŀĄï ŲǳŔǽï ŲŘðĄõ ůŲ�ë ĿĄŲŰðœň Řðì Ůë ðœŰÿõ ŲŰĄĿœŰŀāï ůŲ�ë ðœŰŘðĀŒƆ

(ဂ) ć Ǿï ą ŲŘć ŰĄĿœŰ���ƛ�- ƔƔ�ǳǺðŲň ĆŁą Ų�Ɔ

 ĀŔǽĄŔǽň œǸŮǽðǾŰðŔǽë ŲǳŔǽï Ųŀì ï ŲŰ�- ĉ ŁÿŲĉ ï ŲĄë˪ Ŕǽ�Řë œï ŲŰðŁœì Ůą ǾǳŔǽï Ųƭë ĉ õ ŲƆ

 ĄŔĄŔû ë Ųć ĄŲŰĄĿœŰň û Łë Ų�ĀŔǽĄŔǽðǶŰðœŰǳŔǽï Ųƭë ĉ õ ŲƆ

 ōŰŘñ œï ŲĄð˪ŁĄŲŰĆõ Ų�- ć Ǿï ą ŲĄŔû Ųĉ Ċ œą ĄĿœŰû Łï Ų�ōŰŘñ œï Ųƅ�ñ ǽŘû œï ŲŰŀì ï ŲŰû Ŕǽůðû ï ŲǳŔǽï Ųŀì ï ŲŰƆ

 ň û Ŕû Ųƅ�ĀðȗǿĀȧÿŲǳǺï ůŲ�ň ÿœí Œû Ųë ŔǽǸŀ˪Ąï Ųû û Ų�- ü ŔǽůŘƭë œï ůŲ�ë ĿĄŲŰðœë œć ĄĿœŰë Ŕǽĉ ŁÿŲĉ ï ŲĀŒƆ

 ĉ Řë ƪû ĄĿœŰÿœŰć õ Ųŀì ï ŲŰ�- ŌĄœŘû œŲǳǺï ůŲ�ë ĿĄŲŰðœĉ ŁÿŲĉ ï ŲĄë˪ ŔǽŘāȆŘñ œï Ųƈ�Řñ ŁŰŘǳŁŰĄŀ˪ĀǿĀŒƆ

�î ��ĉ ï Ųì ÿŲŰðœĄĿœŰë Ŕǽ�ň ĉ ë Ųň ĆŁą Ųƅ�ôœú ŲĆõ Ųň ć Ŕǽë Ų�ą Ůǽƭë õ Ųŀì ï ŲŰŀāï ůŲĄŁĄŲŰĄŮĉ ï Ųƭë œŰŘĀŰŀì ï ŲŰƆ

ဥပမာအားြဖင့.်..

ƔƆ�ĄǾƳë Ŕǿ�Ƙ�ǳǺðŲ�- Ā÷ÿœŘû œŲë Ŕǽň ć Łû Ųë Ŀë ŲĄǺû ŲŘðŀì ï ŲŰƆ

ƕƆ�Āü Ąû ÿŲŰ�ƙ�ǳǺðŲ�- Āõ û ŲŘû œŲñ ą ŲĀŒŰë Ŕǽ�ĉ ï Ųą ǾŘðŀì ï ŲŰƆ

ƖƆ�ýǽû Ŕą û ÿŲŰ�ƚ�ǳǺðŲ�- û ĄÿŲŘû œŲą Ůǽƭë õ Ųì Ŀë ŲĄĿœŰ�ë Ŀë ŲĄǺû ŲŘðŀì ï ŲŰƆ

ƗƆ�û û Ŕą û ÿŲŰ�ƛ�ǳǺðŲ�- þĄȫĉ ðŲë ĿĄŲŰň Ąõ ŲĄĿœŰ�ň ðǶć Ŕǽë Ųë Ŀë ŲĄǺû ŲŘðŀì ï ŲŰƆ

ƘƆ�ðû ǽû ȣû ÿŲŰ�Ɯ�ǳǺðŲ�- þĄȫŘĊ œï ŲŰë ĿĄŲŰň Ąõ ŲĄĿœŰë Ŕǽ�ň ðǶć Ŕǽë Ųë Ŀë ŲĄǺû ŲŘðŀì ï ŲŰƆ

ƙƆ�Ā˽Ąû ÿŲŰ�ƔƓ�ǳǺðŲ�- ǳû˪ Ųë Āû ŲŘû œŲň ì ĿŔÿŲë œć ĄĿœŰë Ŕǽ�Řć ůć œŀì ï ŲŰƆ

“ň Ŕǽă ǽĆœŰĉ ì ï Ųƅ�ë Ŕǽą ŲŘû œŲĉ õ Ųň ë ȁǳŲǽĀŲë Ŕǽ�ï ą ŲŘĉ œň ĆŁą ŲĄǺðƈ �ĉ ŁÿŲĉ ï ŲŘû œŲĄǾĀŒƱĀŕƆ�ą ì ǽû Ŕǽï ŲŘň œï Ų

ň Ůůă Łą ŲŘĉ œ�ň ĄŘ˪û œŲû Ŕǽůë Ŕǽ�ň ë ȁǳŲǽĀŲŀĀĀŒƱĀŕƆ

û āÿŲû Ůǽň Ŕǽă ǽĆœŰĉ ì ï Ųƅ�ň ë ȁǳŲǽĀŲň ĉ ë ŲƳë ŕŰƈ �ñ ŮĀï ŲŀāȀĉ õ Ųë œć û Ŕǽï ŲŘň œï Ųƅ

ą ì ǽć ǾĄĿœŰû Ŕǽůň œŰ�ë Ŕǽą ŲŘû œŲƊ �ň ðŁĄŲŰĉ û ȢŔë ŔǽƉï ŲŰƅ�Řÿœë ŲŀāðŲć û ŮůŘĉ œĉ Ǿň ŘĀŒï ŲŰû Ŕǽůň œŰ�û ÿŲì ŔǽŰŘû œŲë ŔǽƉï ŲŰƅ�

ň ë ȁǳŲǽĀŲĄŀĀĄǺŕû Łï Ųƅ�ň ë ȁǳŲǽĀŲë ŔǽðŁÿŲůĀðŲŘû œŲĄĄǾĀŒǳǺï Ųů”

(ဆာလ၊ံ ၇၁:၁၇-၁၈) 

ĉ û ŔŀĀǿĆÿŲ- ë Řć Űĉ Ǿï ą ŲĄĿœŰň û Łë Ų�ĉ ï Ųƭë œŰĄñ˪ Ŕǽï ŲĆœ�ðœň ǽĀŲðœû ĄŲŰĄĿœŰë Ŕǽ�FaithLife Ministries တွင ်

Ćą ǾǳŔǽï ŲĀŒĉ õ ŲƆ�ÿõ ŲŰĀõ œĀŔǽï ŲŰñ Ŕǽï ŲĆœ�ň í ƪć ŔĀŲðœň ǽĀŲŘë œŲĀŕĄĿœŰë Ŕǽć õ ŲŰ�

ေအာက်ပါ  www.faithlifeministries.net ñ ŔǽýŲû Łï ŲŘû œï ŲŰì ŮĆą ǾǳŔǽï ŲĀŒĉ õ ŲƆ�
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ë ŔǽŰë Łą Ųŀì ï ŲŰ

ကျမ်းစာေလလ့ာြခငး်

ñ ǽŘû œï ŲŰŀì ï ŲŰ

ĉ ë ŲŘĉ ì ŮŘĈĄȂŀì ï ŲŰ

တပည့်ေတာ်ြဖစ်ေရး

ĀÿŲŰû Ŕǽï Ų

ကေလးများ တပည့ေ်တာ်ြဖစေ်စြခငး် ေလက့ျင့ခ်န်း

û Āõ ůŲŘû œŲŀāðŲŀì ï ŲŰñ Ŕǽï ŲĆœòą œŰë Ŕǽ� ĉ ï ůŲň ĉ ï ŲŰŘû œŲň Řŀì ň ŘÿǳǺï ůŲë Ŕǽë Ųõ ŕðŁœŀĀï Ųñ ï ŲĀŒƆ�

ŘāȆŀĀĀŒû Ŕǽï ŲŰ�ĉ ŁÿŲĉ ï ŲĄĄ˪ĿœŰǳǺï ůŲ�û Āõ ůŲŘû œŲŀĀǿðǽĀĿŔǿŰŘü œï Ųŀì ï ŲŰĄĿœŰë Ŕǽ�ĉ ï ůŲŘć ĿœŲĉ ć ŔǽŘĆŁŰì Ŀą ŲǳŔǽï Ųĉ õ ŲƆ�

ň ĉ ë Ųň ĆŁą Ųƅ�ň û ÿŲŰ�ň ć Ŕǽë ŲðœĆŁë Ųë Ŕǽć õ ŲŰ�ĉ ŕŰĉ ÿ ůŲň ĉ ŮǽŰŀĀǿǳŔǽï ŲĀŒĉ õ ŲƆ�

ကေလးများတပည့်ေတာြ်ဖစ်ေစြခငး်ñ Ŕǽï ŲĆœစီမံကန်ိး

ကေလးများအသကအ်ရွယ/်Řë Ŀœï ŲŰǹǺŔň û ÿŲŰć Ŕǽë Ųĉ û ŲĄǺû Ųŀì ï ŲŰ
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အခန်း ၆

ć Ǿï ą ŲĄĿœŰတပည့ေ်တာ်ြဖစေ်စြခငး်

“ĉ ï Ųû Ŕǽůň Řƭë œï ŲŰň ĆœĄĿœŰë Ŕǽï Œĉ Ŕƈ �ðŔû Ųĉ ë Ųĉ œŀì ï ŲŰï ǺŒƅ�

û ŔŘĄœŘĉ ë Ŕǽ�ĉ ï Ųû ŔǽůǹǺŔĆĉ Ŕǽů�ĄĿœŰ�Ąƭë œŘðć Ȅû ŲĄõ Ųň Řƭë œï ŲŰƅ�ĉ ì ï ŲŘą Ǹì˪ ĆðŲƇ�ï ŒĄǺŕĈřŀì ï ŲŰǹǺŔƊ Ɔ

ň Řƭë œï ŲŰĄǾë œŰƅ�ü Ŕǽĉ Ǿĉ õ Ų�ĉ ï Ųû Ŕǽůň ë ĿŔǿŰë Ŕǽ�ƭë õ ŲůǸì˪ Ŀï ŲŘĉ œ�Řðû ÿœðŔû ŲǹǺŔĉ ë řůĉ Ŕǽů�

ðŔû Ųĉ Řă œû Ǿ�Řĉ œ�ĉ Ǿû Řą œë ŲĄȂ�ï Œû ŔǽůƇĄǹǺŔƆ

ć Ǿì ĀŲĉ ŔĄŲŰû Ŕǽůĉ õ Ų�Řą Ǹì˪ ĆðŲƊ ň ë ĿŔǿŰë Ŕǽ�ĄǹǺœƅ�ë Ŕǽą Ųň ë ĿŔǿŰë Ŕǽĉ œ�ǹǺœƭë Ɗ Ɔ

ĉ ŔǽůŘĉ œŲć õ ŲŰĉ œŰĉ õ Ųň ă ǳǺï Ųůň û Ǿ�Řñ œï ŲĆŁë Ųĉ ë řůĉ Ŕǽůƅ�ĉ Ǿĉ õ Ųï ŒǳǺï Ųůň û Ǿ�ŎĈŮŘí ć Ŕû ĆœŰň Ąë˪ Ŕǽ

ň ĄǺÿŲŘñ œï ŲĆŁë Ųĉ õ ŲĊ ǽ�ĉ ǾŀĀŘĉ œĉ ë ŲŘĉ ë Ŕǽ�ĉ ï Ųû Ŕǽů�ĉ Ŕƭë Ɗ ”

 (ဖိ၊ ၂:၁၉-၂၂)

၁ တိ၊ ၄:၁၂ အရ “ĉ ï ŲƊ �ň ĉ ë Ųň ĆŁą ŲǳǽĀĿŔǿĉ õ Ųë Ŕǽ�ň ă ą Ųĉ ǾĄȂ�Ąü ŕĄřůŀĄï Ų�ĄŀĀǿŘðǳǺï Ųů” တိေမာေသသည် 

ć Ǿï ą ŲŘć Űû ðŲōŰĉ œŀāðŲĉ õ ŲƆ�ü Ŕǽć Ǿï ą ŲŘć Űë Ŕǽ�ǹǺï ŲŘĀŒć ǽë �ĉ ǾůĆï Ųì Łï Ųĉ ŔǽůŘì Ȇĉ Łï ŲŰƱĀŕŰ�ǳû˪ Ųë Āû ŲŘû œŲĉ ï ŲŘĀŰ�

ŀì ï ŲŰƅ� ą Ůǽƭë õ Ųŀì ï ŲŰň ĆœƇŀĀǿðǽĀĿŔǿŰŘü œï Ųŀì ï ŲŰĄĿœŰŀĀǿŘĀŰĉ õ ŲƆ� ć Ǿï ą ŲĄĿœŰĉ õ Ųň ĆŁą ŲĆć œƱĀŕŀāðŲŘĉ œŘƭë œï ůŲ�

ň ĉ ë Ųň ĆŁą ŲĆć œĉ õ ŲǳǺï ůŲň û Ǿ�Ąƭë œĄƭë œĉ ŁÿŲĉ ï Ųñ ŮǽŰĄĄĄ˪ĿœŰǳǺï ůŲň û Ǿ�ðÿðŲû ë ĿŀĀǿðǽāŔǽůć ŔǽĀŒĉ õ ŲƆ�ကေလး 

ĉ œĉ ÿœ��Ɣƕ�ǳǺðŲĄðû ï ŲƱĀŕŰ��û Łï Ųň ü ǾŰň Řć ŰŘĀŰĉ ï Ųƭë œŰŀì ï ŲŰň œŰŀāï ůŲ�ň ĉ ë Ųü ë Ųñ ŮǽŰü ŔǳŔǽï ŲŘň œï Ų�û õ Ųƭë õ Ų�

ì Ŕǽï Ųì ÿ ůŲŘĉ œň ŀāðŲë ŔǽĆǹǺŔǳŔǽï ŲĀŒĉ õ ŲƆ�

က။ ထေိရာကေ်သာ ကေလးသာသနာ။

၁။ ကေလးသာသနာ ĄĊ ǽû ŲŘĉ œň ĆœĄĿœŰĄǺœ..

(က) ေြဖာ်ေဖျေရးသက်သက်။

�ì ��ðï Ųû ï ŲǸŔ˪Űĉ ŕŰĉ ÿ ůŲƆ

(ဂ) စားေသာက်ပဲွအြဖစ်။

�î ��Řć œë ć ĄŲŰðǶĄĿœŰň û Ŕǽï ŲŰ�ŀĀǿĄǾƭë ĆÿŲĄĊ ǽû ŲƆ�

ƕƆ�ë Řć Űĉ œĉ ÿœĊ Ǿĉ õ Ų���

�ë ��ü ï ŲŘĀȆĄü˪ ë Ų�Ćõ ŲĆŁą Ųì Ŀë Ųŀāï ůŲŘñ œï ŲĆŁë Ųŀì ï ŲŰŀāðŲĉ õ ŲƆ

�ì ��ň ü ǾŰĉ ŀāï ůŲć ĄŲŰðǶĉ ŮǽŰì ǽë Ŕǽ�Řñ œï ŲĆŁë Ųŀì ï ŲŰŀāðŲĉ õ ŲƆ

အထက ်-ă ǽĆœŰë ŔǽōŰü ŔĀŲü œŰƈ�ë ŔǽŰðœŰŀì ï ŲŰƅ�ì ĿŕŰĄŁĄŲŰŀì ï ŲŰŀāï ůŲň û ǾŘć Ŀœë Ųć ǺĄŲŰĉ ǾŀāðŲŀì ï ŲŰƆ

ေဘးဘးီ -ą Ůǽƭë õ Ųŀì ï ŲŰƳë ŕŰü ŁœŰĉ ë řůĉ Ŕǽů�ň ì Ŀï ŲŰì Ŀï ŲŰĄŔû Ųĉ Ċ œą û õ ŲŘñ œë ŲĄŀ˪ĀǿĆÿŲƆ

ြပငပ် - ì ĆðŲŘû œŲƊ ĉ û ï ŲŰû ĆœŰň œŰ�ć Ǿû Ŕǽï ŲŰƭë œŰĉ ŔŘðĆÿŲ�ň ì Łï ůŲň ć ÿŲŰāÿŲû ŕŰĄŀ˪Āǿŀì ï ŲŰƆ

(ဂ) ë Řć Űĉ œĉ ÿœǳǺï ůŲðĀŲñ Ŕǽï ŲŘĉ œ�ĀÿŲŰû Ŕǽï Ų�Ɯ�ĆĀŲƆ



ðœĄĿë ŲǳǺœ33

�Ɣ��ă ǽĆœŰĄĿë ŲŘĄǺœë ŲŘû œŲì ŮðœŰŘðŀì ï ŲŰƆ

�ƕ��ă ǽĆœŰĉ ì ï ůŲû õ ŲǹǺŔĄë˪ Ŕǽ�ĉ ŔŀĄï ŲŘðŀì ï ŲŰƆ

�Ɩ��ððŲĄǺÿŲŘĉ œĉ ǾĄĿœŰü Ůĉ Ŕǽů�ĄǺÿŲë ÿŲðŁœì ĿǶŰë ĀŲŀì ï ŲŰƆ

�Ɨ��Ćõ ŲĆŁą Ųì Ŀë Ųƅ�ĀÿŲŰû Ŕǽï ŲĄĿœŰë ŔǽðÿðŲû ë Ŀŀāï ůŲðŕðǶŘĆŰñ Łřŀì ï ŲŰƆ

�Ƙ��ň ðŕň ðǶĄĿœŰë Ŕǽ�ðÿðŲû ë ĿŀĀǿŀì ï ŲŰë �ĀÿŲŰû Ŕǽï Ųň œŰĄĿë Ųì Ŀõ ŲĄŀĀû ŲǹǺŔŘÿŘðĉ õ ŲƆ

�ƙ��Řë œï ŲŰĄŁÿŲðŁœðŕðǶü œŰŀì ï ŲŰĄĿœŰë �ǹǺï ŲŰć ï ŲŰƈ�ì Ŕǽï ŲƱĄřû õ Ųƭë õ ŲŘðĉ õ ŲƆ

�ƚ��û ðŲì Œû ðŲĆŮ�ĉ û ï ŲŰŘĀŰƭë œŰĉ ŔŘðƈ�ĄŔă ĄĿœŰǳǺï ůŲĀǾŰŘĀŒï ŲŰĀŒĈï Ųŀì ï ŲŰƆ

�ƛ��ōŰŘñ œï ŲŘĉ œŘì Œï ŲŰŘñ œï ŲĄĿœŰĄǺ�ĈĄŲŰŘŀĄœë ŲðŁœŀāï ůŲň û ǾĀŒǹǺŔć ǽĀŲŘñ œï ŲŘðŀì ï ŲŰƆ

�Ɯ��ň ðǶû ðŔǽë Ųć Ůǽůć ŀĀǿć Ŀë Ųň ðŕň ðǶĄĿœŰë Ŕǽ�ň Řë œï Ųň ü õ ŲŘāȆŘñ œï Ųŀì ï ŲŰƆ

ì Ɔ�ñ ą ŲŘë Ŀœë Ųĉ ë Ųň ĆŁą Ų�āŁŮ˺ƱāŔǿŰĄĄ˪ĿœŰĀŮůĀŔǽŰŘĀŰŀì ï ŲŰƆ

အသက် ၁၀ - ƔƘ�ǳǺðŲǹǺŔë Řć ŰĄĿœŰĉ õ Ų�ň ŀì œŰň ĆŁą ŲĄĿœŰü ë Ų�ň ŘŀĀœï ŲŰň ć řǳǺï ůŲ�āŁŮ˺ƱāŔǿŰĄĄ˪ĿœŰ�ć ŁÿŲðŁœများ 

ć Ǻĉ õ Ų��ë Řć ŰĄĿœŰ�Ƴë ŕŰü ŁœŰć œĄŀ˪ĄÿŲŘĉ œŲć õ ŲŰ�ĉ Ǿû Ŕǽůë Ŕǽą Ųû Ŕǽï Ų�ĉ û ŔĄŀĀǿĄŔû û Ųƭë �Ɔ�ë Řć ŰĄĿœŰƊ �āŁŮ˺ƱāŔǿŰĄ�˪

ĄĿœŰðŁœü řĄǺ�ň ì ĿŔǿ˺ë ŔǽŀĀñ ŔǽĆć Ŀï Ų���

ƔƆ�Āû ŲĈÿŲŰë Ŀï Ųň Ć�Ąû Ǿë ŁřŀĀœŰĄĄ˪ĿœŰǳǺï ůŲ�Ƴë ŕŰü ŁœŰāŁŮ˺ƱāŔǿŰĄƆ˪

�ë ��ĀŮǽŘĉ ĄĊ ǽû ŲŘĉ œ�ŘŀĀœï ŲŰć řć œĄĄ˪ĿœŰƆ

�ì ��ň ĉ ë Ųň ĆŁą Ųƅ�ŘÿĆœŘýĉ ň ć Ŕǽë Ų�ë Ŕǽą Ųì ǳȥœŘŀĀœï ŲŰć řć œĄĄ˪ĿœŰƆ

�í ��ć ǾĄŘ˪ĆŰÿą ŲĀą ŲĄĿœŰë Ŕǽ�ĉ û ŔŀĀǿĄŔć œŀì ï ŲŰƆ

�î ��ň ì Łï ůŲň ć ĄŲŰĄĿœŰë Ŕǽ�ĉ ŔĄǺû Ųć œƭë ŀì ï ŲŰƆ

�ï ��ë Ŕǽą Ųë Ŀï ůŲû ĆœŰñ Ŕǽï ŲĆœ�Ąû Ǿë ŁřŀĀœŰŘĉ œðŔÿŲŘì ȆĄĄ˪ĿœŰë Ŕǽ�ĉ ŔŀĄï Ųć œŀì ï ŲŰƆ

ƕƆ�ǸǽĀŲñ ï ŲŰň í ƪŒǳǺï ůŲ�ì ǳȥœŘĂýĄĿœŰ�ĉ Ŕĉ œü ï ŲǹǺœŰć œŀì ï ŲŰƆ

၃။ ć ǾĄŘ˪ĆŰƇ�Ĉï Ųñ ÿ ůŲć Ŕǽć œŰðŔû ŲǹǺŔć œŀì ï ŲŰƆ

၄။ ĄŔă ǳǺðŲĀŒŰĉ õ Ų�ĉ Ǿû Ŕǽůň û Łë Ų�ë Ŕǽą Ųë Ŀï ůŲû ĆœŰǳǺï ůŲ�ðŮÿĄǾÿœŀĀň ŀāðŲñ ë Ųć ë ŲǹǺŔŘÿŀì ï ŲŰƆ

ƘƆ�ň Řû ŁŰň Řì ȆŘŀĀœï ŲŰć řŀì ï ŲŰ�- ë Ŕǽą ŲĀŔǽï Ųň ðŁĄŲŰň ðŀāï ůŲ�Řû ŁŰŀĄï Ųƭë Ůðû û Ųć œŀì ï ŲŰƆ

ƙƆ�Āû ŲĈÿŲŰë Ŀï ŲǳǺï ůŲ�Ąŕýŕą œû ŔǽůĄǺ�ĉ Ǿû Ŕǽůň ĉ ë Ųû œë Ŕǽ�ć ȄĄŲŰĄŔǽŰŘÿĆœą Ǿć œŀì ï ŲŰƆ�

í Ɔ�ë Řć ŰĄĿœŰ�Ąõ Ųĉ Ŕǽůĉ ï Ųą Ǿƭë ĉ ÿõ ŲŰƆ

ň ĉ ë Ų�ƚ�ǳǺðŲň ĆŁą Ųû Łï Ų�ĉ Ǿû ŔǽůĀû ŲĈÿŲŰë Ŀï Ųň ć Ŕǽë Ų��ă ǽĆœŰ�ĉ ŔǽůĄĊ ǽû Ų�û ðŲðŮǽû ðŲì ǽ��ë Ŕǽň ŀĄðŲû Łą ŲŘðŀì ï ŲŰ�

ĉ ŔǽůĄĊ ǽû ŲðŮň ŀāðŲ�ć ë Ųë Ŕǽï ŲŀĀǿƭë ƱĀŕŰŀāðŲĉ õ ŲƆ�Řë Ŀœï ŲŰĉ œŰć Ǿï ą ŲĄĿœŰĉ œĉ ÿœĉ Ŕǽů�Ĉï ŲŘĆœë Ųć œì ĿŔÿŲ��Ɣƕ�ǳǺðŲì ÿ ůŲ��

û Łï Ų� ĉ Ǿû ŔǽůðŔû ŲǳǺć ŮǽŰǳǺï ůŲ� ň ĉ ë Ųû œë Ŀï ůŲĉ ŮǽŰĄû˪ Łï Ų� ą Ůǽƭë õ ŲĄñ˪ Ŕǽï ŲĆœĄĿœŰë Ŕǽû õ ŲŘñ œë ŲƱĀŕŰĉ œŰŀāðŲŘÿĉ õ ŲƆ�

Řć ůć œñ ÿŲŰððŲĄĄ˪ĿœŰň Ć�ë Řć Űĉ Ǿï ą ŲĄĿœŰĉ õ Ų�ÿą ŲĀą Ųï ŒŰŘÿĆœĄǺ�ň ü ë ŲĀŒą Ůǽƭë õ ŲĄñ˪ Ŕǽï ŲĆœĄĿœŰë Ŕǽ�Řć ůć œ�

ĉ ï Ųą ǾƱĀŕŰŀāðŲŘƭë œï ŲŰñ Ŕǽƭë ĉ õ ŲƆ�

၁။ �ň ñ ï ŲŘŀĀĄ�˪�ǹǺŔǹǺŔŀāï ůŲ�ü ŔŘĆœë ŲðŁœĉ ï Ųą ǾĆÿŲć Ŕǽň ĀŲƆ�

ðŔû ŲĀŔǽï ŲŰñ Ŕǽï ŲĆœň ñ ï ŲŘŀĀĄĉ˪ õ Ų�ć Ǿï ą ŲĄĿœŰň āŔǽů�ĉ ï Ųą ǾĆœƇ�ň Řŀì ì Ůň ǽû ŲŀĄðŲĀï ŲŀāðŲĉ õ ŲƆ�ĉ Ǿû Ŕǽůì ŮðœŰì Ŀë Ų�

ǹǺŔĉ õ ůŲň û Ŕǽï ŲŰŘǹǺ˺ñ ë ŲƱĀŕŰ�ň ŀĀǿĉ Řă œ��ĉ Ŕǽů��ň ĀĿë Ųĉ Řă œðĉ ŀāï ůŲĉ ï Ųą ǾĆÿŲ�ć ĄŲŰǷ ŁÿŲĉ ŁœŰĀŒć ŔĄůŲĄõ ŲƆ



ðœĄĿë ŲǳǺœ34

၂။ ć Łą Ųë ǾðŁœĉ ï Ųą ǾǳŔǽï Ųŀì ï ŲŰƆ

ć Ǿï ą ŲĄĿœŰĉ õ Ų� ĉ ï Ųą ǾðĆœĄĿœŰë Ŕǽć Łą Ųë ǾðŁœĉ ï Ųą ǾǳŔǽï Ųƭë ĉ õ ŲƆ� ĉ Ǿû Ŕǽůň ĉ ë Ųň ĆŁą Ųƅ� ŘÿĆœŘýĉ ǳǺï ůŲ�

Ąë Ŕǽë Ųõ ŕŘĉ œ�ň ì Ŀë Ųň ć ë ŲĄĿœŰë Ŕǽĉ ï Ųƭë œŰŘĀŰĀŒë �ć Ǿï ą ŲĄĿœŰƊ �ōŰŘǳǺœë ŲāŁŮ˺ƱāŔǿŰĄû˪ Ůì ŒŰĀŔû Ųĉ ŁœŰǳŔǽï ŲĀŒĉ õ ŲƆ�

ƖƆ�û ë ŲǤë ðŁœĉ ï Ųą ǾŘðŀì ï ŲŰƆ

ć Ǿï ą Ųň Řÿŀāï ůŲ�ðǽŘĀŒï ŲŰƈû ë ŲǤë ðŁœĉ ï Ųą Ǿŀì ï ŲŰë �ć Łą Ųë ǾðŁœĉ ï Ųą ǾĄë˪ Ŕǽ�ŀĀǿǳŔǽï ŲðŁĄŲŰƭë ĉ õ ŲƆ�ć ë ŲŘû Ł˺�

ñ ÿŲŘĉ œĉ ï Ųƭë œŰƅ�ĉ ï Ųą ǾĄĄ˪ĿœŰŀāðŲĆÿŲň ŘĆŰƳë ŕŰĀŒĉ õ ŲƆ��ĉ Ǿû Ŕǽůć ë Ųć ǺĄŲŰĄĄǺŕŘĉ œň ì Ŀë Ų�ň ć ë ŲĄĿœŰŀāï ůŲĉ œ�

ŀĀǿĀŒë �ć ë ŲŘû Ł˺ĄĀŒĈï Ųć œĉ õ Ųĉ œĄë �ĉ Ǿû Ŕǽůň œǸŮǽðŔǽë ŲĄë˪ Ŕǽć õ ŲŰ�ĆǹǺŔǳŔǽï ŲĄõ ŲĄĊ ǽû ŲƆ�ĀǾŰŘĀŒï ŲŰĀŒĈï ŲŘðƈ��ĉ Ŕǽů��ñ ï ůŲ�

ë ĄŲŰĉ ï Ųą Ǿŀì ï ŲŰë �ć ŁÿŲðŁœň Řü œë Ųň ë ǾŀāðŲŘðĀŒĉ õ ŲƆ

ƗƆ�ë Ŕǽą ŲĀŔǽï ŲðŁĄŲŰĆõ ŲĄĿœŰŀāï ůŲ�ŘāȆŘñ œï ŲŘðŀì ï ŲŰƆ

ć Ǿï ą ŲĄĿœŰň œŰ�ĉ Ǿû Ŕǽůň ðŁĄŲŰň ðĄĿœŰŀāï ůŲ�ë Ŕǽą ŲĀŔǽï Ųć ǽĀŲŘñ œï Ųƈĉ ï Ųą ǾŘðĆÿŲć Ŕǽň ĀŲĀŒĉ õ ŲƆ�ć ë ŲŘû Ł˺ë ĿðŁœ�

Řñ œï ŲĆŁë Ųŀì ï ŲŰŀāï ůŲ�ĉ Ǿû Ŕǽůň ĉ ŔĀõ œñ Ŕǽï ŲĆœĄĿœŰë Ŕǽñ ë ŲǳŁą Ųƈ�āŁŮ˺ƱāŔǿŰŘðĀŒĉ õ ŲƆ�ñ ë ŲǳŁą ŲŘðŀì ï ŲŰë �ň œŰň ï ŲŀāðŲŘð�

ĉ õ Ųĉ œĄë � ŀĀõ ůŲĈðŮǽć ï ŲŘĉ œň ðŁĄŲŰň ðë ŔǽŀāðŲŘðĀŒĉ õ ŲƆ� ň ðǶĄŀĀû Ųĉ ï Ųą ǾĄŀ˪ì ï ŲŰƅ� ŀĀÿŲć õ Ųë Ŀï ůŲĉ ŮǽŰŀì ï ŲŰĄĿœŰ�

ŀĀǿĆÿŲć Ŕǽĉ õ ŲƆ��ĉ ŮǽŰĀŒ��ĉ Ŕǽů��ñ ŮǽŰǸŮ˪Űì Ůć Ŕǽë ŲĀŒ���û û ŲƱĀŕŰĀõ œĄŘć ůć œ�Ąƭë œĄǹǺõ ŲŘĀĿœë Ųû û Ųĉ õ Ų��Ċ ǾŘĉ œ

ðë œŰň û Ŕǽï ŲŰĀï ŲĄĊ ǽû ŲĀŒć œŰƆ

“သငသ်ည်အဘယ်ĉ Ǿü ŮƇ�ÿõ ŲŰì Ůì řůƱĀŕŰĉ õ Ųë ŔǽƉï ŲŰƅŘą Ǹì˪ ĆðŲë Ŕǽą Ůǽƭë õ Ųŀì ï ŲŰň œŰŀāï Ųů�ë ą Ųû ï Ųŀì ï ŲŰň ć Ŕǽï ǺŒ�

Āõ œë ŔǽŘĀŰǳŔǽï ŲŘĉ œ�þĄȫë ĿĄŲŰðœë Ŕǽï ą ŲŘĉ œň ĆŁą ŲĄǺðƈ

Řć ůë Ŀë Ų�ĉ õ Ųë ŔǽƉï ŲŰ�ĉ ŔĄǺû Ųĉ õ ŲǳǺï Ųůƅ

အထက်က သင၍် ǳǺć ŮǽŰĉ Łï ŲŰĄŔŘĉ œ�ň ą ǾĈŒýƇ�û õ ŲŘÿŘć œů” (၂ တိ၊ ၃:၁၄-၁၅)။

၅။ ň Řü œë Ųň Ąć Ŕǽň ĀŲŀì ï ŲŰƆ

ć Ǿï ą ŲĄĿœŰĉ õ Ų�ĉ ï Ųą ǾŘć ůë Ŀï ůŲĆœƇ�ë Ǿõ ŕŘü œë ŲĀŮůŀì ï ŲŰƅ�ĉ ï ŲŘü œë Ųë ǾǳǺï ůŲ�ōŰŘñ œï Ųć ĄŲŰŀĀĄŀ˪ĀǿŘĀŰŀì ï ŲŰ�

ĄĿœŰć Ŕǽň ĀŲĄǺÿŲŰĉ Ŕƭë ĀŒĉ õ ŲƆ�ĉ ï Ųƭë œŰĄë˪ œć ðǶû ðŲŘć Ŀœë Ų�ÿõ ŲŰŘĀŰć ĄŲŰŀĀŀāï ůŲŀĀǿĉ ï ůŲĀŒĉ õ ŲƆ�ü Ŕǽůň û Ǿć ĄŲŰŀĀ�

ŘĀŰĉ õ Ųĉ œĄë �ň œŰŘĀŰðë œŰñ Ŕǽŀì ï ŲŰǳǺï ůŲ�ĄŔĄŔë Ŕǽą Ųë ŔǽĄŔĄŔðŔû Ųì ĿĄû˪ ŔǽŰĀŁœŰć œŘðĆÿŲ�ŀĀǿðǽĉ ŁÿŲĉ ï Ųŀì ï ŲŰĄĿœŰë ć õ ŲŰ�

ň ĄǺÿŲĀï Ųć Ŕǽň ĀŲĀŒĉ õ ŲƆ�

“ĉ ï ŲƊ �ň ĉ ë Ųň ĆŁą ŲǳǽĀĿŔǿĉ õ Ųë Ŕǽň ă ą Ųĉ ǾĄȂ�Ąü ŕĄřůŀĄï Ų�ĄŀĀǿŘðǳǺï ŲůƆ�ðë œŰŘŀĀœŀì ï ŲŰƅ�ë Ŀï Ųůƭë ŮŀĀǿĄǾ�

ြခငး်၊ ĉ Ǿû ĀŒŰë Ŕǽì ĿðŲŀì ï ŲŰƅ�ĈŔõ œǶĉ Řă œǹǺŔŀì ï ŲŰƅ�ĉ ðȗœŘðœï Ųůŀì ï ŲŰƅðï Ųƭë ą Ųŀì ï ŲŰň ĆœĄǺœƅ�ą Ůǽƭë õ ŲŘĉ œĉ Ǿû Ŕǽůň œŰ�

ĀŮǽĉ ë ŲŘĉ ë ŔǽŀĀŘć œůƆ ï ŒĄć œĄǺŕû Ŕǽï ŲŘň œï Ųƅ� ë ĿĄŲŰðœë Ŕǽă û Ųŀì ï ŲŰƅ� û Ŕǽë Ųû ŁÿŲŰŘĉ ŁŰŘñ œï Ųŀì ï ŲŰƅ� ñ ŮǽŰĄŐ ĈŒý

ŘĀŰŀì ï ŲŰë Ŕǽ�Ƴë ŔǿŰðœŰƈ�ŀĀǿŘć œůƆĂĿœýŔû ŲŘû œŲë Ŕǽ�ì Ůƈ ƅ�ĉ ï ŲŰň ǽĀŲĄĿœŰû Ŕǽůĉ õ Ų�ć ë Ųû ï Ųŀì ï ŲŰǳǺï Ųůû ë Łƅ�ĉ ï ŲƇň ĀŲŘĀŰ

Řĉ œ�ñ ǽŘë ĿŰòǾŰ�ë Ŕǽ�ĄŀĀǿðǽă řĄŘÿǳǺï ŲůƆĉ ï ŲƊ û ŔǽŰĀŁŒŰŀì ï ŲŰë Ŕǽ�ć Ǿň ŘĀŒï ŲŰû Ŕǽůň œŰ�ü ï ŲǹǺœŰŘðŀì ï ŲŰï ǺŒƆ�ŋ ň ĆœĄĿœŰë Ŕǽ�

ðŔû ŲðŁřć ĄŲŰƈ �Ƴë ŔǿŰðœŰň œŰü ǽû ŲŘć œůƆ ë Ŕǽą Ųë ŔǽƉï ŲŰƅ ë Ŕǽą Ųñ ŮǽŰĄŐ ĈŒýë ŔǽƉï ŲŰ�ĉ û ŔŀĀǿƈ �ň ƱĄřû õ ŲŘÿŘć œůƆ�

ü Ŕǽĉ ŔǽůŀĀǿć Ȃï Ųƅë Ŕǽą Ųë ŔǽƉï ŲŰƅ�ÿœŰŘü œï ŲŘĉ œĉ Ǿû Ŕǽůë ŔǽƉï ŲŰë ą Ųû ï Ųć ŔĄŲůĄõ Ų” (၁ တိ၊ ၄:၁၂-၁၆)။ 

î Ɔ�ü œĈĆë œć ň û Łë Ų�ðÿðŲû ë ĿŀĀǿðǽĀĿŔǿŰŘü œï Ųŀì ï ŲŰƆ

ƔƆ�ì ĆðŲą œÿŲą Ůǽƭë õ Ųì Ŀë Ųë Ŕǽ�ň ĉ ë Ųû œƇ�ë Ŀï ůŲĉ ŮǽŰĄŀ˪ĀǿǳŔǽï ŲĆÿŲƆ

�ë ��ë ŔǽŰë Łą Ųŀì ï ŲŰ�-ă ǽĆœŰĉ ì ï Ųň œŰ�ì ĿŕŰĄŁĄŲŰŀì ï ŲŰƅ�ĉ ë ŲŘĉ ì Ůŀì ï ŲŰŀāï ůŲ�Ĉû ŲŀĀǿŀì ï ŲŰƆ
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�ì ��ñ ǽŘû œï ŲŰŀì ï ŲŰ�- ì ĆðŲŘû œŲǳǺï ůŲň ŀĀÿŲň ć ǺÿŲĄŔû Ųĉ Ċ œą ŀĀǿŀì ï ŲŰƆ

�í ��ĄŔû Ųĉ Ċ œą āŁř˺ŀì ï ŲŰ�- ì ĆðŲą œÿŲĄŔû ŲŘñ ŁĄĿœŰŀāï ůŲû õ ŲŘñ œë ŲĄŀ˪Āǿŀì ï ŲŰƆ

  (ဃ) ကျမ်းစာေလလ့ာြခငး် - ǳû˪ Ųë Āû ŲŘû œŲŘć ůć œƈ�Řÿ ůðǶë Ŀï ůŲĉ ŮǽŰĄŀ˪Āǿŀì ï ŲŰƆ

  (င) သာသနာ၌ပါဝငြ်ခငး် - ă ǽĆœŰĉ ì ï ůŲŘĄû ȢœŘû œŲć Ǿû Ŕǽï ŲŰĉ ŔǹǺŔŘðĆÿŲ�ň Řðì Ůŀì ငး်။

�ð��ŎĈŮŘí ć ŔŀĀǿŀì ï ŲŰ�- ë ą Ųû ï Ųŀì ï ŲŰĉ û ï ŲŰû ĆœŰë Ŕǽ�Ąą Ůǽƭë õ Ųĉ ǾĄĿœŰŀāï ůŲ�ĄȂŘĈŀì ï ŲŰƆ

ƕƆ�ŀĀČ ÿœň ì ë Ųň ì řĄĿœŰë Ŕǽ�Řñ ŁŰŘǳŁŰĄŀ˪Āǿŀì ï ŲŰƆ

�ë ��ň ë ĿŔǿŰŘë ĿŰòǾŰ�- ðœĆŔû ȢŘë œï ŲŰǳǺï ůŲ�ň ĉ ðŲŘĉ œć ĄŲŰðǶĄĿœŰĆǹǺŔŘðŀì ï ŲŰƆ

�ì ��ñ ŔǽŰë ĿŔǿŰĄĿœŰ�-ĄǾŰą ðŲŘñ Űƅ�ć Ŕï ŲĄǳ˪Ǻï ůŲ�ň ƭë ĄŲŰāë ŲĄĄ˪ĿœŰƆ

�í ��ň ŀĀðŲû ĆœŰǳǺï ůŲ�ðŮǽðĄŲŰŀì ï ŲŰĄĿœŰň ƭë œŰë ŁřŀĀœŰĄë˪ ŔǽŘāȆŀĀŀì ï ŲŰƆ

 ðŮǽðĄŲŰŀì ï ŲŰĉ õ Ų�ðœû ÿŲĄǺœ�ë ȁǳŲǽĀŲû Ŕǽůë Ŕǽň ŀĀðŲŀĀǿĆÿŲ�û Ůì ŒŰć œŘì Œë Ųŀì ï ŲŰƆ

 ň ŀĀðŲĉ õ Ų�ðœû ÿŲň œŰû Ůì ŒŰāŁï ůŲƈƳë Ŕǿñ ŔǽŘÿĆœŘĀŰŀì ï ŲŰƆ

 ǳû˪ Ųë Āû ŲŘû œŲë Ŕǽň û Ǿāû ŲǸƈ˪�ĄȂŘĈĄŀ˪ĀǿĀŒ

“ć ǾƇŀāðŲû û Ųေသာ ðŮǽðĄŲŰŘǳǺœï ŲůǹǺë Ųŀì ï ŲŰë Ŕǽĉ œ�ĉ ï Ųû Ŕǽůĉ õ Ų�ì ŮĆƭë Ɗ Ɔ�ă ǽĆœŰĉ ì ï Ųĉ õ Ų�ĉ ðȗœǳǺï ŲůŀĀõ ŲůðŮǽ

Řû œŲĄǾĉ õ ŲŀāðŲƈ ƅ�ĉ ï Ųû Ŕǽů�Ąì ŮǳŔǽï ŲŘĉ œ�ðŮǽðĄŲŰŘǳǺœï ŲůǹǺë Ųŀì ï ŲŰë Ŕǽĉ ï Ųû ŔǽůƇ�ŘĆœë ŲðŔĄŲůŘĉ œï ǺŒ�ň ì Łï ŲůŘĀŰŘû œŲĄĄǾƆ�

ĉ ï Ųû Ŕǽůĉ õ Ųì ŮǳŔǽï ŲĄõ Ųň Řƭë œï ŲŰ�ðŮǽðĄŲŰŘǳǺœï ŲůǹǺë Ųŀì ï ŲŰň ĆœǳǺï Ųůû ë Ł၊ ထကွ်ေြမာက်ေသာ ć ĄŲŰë Ŕǽć õ ŲŰðŕĆï ŲŀĀǿŀĀï Ų

Řû œŲĄǾć ŔĄŲůĄõ Ų” (၁ ေကာ၊ ၁၀:၁၃) 

“ü ŔǽŘƭë œï Ųůƅ� ă ǽĆœŰĉ ì ï ŲƊ ň ć ŔǽŘû œŲĉ Ŕǽů� ć Ŕǽë Ųƭë Řć œůƆ� ĄœĆŲÿû Ųë Ŕǽ� ñ ŕŰû œŰƭë Řć œůƆ� ĉ ŔǽůŀĀǿć Ȃï Ųƅ�

ĉ Ǿĉ õ Ų�ĉ ï Ųû Ŕǽůü Ůë �ŘŀĀŰĉ ŁœŰć ŔĄŲůĄõ ŲƆ” (ယာ၊ ၄:၇)

(ဃ) Řë œï ŲŰŘĉ œñ ŮǽŰŀāû ŲĄë˪ ŔǽŀĀǿĆœƇ�Řň œë ŲĀŒû Ŕǽů�ĀŒĈï ŲŘðĀŒƆ

 Řë œï ŲŰŘĉ œðŕĆï ŲĄŀ˪Āǿŀì ï ŲŰ��ñ œƅ�ƔƔƜ:၉၊ ၁၁)

 ĆřĆï ŲðŁœŀĀǿŀì ï ŲŰ��āŔƅ�Ɨ:၁၃)။

 ǸŔǽŘĉ ë ĿŔǿŰǳŁŮðŁœŀĀǿŀì ï ŲŰ��ŘĆœĄƅ�Ɣƕ:၉-၁၁)။

 ĄŔĄŔðŔû Ųë Ŕǽì ĿǿĀŲû õ ŲŰƈ�ŀĀǿŀì ï ŲŰ�Ɣ�ĉ ë Ųƅ�Ɨ:၃၊ ၄)။

ƖƆ�ì ĆðŲŘû œŲÿõ ŲŰû Ǿ�ōŰŘñ œï ŲĄŀ˪ĀǿŘðŀì ï ŲŰƆ

�ë ��ĈŔõ œǶƳë ŕŰü ŁœŰĄë˪ ŔǽǹǺœñ œï û Ųŀì ï ŲŰ-ĉ ï Ųą Ǿƈ�ň ŀì œŰą Ůǽƭë õ Ųĉ Ǿć Ǿĉ ðŲë Ŕǽĉ ï Ųƭë œŰŘĀŰŀì ï ŲŰƆ

�ì ��ň Řðì ŮðŔû ŲǹǺŔŀì ï ŲŰ�- ň ë Ǿň õ ŕć Ŕǽň ĀŲŘÿŘĉ œ�ŘÿĆœǳǺï ůŲ�ć ǾĄĿœŰë ŔǽǹǺœŘāŁĀŒƆ

�í ��ć Ǿû ŔǽůƊ ň ðŁĄŲŰň ðë Ŕǽ�û õ ŲŘñ œë ŲŘĀŰŀì ï ŲŰ�- ŀāðŲć œĄõ ůŲŀĀČ ÿœë Ŕǽû œŰðŕŰƈ�Ʊï ŔĄŲŰì ĿĄŲŰĄŀ˪Āǿðǽĉ Ǿƅ�

ć Ǿû ŔǽůƊ �ŀĀČ ÿœň ì ë Ųň ì řë Ŕǽ�ÿœŰŘü œï ŲŘĀŰĉ ǾŀāðŲŘðĀŒƆ�

�î ��ñ ǽŘû œï ŲŰŀì ï ŲŰƅĈû ŲŀĀǿƅ�ë ĿĄŲŰðœသငŀ်ì ï ŲŰû ŔǽůƇ�ōŰŘñ œï ŲĄŀ˪ĀǿĆÿŲ�ĉ ï Ųą ǾĀŒ��ć Ǿï ą Ųĉ œĉ ÿœ�Ɔ

�ï ��ć Ǿï ą ŲĊ Ǿĉ õ Ųû Āõ ůŲŘû œŲŀāðŲć œĆÿŲ�û Āõ ůŲì ŮŘÿƭë Ćĉ ǾĄĿœŰŀāðŲĉ õ ŲƆ�ĄĊ œŘðì Ŕǽï ŲŰì Ŀë Ų��Ąƅ�

၂၈:၁၉-၂၀) “ĉ ï Ųû Ŕǽůĉ ŁœŰƈ�ć ǾĄĿŔǿŰû ë œû Ŕǽůë Ŕǽ�ï Œůû Āõ Ųů�ŀāðŲŘðć Ŀë Ų.....ငါသည် ĉ ï Ųû Ŕǽůň œŰ�ŘĀŰĉ ĄȂŘĉ œ�

Āõ û ŲŘû œŲû Ŕǽůë Ŕǽ�Řðœï ŲůŘǹǺœë ŲŘðŀì ï ŲŰï ǺŒñ ŮǽŰĄŐ ĈŒýŘĀŰƭë Řć œů��Ċ ǾŘĉ œðë œŰŘû œŲĄǺœ�တစ်ဦးချငး် 

ň āŔǽůŀāðŲေစပါ။
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ï Ɔ�ň ÿœí Œû Ųň ĉ ï ŲŰŘû œŲŘì Œï ŲŰŘñ œï ŲĄĿœŰë Ŕǽ�ŀĀǿðǽĀĿŔǿŰŘü œï ŲŘĀŰŀì ï ŲŰƆ

ƔƆ�ň ÿœí Œû ŲŘì Œï ŲŰŘñ œï ŲĄĿœŰĉ õ Ų�ą Řÿ ůć Ǿï ą ŲĄĿœŰĀï ŲŀāðŲĉ õ ŲƆ

(က) ယေနအ့သငး်ေတာ်ေခါငး်ေဆာငမ်ျားသည် ၁၉၅၀ ĄǺ�ƔƜƚƓ�ň û Łï ŲŰŘĄŁŰāŁœŰì řůƭë ĉ ǾĄĿœŰŀāðŲĉ õ ŲƆ

 ýǽû Ŕą ë ĄȪœððŲǳǺï ůŲ�ððŲေအးကာလများë Ŕǽ�ĉ ŔŀĄï Ųì ŮðœŰü œŰƭë ĉ ǾĄĿœŰŀāðŲĉ õ ŲƆ

 ÿœì ŮĄƅ˪�û œĈÿŲǳǺï ůŲ�û œĈÿŲì Ůą ǾĄĄ˪ĿœŰƊ �û ÿŲă ŔǽŰë Ŕǽĉ ŔǹǺŔü œŰƭë ĉ õ ŲƆ

�ì ��ň ÿœí Œû ŲŘì Œï ŲŰŘñ œï ŲĄĿœŰĄǺœ�ƔƜƛƓ�ĄǺ�ć ë ŲǹǺŔë œć û Łï ŲŰŘĄŁŰāŁœŰƭë ĉ ǾĄĿœŰŀāðŲĉ õ ŲƆ

 ǸǽĀŲĈû ȣǿƅ�ǳŔǽï Ųï ŮŘĆŰĀĿë ŲŀĀœŰĄǳ˪Ǻï ůŲ�ň ƭë ĄŲŰāë ŲĄĄ˪ĿœŰë Ŕǽ�ĉ ŔŀĄï Ųì ŮðœŰƭë Ćĉ ǾĄĿœŰŀāðŲĉ õ ŲƆ

 ĄŔĄŔë Ŕǽą Ųë ŔǽĂĊ ŔǽŀĀǿŀì ï ŲŰƅ�ň ì Łï ůŲň œú œðŔÿŲŘì ȆĄǳ˪Ǻï ůŲ�ň ŀĀðŲāŔǽůŀì ï ŲŰƊ �ň ñ ŔǽŰň Řë œï ŲŰë Ŕǽĉ ŔǹǺŔü œŰƭë

သည်။

�í ��ŀāðŲû õ ŲĄë˪ Ŕǽ�ĄĆĀŲû ÿ ůŲǳŔǽï ŲŘĉ œŲć õ ŲŰ�Řì Œï ŲŰŘñ œï ŲĄĿœŰü Łë ŲŘĀȆć œĆÿŲ�ōŰŘñ œï ŲĄŀ˪ĀǿǳŔǽï Ųƭë ĀŒĉ õ ŲƆ

၂။ ą Řÿ ůĄǳǺðŲƱĄŔǿŘĉ œň ĆœĄĿœŰë ŔǽĄÿë ŲŀāÿŲƇ�ć Ǿï ą ŲĄĿœŰŀĀǿŀĀï Ųƭë ĀŒć ŔĄůŲĄõ ŲƆ

�ë ��ć Ǿï ą ŲĄĿœŰĉ õ Ų�ň ŀĀǿĉ Řă œü ë Ų�ň ĀĿë Ųĉ Řă œë Ŕǽ�ĀŔǽĄŔǽć ȄĄŲŰĄŔǽŰŀì ï ŲŰì Ůü œŰƭë Ćĉ õ ŲƆ

 Ąõ Ųĉ õ ůŲň Ćœë ŔǽĄǳǺðŲĉ ë ŲĄǺÿŲŰĄŘĉ ì Ŀœć õ ŲŰ�ĉ Ǿû ŔǽůĄǳǺðŲĉ က်ေသာň Ćœë Ŕǽ�Řë œï ŲŰðŁœĉ ŔŀĄï Ųĉ õ ŲƆ

 ĉ Ǿû ŔǽůĄǳǺðŲĉ ë ŲŘĉ œň ĆœĄĿœŰë Ŕǽ�ŘŀĀœï ŲŰć řć Ŕǽƭë ĉ õ ŲƆ�

�ì ��ĄĿŔǿŰñ ë Ųĉ ðŲû Ŕǽï ŲŰ�ą ì ï ŲĄĿŔǿŰñ ë Ųü ë Ų�Řë œï ŲŰŘðć Ŕǽƭë ĉ õ ŲƆ

 ć ǾĄŘ˪ĆŰÿą ŲĀą ŲƇ�ň ƱĄřŀĀǿŀĀï ŲŘŀĀœï ŲŰć řĄĄ˪ĿœŰǹǺŔŘÿì řůƭë ĉ õ ŲƆ

 ĄĿŔǿŰñ ë Ųĉ ðŲû Ŕǽï ŲŰ�ą ǶŘë ĿŰĄň˪ û Łë ŲĄȂŘĈĀŮůĀŔǽŰŀĀǿŀĀï Ųć Ŕǽƭë ĉ õ ŲƆ

ƖƆ�ć Ǿï ą ŲĄĿœŰň œŰň ðǶň ć œü ë Ų�ǳû˪ Ųë Āû ŲŘû œŲÿŔą œĄĄĿœŰë Ŕǽ�ĉ ŁÿŲĉ ï ŲŘĀŰĀŒƆ

(က) ą œą ŕą Ůǽƭë õ ŲĄü˪ ë Ų�ü œĈĆą Ůǽƭë õ ŲĄë˪ Ŕǽ�ōŰðœŰŘĀŰĀŒƆ

�ì ��ň ðǶň ć œƅ�ë Ŀï ůŲü ŮǽŰĄĿœŰü ë Ų�ǳû˪ Ųë Āû ŲŘû œŲň ć ï ŲŰŀāï ůŲû õ ůŲĄû ŲŘĀŰĀŒƆ

�í ��ñ ŮǽŰŀāû ŲĄû˪ Ŕǽï ŲŰë Ŕǽ�ĄŔĄŔň ŀĄï Ųü ë Ų�ǳû˪ Ųë Āû ŲŘû œŲŀāï ůŲì ĿŔÿŲü ŔǽŰŘāȆŘñ œï ŲĀŒƆ

ň ÿœí Œû Ųë Ŕǽ�ë ȁǳŲǽĀŲû ŔǽůŘŀĀœï ŲŰć řć ŔǽĀŒć Ŀï Ų

ą Řÿ ůć Ǿï ą ŲĄĿœŰň œŰ�ë ȁǳŲǽĀŲû ŔǽůŘë œï ŲŰðŁœōŰŘñ œï ŲĄŀ˪Āǿƈň Řðì ŮĀŒƆ

ĉ ì ï Ųă ǽĆœŰň Řÿŀāï ůŲ�ë Řć Űĉ œĉ ÿœë Ŕǽ�Ąõ ŲĄȂň Řć Űü œŰŘƭë œï ŲŰ�ň ðǶĉ û ŔŀĀǿĀŒƆ�ă ǽĆœŰĉ ì ï Ųĉ õ Ų�

õ ŕĆï ŲŰň ðŲë ŔǽĄĿœŰû Łï Ų�ň ï ą Ųñ ŮǽŰŀāðŲŘĉ œ�ýŒĈŔýŲë ŔǽŘĆŁŰì Ŀą Ųƈ�ǹǺï Ųă ǽĆï Ųň ŀāðŲŘĆŁŰì Ŀą ŲŘû œŲĄǾì řůĀŒĉ õ ŲƆ

“တရံေရာအခါ ë Ŕǽą ŲŘû œŲƊ �ĉ ÿŲůǹǺï ŲŰĉ Ǿû Ŕǽůë Ŕǽ�ĂĿœýŔû ŲŘû œŲň œŰŀāï ŲůĄŔÿŲůǢĄë ŲŘû œŲĄǾĉ õ Ųë œŰƅ�ň œŰƳë ŕŰ

Řĉ œĉ Ǿĉ õ Ų�ë ǾĄĄõ Ų�ň Řƭë œï ŲŰï Œì ÿŲů�ü œŰƱĀŕƆć Ǿðǽü řë �ŘĆŁŰŘë œë ŲŘĉ œĉ Ǿû Řą œë Ųë Ŕǽ�ï Œì ĿŕŰŘŀĄœˁë ŲƱĀŕƆ

ï ŒƊ ë ȁÿŲ�ýŒĈŔýŲë Ŕǽï ŒŘû Ł˺ƈ ƅ�ĉ ÿŲůǹǺï ŲŰŘĉ œ�ñ ŕǳǺï Ųůă Ŕĉ Ŕë ŲŘĀŰƱĀŕƆĉ Ǿůă ë ŲĄǺœ�ï Œůć ë Ųĉ õ Ųû õ Ųć Ŕမ့်မည်။ 

ï Œůć ë ŲǸŮǽŰĉ õ Ų�ĉ Ǿůë Ŕǽ�ƱĄřŀĄŮì Ŕǽï Ųì ŮůŘðĄõ Ų” (ဆာ၊ ၈၉:၁၉-၂၁)။ 
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ć Ǿï ą ŲĄĿœŰတပည့ေ်တာ်ြဖစြ်ခငး် ေလ့ကျင့ခ်န်း

ðœĆï ŲŰŀĀǿć ǽĀŲŀì ï ŲŰ- အသငး်Řû œŲǹǺŔć Ǿï ą Ųĉ œĉ ÿœû Łï Ų�ň Řü œë Ųň ë ǾŀāðŲŘðĄõ ůŲň ĆœĄĿœŰë ŔǽŘĆŰĉ œŰŘāȆŀĀĀŒƆ�

 ______________________________________________________________________________________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________________________________________________________________________

ň ƭë Ůôœú ŲĄĿœŰðǽðõ ŲŰŀì ï ŲŰ�- ć Ǿï ą Ųĉ œĉ ÿœƳë ŕŰü ŁœŰāŁŮ˺ƱāŔǿŰŘðāŔǽůň ì Ŀï ŲŰì Ŀï ŲŰðǽŘĀŒï ŲŰŘñ œï ŲĆŁë Ųŀì ï ŲŰ။



ðœĄĿë ŲǳǺœ38

အခန်း ၇

ň ĄĿŔǿŰĉ œŰĄĿœŰ�û Āõ ůŲŘû œŲŀāðŲŘðŀì ï ŲŰ

“ň œŀĂĊ Ůĉ õ Ų�Ƴë ŕŰŀĄû Ųƈ ƅû ÿŲì ŔǽŰǳǺï ŲůŀĀõ ŲůðŮǽ�Řĉ œ�ć ǾĄĿŔǿŰŀāðŲć ŔĄŲůĄõ ŲƆ�

ć ǾĄĿŔǿŰň ŘĀŒï ŲŰû Ŕǽůĉ õ Ųĉ Ǿůň œŰŀāï Ųů�Řë œï ŲŰƳë ŕŰĄí ƪć œë Ŕǽ�ì ŮĆƭë ć ŔĄŲůĄõ ŲƆ

ň Řƭë œï ŲŰĄǾë œŰƅĉ Ǿĉ õ Ų�ĄŔĄŔŘÿœë ŲƇ�ŀāðŲŘĉ œ�ĉ œŰĄĿœŰƅ�ň ŔĄŲĉ ǾĄĿœŰû Ŕǽůň œŰ�Āõ û ŲĄõ Ųň Ćœ�ë Ŕǽ ငါသ၏ိ။ 

ĉ Ǿû Ŕǽůĉ õ Ųć õ ŲŰ�ü œĈĆă ǽĆœŰƊ �û ĆœŰ�ć ĄŲŰĉ Ŕǽů�ć Ŕǽë Ųƈ Ċ ǽû ŲĄǺÿŲŘŀāœï ŲůĄû ŲðŁœ�ë Ŀï Ųůƭë ć ŔĄŲů�Ąõ ŲƆ�

ĉ ŔǽůŀāðŲƈ �í û ŔŘû œŲǹǺŔĉ õ Ųůň û Ŕǽï ŲŰƅü œĈĆ�ă ǽĆœŰĉ õ Ų�ň œŀĂĊ ŮƇŀĀǿĆŘĉ œ�ň ì Łï ŲůǹǺŔć ŔĄŲůĄõ ŲĊ ǽ�ň ƭë ŮŘû œŲǹǺŔƊ ”

(က၊ ၁၈:၁၈-၁၉) 

ň ðň ōŰë Āï Ųć Ŀï Ų�ă ǽĆœŰĉ ì ï Ųĉ õ Ų�ň ŔĄŲŘü œï Ųƅ�ň ĉ ï ŲŰŘû œŲǳǺï ůŲ�ć ǾĄň˪ ĉ Ŕǽï ŲŰň ĈÿŲŰû Ŕǽůû Łï Ų��ň ì Łï ůŲň œú œǳǺï ůŲ�

û œĈÿŲĈû ȢĆœŰë Ŕǽ�ň ĄĿŔǿŰĉ œŰň œŰŘĀŰň ĀŲì řůĉ õ ŲƆ�þĄȫŘĊ œï ŲŰë ĿĄŲŰǹǺŔ�ë ĄȪœōŰë Ŕǽƭë õ ůŲć Ŀï Ųă ǽĆœŰǹǺï Ųĉ õ Ų�ć Ǿĉ œŰ�ň œýŮë Ŕǽ

ōŰðŁœāÿŲñ ï ŲŰŘû œŲĄǾƱĀŕŰŘÿë Ųƅ� ň Řü œë Ųň ĄŀāðŲŘðň ŮůŘĉ œï ǺŒ� ŎĈë ŔǽāÿŲñ ï ŲŰŘû œŲĄǾŘƭë œï ŲŰ� ǹǺï ŲŰć ï ŲŰðŁœŘāȆŀĀ�

ထားပါသည် (က၊ ၂:Ɣƛ�Ɔ�þĄȫĉ ðŲû Łï Ųƭë õ ůŲĀŒë ć õ ŲŰ�ĄŔĉ œŰðǽû Łï ŲōŰðŕŰōŰŘñ œï Ųň ŀāðŲü œŰì řůƱĀŕŰ�ì ĆðŲŘû œŲĄǺ�ň ĉ ï ŲŰŘû œŲ�

ë Ŕǽì ĿðŲĉ õ ůŲÿõ ŲŰû Ǿ�òÿŕŰǳǺï ůŲĄŔĉ œŰðǽë Ŕǽì ĿðŲŀĄû ŲǳŔǽŰĆÿŲĄŔÿ ůŲñ Ŕǽü œŰĉ õ Ų��Ŏāë Ųƅ�Ƙ:ƕƖ�Ɔ�ü ŔǽůŘƭë œï ůŲ�ă ǽĆœŰĉ ì ï ůŲć ĄŲŰðǶň Ć�

ň ĄĿŔǿŰĉ œŰĉ õ Ų� Řì Œï ŲŰŘñ œï ŲŘÿĆœň û Łë Ų� ì ÿ ůŲň ĀŲû œĈÿŲŘĀŰŀì ï ŲŰì Ůü œŰĆĉ ǾŀāðŲĉ õ ůŲ� ň œŰŘć ĿœŲðŁœň ĉ ï ŲŰŘû œŲû Łï Ų�

ň ĄĿŔǿŰĉ œŰĄĿœŰë Ŕǽć õ ŲŰ�ü Ŕǽĉ ŔǽůōŰðŕŰōŰŘñ œï ŲĄŀ˪ĀǿǳŔǽï ŲĆÿŲ�Řë œï ŲŰðŁœĉ ŁÿŲĉ ï ŲĄŀ˪Āǿƅ�ĉ ï Ųƭë œŰĄ�˪ŀĀǿŘĀŰĆÿŲň ŘĆŰƳë ŕŰć ǺĀŒĉ õ ŲƆ�

ĉ œŰĉ ĄŕŰĄĿœŰë Ŕǽ� û Āõ ůŲŘû œŲŀāðŲŘðŀì ï ŲŰň āŔǽů� āì ï Ųĉ õ Ųû œĈÿŲǹǺŔĀŒĉ õ ŲƆ� ü ŔǽůŘƭë œï ůŲ� û Āõ ůŲŘû œŲŀāðŲŘĆŰû Łï Ų�

ň ĄĿŔǿŰĉ œŰĄĿœŰň œŰ� ōŰðŁœû Āõ ůŲŘû œŲŀāðŲŘðāŔǽůĄŀāðŲĄŘÿǹǺŔĆĀŒĄõ ŲƆ� ĄĿœŰðŁœŘĉ œň ĄĿŔǿŰĉ œŰû Ŕǽů� ĉ õ Ų� ĄŔĉ œŰðǽŘü œë Ųပ့ံ 

ǳŔǽï ŲĄň˪ û Łë Ųñ ŔǽŘĉ œň Řƭë œï ŲŰû ĆœŰĄĿœŰŘƭë œï ůŲ� ň ĉ ï ŲŰŘû œŲň ðŕň ðǶĄĿœŰû Łï Ų� ĀĿë Ųë Łë Ų� Řć ůǹǺŔû û Ųƭë ĉ õ ŲƆ�

ë Ŕǽą Ųë œą ǳǺï ůŲðĀŲñ Ŕǽï ŲŘĉ œ� ĄŔĉ œŰðǽň ŘĆŰĉ õ Ų� ň ŘĆŰƳë ŕŰć Ǻĉ ë řůĉ Ŕǽů� ĈŔõ œǶŘĆŰǳǺï ůŲðĀŲñ Ŕǽï ŲĄ�˪ ǹǺŔŘÿŘĉ œ�ň ĄĿŔǿŰĉ œŰ�

ĄĿœŰƊ ōŰŘñ œï ŲĄĉ˪ õ Ų�ĀŔǽƈ Āï Ųň ŘĆŰƳë ŕŰć ǺĀŒĉ õ ŲƆ�ü Ŕǽůň û Łë ŲŘƭë œï ůŲ�ą ì ǽĉ ï Ųì ÿŲŰðœë Ŕǽ�ŀĀï Ųñ ï Ųü œŰĆŀì ï ŲŰŀāðŲĉ õ ŲƆ

ë Ɔ�ă ǽĆœŰň ƭë ŮŘû œŲǹǺŔေသာ ň ĄĿŔǿŰĉ œŰĄĿœŰƆ

ƔƆ�ōŰðŕŰōŰŘñ œï ŲĄŀ˪ĀǿĆÿŲƆ

“ň Řƭë œï ŲŰĄǾë œŰƅ ì ĆðŲŘû œŲĉ õ Ų�ň ĉ ï ŲŰŘû œŲƊ �ň ŘĀȆĄǺœ�Řì Œï ŲŰŀāðŲŘû œŲĄǾĉ ë řůĉ Ŕǽůƅ�Řą œë ŲĿœŰĉ õ Ų မိမိ 

ì ï ŲĀŁÿŲŰƊ ň ŘĀȆĄǺœ�Řì Œï ŲŰŀāðŲƊ Ɔ�ì ĆðŲŘû œŲĉ õ Ųć õ ŲŰ�ĄŔĄŔë Ŕǽą Ųë Ŕǽë ą Ųû ï ŲŘĉ œĉ Ǿ�ŀāðŲŘû œŲĄǾƊ ” (ဧဖက်၊ ၅:၂၃)။ 

�ë ��ĄŔĉ œŰðǽƆ

  (ခ) အသငး်ေတာ်။

�í ��û Ŕǽï ŲŰǳŔǽï Ųï ŮƆ

�î ��ë ĄȪœůň ǳǺŮůƆ

ƕƆ�Řë ȁŰŘĄŁŰŘü œë ŲĀŮůĄŀ˪ĀǿĆÿŲƆ



ðœĄĿë ŲǳǺœ39

“Řą œë ŲĿœŰë Ŕǽć õ ŲŰƅ ü Ŕǽň Āï ŲƊ ň ĉ ŕŰë Ŕǽ� ĄðœŰĆĊ ǽ� ï ŒĀõ û ŲŘĉ œŲć õ ŲŰƅ� ĉ ï Ųĉ õ ŲĄą œŰƊ � ðë œŰë Ŕǽ

နားေထာင၍် ðœŰĄŔŘĉ œŘƭë œï Ųůƅ�ŘŀĄĉ õ Ų�ĉ ï ŲƊ ň û Łë Ų�ë ĿŔÿŲŀì ï ŲŰë Ŕǽ�ì Ůć Ŀë ŲǹǺŔƊ Ɔ�ŘŀĄƊ ň ĉ ŕŰë Ŕǽû ĉ ë ŲĀû Ųć ŮǽŰ

ပငပ်နး်စွာ စားရမည်” (က၊ ၃:၁၇)။ 

�ë ��ň ć ǽĀŲć ǽĀŲŀì ï ŲŰƆ

�ì ��ĄŔĉ œŰðǽć Ŕǽň ĀŲĄë˪ Ŕǽŀāõ ůŲñ õ ŲŰŘü œë ŲĀŮůĄŀ˪ĀǿĆÿŲƆ

 ၃။ ĉ ŁÿŲĉ ï Ųñ ŮǽŰĄĄŀ˪ĀǿĆÿŲƆ

“ň ă û Ŕǽůƅ�ë Ŕǽą Ųĉ œŰĉ ĄŕŰë ŔǽðŔû Ųñ ŔǽŰŘðŀì ï ŲŰï ǺŒ�ĄŀĀǿƭë ǳǺï ŲůƆ�ĉ ì ï Ųă ǽĆœŰƊ ň ć ŔǽŘû œŲǳǺï Ųůõ ŕŘĉ œñ ŮǽŰĄ သွနသ်င ်

ŀì ï ŲŰë ŔǽŀĀǿć Ŀë Ų�Řë ȁŰŘĄŁŰƭë Řć œů” (ဧဖက်၊ ၆:၄)။ 

(က) အသပိညာဆင့က်မ်းေပးြခငး်။

�ì ��ą Ůǽƭë õ Ųŀì ï ŲŰ��ă ǽĆœŰ��ň ŘĄŁŘĀŰŀì ï ŲŰƆ

ခ။ ခရစ်ယာန်သာသနာ၌ ň ĄĿŔǿŰĉ œŰĄĿœŰë Ŕǽðǽðõ ŲŰĆŀì ï ŲŰĄǺœ�ì ë Ųì řĄû˪ ðŲĆĀŲŀāðŲĉ õ ŲƆ

ƔƆ�ðœû ÿŲĉ õ Ų�Řì Œï ŲŰŘñ œï ŲĄĿœŰë Ŕǽû Ŕǽë Ųì Ŕǽë ŲŘć ůǹǺŔĉ õ ŲƆ

“ĉ Ąȫœĉ û ŔǹǺŔć Ŀë ŲĄň ŔĀŲă řŘðœï ŲůŘÿƭë Řć œůƆ�ĉ ï Ųû ŔǽůƊ �ĆÿŲĉ Ǿû õ ŲŰĊ ǾŘĉ œ�ĄœĆŲÿû Ųĉ õ Ųƅ ေဟာက်ေသာ 

ŀì Řĉ ƪůë řůĉ Ŕǽů�ň ă ą Ųĉ Ǿë Ŕǽ�ĄĿŔǿĆĄõ Ųÿõ ŲŰĊ Ǿƈ ć Ǻõ Ųůć õ ŲǹǺœŘāŁć Ŀë ŲǹǺŔƊ ” (၁ ေပ၊ ၅:၈)။ 

  (က) ň ĄĿŔǿŰĉ œŰû ðŲōŰë Ŕǽ�Ċ ÿ ůŲû œŰŀì ï ŲŰë �ň ĉ ï ŲŰŘû œŲë ŔǽĊ ÿ ůŲû œŰŀì ï ŲŰŀāðŲĉ õ ŲƆ

�ì ��ň ĄĿŔǿŰĉ œŰû ðŲōŰë Ŕǽ�Ċ ÿ ůŲû œŰŀì ï ŲŰë �ĄŔĉ œŰðǽû ðŲðǽë Ŕǽ�Ċ ÿ ůŲû œŰŀì ï ŲŰŀāðŲĉ õ ŲƆ

ƕƆ�ň ĄĿŔǿŰĉ œŰĄĿœŰĉ õ Ų�ë Řć ŰĄĿœŰň āŔǽůðŮŀĀŀāðŲĉ õ ŲƆ

“û Āõ ŲůŘû œŲû Ŕǽůň œŰ û āÿŲĄŔÿŲůŘû œŲĄǾĉ õ Ųë œŰƅ�ĄǺœŰą Łï ŲŰðĆœň Řƭë œï ŲŰǹǺŔĆĄõ ŲƆ�ĉ ŔǽůŘĉ œŲć õ ŲŰ ĄǺœŰą Łï ŲŰðĆœ

ň Řƭë œï ŲŰë ŔǽŀāðŲŘðŘĉ œĉ Ǿĉ õ Ų� ň Ąí ƪć œǹǺŔƊ Ɔ ŋ ĉ Ǿï ą Ųû ðŮǽû Řą œë Ųë Ŕǽ� ĄǺœŰą Łï ŲŰŘðĉ õ Ųü ë Ųƅ� ć õ ŲĀï ŲŰƇ�

Ƴë Ŕû Ųñ ŮǽŘë Ŀœë Ųë Ŕǽ�ñ Łřƈ �Āï Ųć ą Ų�Ƈ�ì Ŀŀì ï ŲŰë Ŕǽ�ì ŮĆć Ȃï Ų�ň Řÿĉ œƈŘë œï ŲŰƊ ���ć ǽƅ�Ɣƚ:၁-၂)။ 

�ë ��ë Řć ŰĄĿœŰĉ õ Ų�ň ĄĿŔǿŰĉ œŰĄĿœŰ��ĉ Ŕǽů��āì ï ŲĄĿœŰƊ ň ĄǾň ë Ŀï ůŲë ŔǽðŮÿĄǾÿœą ǾŘć ůǹǺŔƭë ĉ õ ŲƆ

�ì ��ň ĄĿŔǿŰĉ œŰĄĿœŰƊ �ñ Ŕǽðë œŰû Ŕǽůĉ õ Ų�ň û Ŕǽï ŲŰü ë Ųň ć ŁÿŲć ȄĄŲŰĄŔǽŰĄǹ˪ǺŔƭë ĉ õ ŲƆ

ƖƆ�ň ĄĿŔǿŰĉ œŰĄĿœŰĉ õ Ų�ć ǾĄň˪ ĉ Ŕǽï ŲŰň ĈÿŲŰƊ �ðŮÿĄǾÿœŀāðŲĉ õ ŲƆ

“ë Ŕǽą Ųë ŔǽƉï ŲŰƅ ë Ŕǽą Ųñ ŮǽŰĄŐ ĈŒýë ŔǽƉï ŲŰ�ĉ û ŔŀĀǿƈ �ň ƱĄřû õ ŲŘÿŘć œůƆ�ü Ŕǽĉ ŔǽůŀĀǿć Ȃï Ųƅ ë Ŕǽą Ųë ŔǽƉï ŲŰƅ�ÿœŰŘü œï Ų

Řĉ œĉ Ǿû Ŕǽůë ŔǽƉï ŲŰë ą Ųû ï Ųć ŔĄŲůĄõ Ų” (၁ တိ၊ ၄:၁၆)။ 

  (က) ć ǾĄŘ˪ì Œï ŲŰŘñ œï Ųû ŔǽůƊ �ň ŀĀǿň ĄǾĄĿœŰë Ŕǽ�ƭë õ ůŲǸƈ˪ �ň û ǽą ǾŘć ůǹǺŔƭë ĉ õ ŲƆ

�ì ��ŌĀŘýü ë Ų�ć ǾĄň˪ āŁř˺ň ðõ ŲŰì Łï ůŲŀĀǿì Ŀë Ųë �Ąƭë œĄƭë œň ǳȢĆœą ŲĀŔǽĄĿœŰû û Ųĉ õ ŲƆ

í Ɔ�ň ì ë Ųň ì řǳǺï ůŲ�ðŔÿŲŘì ȆĄĄ˪ĿœŰǳǺï ůŲ�ň ĄĿŔǿŰĉ œŰĄĿœŰƆ

ƔƆ�ć Łû Ųć ĀŲðŁœŀāðŲû õ ŲŘĉ œň ĄĿŔǿŰĉ œŰĄĿœŰƆ

�ë ��ü ŔÿŲŰì ĿǿĀŲć Ŕǽŀì ï ŲŰƆ

  (ခ) ë Ŕǽą ŲĀŔǽï ŲŘĆŁŰì Ŀą ŲĄŀ˪Āǿć Ŕǽŀì ï ŲŰƆ

  (ဂ) ŀĀČ ÿœĄĿœŰë Ŕǽ�ë Ŕǽą Ųû Ŕǽï ŲŘŀāǹǺï ŲŰë Ŕǽï Ųû Łą Ųć Ŕǽŀì ï ŲŰƆ

 ň ë Ǿň õ ŕ��ĉ Ŕǽů��ć ĄŲŰǷ ŁÿŲĄë˪ ŔǽĄŘû œï ŲŰì Ůć Ŕǽƭë Ɔ



ðœĄĿë ŲǳǺœ40

 ë Ŕǽą Ųû Ŕǽï ŲŘŀāǹǺï ŲŰǳŔǽï ŲĄõ ŲĊ Ǿƈ ą Ůǽƭë õ Ųƭë ĉ õ ŲƆ�

 ၂။ ň ĄĿŔǿŰĉ œŰĄĿœŰĄǺœ�ň ĉ ë ŲŘĄŁŰć ǽĀŲï ÿŲŰǳǺï ůŲ�ōŰŘñ œï ŲĄŀ˪Āǿĉ ǾŀāðŲĉ õ ŲƆ

�ë ��ĉ Ǿû Ŕǽůë Ŕǽą ŲĀŔǽï Ųć ǽĀŲï ÿŲŰŀāï ůŲ�ĄŔĄŔí ǽú Ųň ĉ ŘĆë ŔǽĀŔǽï Ųñ Ŕǽï Ųü œŰƭë ĉ ǾĄĿœŰŀāðŲĉ õ ŲƆ

 ň ć ǽĀŲň ë Ŕǽï Ųë �ĉ Ǿû ŔǽůŀāðŲû õ ŲĄë˪ ŔǽǷ ŁÿŲŀĀĉ õ ŲƆ

 ň ć ǽĀŲň ë Ŕǽï Ųñ ŮǽŰǸŮ˪Űŀì ï ŲŰë �ĉ Ǿû ŔǽůŀāðŲû õ ŲĄŘ˪ĀĿœë Ųñ ŮǽŰŀì ï ŲŰŀāðŲĉ õ ŲƆ

  (ခ) ĄŔĉ œŰðǽŘü œë ŲĀŮůāŔǽů�û œĈÿŲǹǺŔĉ ǾĊ ǽë Ŕǽą Ųû Ŕǽï Ųì Ůą Ǿü œŰƭë ĉ õ ŲƆ

 ဝငေ်ငွ

 ň Řñ œë Ųň ōŰ��ĉ Ŕǽů��ň ë œň ë Łą Ų

ƖƆ�ň ĄĿŔǿŰĉ œŰĄĿœŰĉ õ Ų�ðŮǽðĄŲŰŘǳǺœë Ųą Ǻë ŲĄĄ˪ĿœŰðŁœƭë ŮǿŘû Ł˺Ćï Ųñ Ŕǽï Ųƭë Ćĉ õ ŲƆ

“ć ǾƇŀāðŲû û ŲŘĉ œ ðŮǽðĄŲŰŘǳǺœï ŲůǹǺë Ųŀì ï ŲŰë Ŕǽĉ œ� ĉ ï Ųû Ŕǽůĉ õ Ų� ì ŮĆƭë Ɗ Ɔ� ă ǽĆœŰĉ ì ï Ųĉ õ Ų� ĉ ðȗœǳǺï ŲůŀĀõ ŲůðŮǽ

Řû œŲĄǾĉ õ ŲŀāðŲƈ ƅ�ĉ ï Ųû Ŕǽů�Ąì ŮǳŔǽï ŲŘĉ œ�ðŮǽðĄŲŰŘǳǺœï ŲůǹǺë Ųŀì ï ŲŰë Ŕǽĉ ï Ųû ŔǽůƇ�ŘĆœë ŲðŔĄŲůŘĉ œï ǺŒ�ň ì Łï ŲůŘĀŰŘû œŲĄĄǾƆ�ĉ ï Ųû Ŕǽůĉ õ Ų

ì ŮǳŔǽï ŲĄõ Ųň Řƭë œï ŲŰ�ðŮǽðĄŲŰŘǳǺœï ŲůǹǺë Ųŀì ï ŲŰň ĆœǳǺï Ųůû ë Łƅ�ü Łë ŲŘŀĄœë ŲŘĉ œć ĄŲŰë Ŕǽć õ ŲŰ�ðŕĆï ŲŀĀǿŀĀï ŲŘû œŲĄǾć ŔĄŲůĄõ Ų” (၁ 

ေကာ၊ ၁၀:၁၃)။ 

  (က) ć Ŕï ŲĄŘ˪ĆŰĆœƆ

 ň ü Ŕň Řû Ł˺ñ Ŕǽï ŲĆœć Ŕǽă ŀĀõ ůŲðŮǽć ŔǽĄƆ˪

�ì ��Řï ŁŘƭë Űñ Ŕǽï ŲĆœƆ

 ǸǽĀŲĈû ȣǿĀŔǽï ŲŰñ Ŕǽï ŲĆœ�ć Ŕǽă ŀĀõ ůŲðŮǽć ŔǽĄƆ˪

�í ��ň ì Łï ůŲň œú œñ Ŕǽï ŲĆœƆ

 ü ŔÿŲŰì ĿǿĀŲƳë ŔǿŰë Ŕǽï ŲĄñ˪ Ŕǽï ŲĆœ�ć Ŕǽă ŀĀõ ůŲðŮǽć ŔǽĄƆ˪

î Ɔ�ň ĄĿŔǿŰĉ œŰĄĿœŰû Āõ ůŲŘû œŲŀāðŲŘðŀì ï ŲŰ�ÿõ ŲŰć ĄŲŰĄĿœŰƆ

 ၁။ ñ ë ŲǳŁą ŲĄë˪ Ŕǽ�āÿŲû ŕŰŀì ï ŲŰƆ

�ë ��ć ǾĄŘ˪ĆŰñ Ŕǽï ŲĆœñ ë ŲǳŁą ŲĄƆ˪

 Řą ă Ǿą ĿðŔû ŲĈï ŲðœŰĄ�˪�í ŕû ƅ�ň œŰë ðœŰ�ðŘĉ œ�ĈŒĉ ÿœĄĿœŰ�

 ǸǽĀŲĈû ȣǿĀŔǽï ŲŰñ Ŕǽï ŲĆœŘñ œï ŲĆŁë ŲĄ�˪�Řñ œë Ųć ǽĀŲŘĆŰƅ�ć ǽĀŲï ÿŲŰü ŔÿŲŰĉ ŔĄŲŰŘĆŰ�ň ðǹǺŔĉ ŀāï ůŲ�

�ì ��ň œŰë ðœŰñ Ŕǽï ŲĆœñ ë ŲǳŁą ŲĄƆ˪

 ň ĉ ï ŲŰň āŁř˺ŀāï ůŲĀŒĈï Ųć ǽĀŲŘñ œï Ųŀì ï ŲŰƆ

 ň ì ÿŲŰň ÿœŰ��ĉ Ŕǽů��ĀŁřć ĄŲŰĉ ă ï ŲĄĿœŰû ë ŲŘĆœë Ųŀì ï ŲŰƆ

�í ��ć ǽĀŲï ÿŲŰñ Ŕǽï ŲĆœñ ë ŲǳŁą ŲĄƆ˪�

 ň ĉ ë ŲŘĄŁŰĄñ˪ Ŕǽï ŲĆœñ ë ŲǳŁą Ųŀì ï ŲŰƆ

 Āõ œŘĆŰ��ĉ Ŕǽů��ðŁĄŲŰĆõ Ųû ŔǽůĀǾŰŘĀŒï ŲŰŘñ œï ŲĆŁë Ųŀì ï ŲŰƆ

ƕƆ�ǳû˪ Ųë Āû ŲŘû œŲƊ �ň ì Łï ůŲň œú œë Ŕǽĉ ŁÿŲĉ ï ŲŘĀŰĀŒƆ

�ë ��ň ĄĿŔǿŰĉ œŰĄĿœŰň œŰ�ň ƭë Ůň ðõ ŲŘû œŲŀāï ůŲ�Řì Ȇŀì ï ŲŰĄǺœ���

“ï ŒÿœĄŀāï Ųů� ĉ Ąǽû ŲŘĉ œĉ Ǿƅ� ï ŒƊ ă ǽÿŲŰň ĉ ŘĆ� ă Ŕǽů� ï ŒāÿŲñ ï ŲŰŀĀǿŀĀï Ųƈ ƅ� Ŏë ÿŲðï ŲððŲć ǽĀŲƱĀŕŰŘĉ œ�

ĉ Ǿň ŘĀŒï ŲŰû Ŕǽůë Ŕǽ�Řñ œï Ųì řůŘć œůĊ ǽ�ï ŒŘŀĀœĄõ Ų���ŘĊ ǹǺœƅ�ƗƖ:၇)။ 

  (ခ) ĉ ì ï ŲǳǺðŲōŰƊ ň Řðë Ŕǽ�Ąì ŮĄą ǾǳŔǽï ŲƆ
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“ň ă ą Ųĉ ǾĄȂĉ ì ï ŲǳǺðŲōŰň Řðë Ŕǽ�Ąì ŮǳŔǽï ŲƆ�ĉ ì ï Ųû ōŰë ŔǽĄǽÿŲŰƈ �û ōŰë Ŕǽì ĿðŲĄõ ŲƆ�ĉ ì ï Ųû ōŰë ŔǽĄǺŕì Ŕǽƈ �

û ōŰë ŔǽĄì ÿŲůĄõ œŰŀĀǿĄõ ŲƆ�ĉ ï Ųû Ŕǽůĉ õ Ų�ă ǽĆœŰĉ ì ï ŲƊ ň Řðë ŔǽƉï ŲŰƅŘć œë ŕðõ ŲŰðŔĄŲƊ ň Řðë ŔǽƉï ŲŰ�Ąì ŮǳŔǽï Ųƭë ” (မ၊ ၆:၂၄)။ 

 ၃။ ǹǺŔŘÿŘĉ œň ì Łï ůŲň ć ĄŲŰĄĿœŰă ë ŲðŮǽāŁŮ˺ƱāŔǿŰŘðŀì ï ŲŰƆ

�ë ��ň ĄĿŔǿŰĉ œŰň ðõ ŲŰň ŘĈŰ��ć ðǶ�Ɔ

�ì ��ë ĿĄŲŰðœŘć ůć œŀì ï ŲŰ��ň ĀŒû ŲðǶ�Ɔ

�í ��ň ĄĿŔǿŰĉ œŰĄŁĄŲŰĄŮĄĄ˪ĿœŰ��ǳǺðŲðǶ�Ɔ

�î ��ň ĄĿŔǿŰĉ œŰň œŰë ðœŰć ǽĀŲŘñ œï ŲĄĄ˪ĿœŰ��Ří Œë Ųƅ�û ï ŲŰÿðŲƅ�Řă œć ŮǽŰƅ�ï ŒŰāĄŲŰ�ðĉ ŀāï ůŲ�Ɔ

  (င) သာသနာပဲွ့လမ်းသဘငမ်ျား။

 ì ĆðŲą œÿŲň ĄĿŔǿŰĉ œŰĉ Ċ œą ��ŌĀĄœ�����ň ŘĄĆŔë ÿŲǹǺŔ�ë û ŔŘðœï ůŲü ŔÿŲŰĉ ǾĄĿœŰ�Ɔ

 ć ǾĄŘ˪ĆŰň ë ĿŔǿŰŀĀǿĄĿœŰ��ŌĀĄœ�������ň ŔĄŲŘñ œë Ųë Ǿõ ŕĄ�˪

 Řë ȁŰŘĄŁŰŘðœï ůŲĄŀì ï ŲŰ��ŌĀĄœ�����ň ŔĄŲą œĄřůĄĿœŰ�

�ð��ň ĄĿŔǿŰĉ œŰć ǾĄŘ˪ĆŰĀŁřĉ ă ï ŲĄĿœŰƆ

 ĉ œŰ�ĉ ĄŕŰŀāï ůŲň û Ǿć ĄŲŰŘć Ŀœë Ųü Łë Ųŀì ï ŲŰƆ

 ă û Ųðë ŲŘă œƅ�Řă œć ŮǽŰƅ�ň œŰë ðœŰĀŁřĄĿœŰĉ Ŕǽůû ë ŲŘĆœë Ųŀì ï ŲŰƆ

 ì ĆðŲą œÿŲĀŁřć ĄŲŰĉ ă ï Ųƅ�ǸǽĀŲǹǺï ŲĀŁřĄĿœŰĉ ŁœŰć œŀì ï ŲŰƆ

ƗƆ�ň ĄĿŔǿŰĉ œŰû ðŲōŰì Ŀï ŲŰë Ŕǽ�Řû Ł˺ñ Ůǽŀì ï ŲŰƆ

�ë ��û ðŲōŰì Ŀï ŲŰë ŔǽāŔû ŲŘì Ȇŀì ï ŲŰŀĀǿĀŒƆ

 û ðŲōŰì Ŀï ŲŰĄĉ Ŕĉ ƈ �ň ĄĿŔǿŰĉ œŰĄĿœŰĉ õ Ų�ć ǾĄĀ˪Łřĉ ă ï ŲāŔû ŲŘì ȆĄĄ˪ĿœŰĉ Ŕǽů�Ąć œû û Ųƭë ĀŒƆ�

 Řą ă ǽą ĿāŔû ŲŘì ȆĄĄ˪ĿœŰň œŰ�ň ĄĿŔǿŰĉ œŰû Ŕǽůû ǽÿ ůŲŀĀÿŲŘć ůĄǹǺŔû û Ųƭë Ɔ

�ì ��ň ŀì œŰĉ ǾĄĿœŰë Ŕǽ�ōŰŘñ œï ŲǳŔǽï ŲĄõ ůŲĉ Ǿë Ŕǽü õ ůŲĉ Łï ŲŰðǶŰðœŰĄŀ˪Āǿŀì ï ŲŰƆ

 ĉ ï Ųĉ ŁÿŲĉ ï ŲŀĀǿðǽĄõ ůŲĉ Ǿë Ŕǽ�Řĉ ì ĿœðŁœððŲü ǽû ŲĀŒƆ

 ĉ ï ŲǳǺï ůŲň û Ǿĉ ŁœŰć œǳŔǽï ŲŘðĆÿŲ�Řĉ ì ĿœðŁœāŔû ŲŘì ȆĄŀ˪ĀǿĀŒƆ

ƘƆ��ň ĄĿŔǿŰĉ œŰĄĿœŰðŔû ŲĈï ŲðœŰĄõ ůŲ��ĉ Ŕǽů��Ƴë ŔǿŰðœŰć ǽĀŲŘñ œï ŲĆĄõ ůŲň Ćœë ŔǽŘĆŁŰƈ �ĀŁřðŕðǶĄĄ˪ĿœŰŀĀǿĀŒƆ

�ë ��ĉ ë ŲŘĄŁŰĄĀ˪õ œƆ

�ì ��ĄŔĉ œŰðǽƆ

�í ��Ćõ ŲĆŁą Ųì Ŀë ŲĀÿŲŰû Ŕǽï ŲĄĿœŰƆ

�î ��Řň œï ŲŀĄï ŲĄĄ˪ĿœŰƆ

�ï ��ą Ůǽƭë õ Ųŀì ï ŲŰƆ

(စ) ðŮǽðĄŲŰŘǳǺœë Ųą Ǻë Ųŀì ï ŲŰƆ
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ň ĄĿŔǿŰĉ œŰĄĿœŰတပည့ေ်တာ်ြဖစေ်စြခငး် ေလ့ကျင့ခ်န်း

ƔƆ�ĉ ï ůŲň ĉ ï ŲŰŘû œŲ��ĉ Ŕǽů��ĉ œĉ ÿœǹǺŔň ĄĿŔǿŰĉ œŰĄĿœŰň û Łë Ų�ĀÿŲŰû Ŕǽï ŲĄĿœŰň ÿõ ŲŰï ą ŲŘāȆŀĀĀŒƆ

 ၁  _______________________________________________________________________ 

 ၂ ________________________________________________________________________ 

 ၃ ________________________________________________________________________ 

 ၄ ________________________________________________________________________ 

 ၅ ________________________________________________________________________ 

၂။ ň ü ë ŲŘāȆŀĀĀŒĀÿŲŰû Ŕǽï ŲƱĀŕŰŘŀĄœë ŲŘðĄõ ůŲ�ć Ā˪ŲǹǺœŰĄň˪ ðŕň ðǶň ì ĿŔǿ˺ë ŔǽŘĆŰĉ œŰŘāȆŀĀĀŒƆ

 ၁) ________________________________________________________________________ 

 ၂) ________________________________________________________________________ 

 ၃) ________________________________________________________________________ 

 ၄) ________________________________________________________________________ 

 ၅) ________________________________________________________________________ 

 ၆) ________________________________________________________________________ 

 ၇) ________________________________________________________________________ 

 ၈) ________________________________________________________________________ 

 ၉) ________________________________________________________________________ 

 ၁၀) ________________________________________________________________________ 

ƖƆ�ĉ ï ůŲň ĉ ï ŲŰŘû œŲ��ĉ Ŕǽů��ĉ œĉ ÿœǹǺŔň ĄĿŔǿŰĉ œŰĄĿœŰû Āõ ůŲŘû œŲŀāðŲရန် ေဆာငရွ်ကမ်ည့်ć ĄŲŰðǶň ì ĿŔǿ˺ë ဘာေတလွ ဲ 

၁) ________________________________________________________________________ 

 ၂) ________________________________________________________________________ 

 ၃) ________________________________________________________________________ 

 ၄) ________________________________________________________________________ 

 ၅) ________________________________________________________________________ 
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အခန်း ၈

ň ĄĿŔǿŰĉ မီးများ တပည့ေ်တာ်များြဖစေ်စြခငး်

“ü Ŕǽÿõ ŲŰû Ǿƅň ĉ ë ŲƳë ŕŰĆï ŲůŘĉ œĄŔÿŲŰĄû Ŕǽůĉ õ Ų�ë Ŀï Ųůƭë ŮŀĀǿĄǾĆœĄǺœ�þĄȫň Ąǳ˪Ǻï Ųůü Ŕǽë Ųû ÿŲŘĉ œĉ Ǿƅ�

ĄŘì ĿœðœŰû û ŲŘĉ œĉ Ǿƅ�ðĀĿðŲĆõ ŲƇ�Ąć ŁÿŲƭë ȀŰû û ŲŘĉ œĉ ǾƅŘë œï ŲŰŘĉ œň û û Ųë Ŕǽ�ĉ ï ŲŘĀŰû û ŲŘĉ œĉ Ǿ�

ë Ŕǽą Ųû Ŕǽï ŲŀāðŲƈ ƅă ǽĆœŰĉ ì ï ŲƊ ǳû˪ Ųë Āû Ųû ĆœŰŘû œŲë Ŕǽ�ë řůĆřůŀì ï ŲŰǳǺï Ųů�ë ï ŲŰć Łû ŲðŔĄŲůŘĉ œï ǺŒƅ�ň ĉ ë ŲĀĿŔǿŘĉ œ

ĄŔÿŲŰĄû Ŕǽůĉ õ Ų�ë Ŕǽą Ųì ï ŲĀŁÿŲŰë Ŕǽ�ì ĿðŲŘĉ œĉ Ǿƅ�ĉ œŰĉ ĄŕŰë Ŕǽ�ì ĿðŲŘĉ œĉ ǾƅŊ ŘƼǳȤŘðœï ŲůŘĉ œĉ Ǿƅðï Ųƭë ą ŲŘĉ œĉ Ǿƅ�

ĄŔĄŔň ŔĄŲë ŔǽŀĀǿðǽŘĉ œĉ Ǿƅ�Řë œï ŲŰĄŁÿŲŘĉ œĉ Ǿƅ�ì ï ŲĀŁÿŲŰƊ ň ǽĀŲðŔǽŰŀì ï ŲŰë Ŕǽ�ĈÿŲì ŮŘĉ œĉ ǾŀāðŲŘðŀì ï ŲŰï ǺŒƅ�

ň ĉ ë ŲƳë ŕŰĆï ŲůŘĉ œĄŔÿŲŰĄû Ŕǽůĉ õ Ųñ ŮǽŰĄŘĀŰĆƭë Ąõ Ų”

(တ၊ိ ၂:၃-၅) 

ň ĄĿŔǿŰĉ ĄŕŰĄĿœŰĉ õ Ų� ň Řðì ŮĄû˪ Łï Ų� ŘǹǺ˺û ÿŲŰĄǺǹǺŔŘÿû û Ųƭë ĉ õ ŲƆ� ðŔû ŲĄŘë œï ŲŰðĆœĄǺœ� ň ĉ ï ŲŰŘû œŲ�

ĄĿœŰðŁœû Łï Ųň ĄĿŔǿŰĉ ĄŕŰĄĿœŰĉ œć Ŀï Ųň Řðì ŮŘÿĉ õ Ųë Ŕǽ�Řû Ł˺ƭë Ćŀì ï ŲŰŀāðŲĉ õ Ų��ŌĀĄœ�ë ŕŰă ǽýŲƅ�ðǳȤą œŰƅ�ë Řć ŰĄĿœŰ

ĉ ï Ųƭë œŰŘĀŰŀì ï ŲŰƅ� ĄǾƳë Ŕǿƅ� ň ðœŰň Řĉ œë Ųƅ� ĄǾƳë ŔǿǳǺï ůŲ� ĀŁřć ĄŲŰĉ ă ï Ųû Ŕǽï ŲŰ ć Ŕǽć Ŕǽ����Ɔ� ň ü ë ŲĀŒû Ŕû ǽŘĀŰðœë Ŕǽ�

ƭë õ ůŲć Ŀï Ųć õ ŲŰ�ë ȁǳŲǽĀŲû ŔǽůŘû Ł˺ǳŔǽï Ųĉ õ Ųë �ň ĄĿŔǿŰĉ ĄŕŰĄĿœŰą Ůǽƭë õ Ųŀì ï ŲŰƇƳë ŕŰü ŁœŰŘðāŔǽůƅ�ü Ŕǽÿõ ŲŰŀāï ůŲ�ǳû˪ Ųë Āû Ų�

Řû œŲû Łï Ųñ ï ůŲë ĄŲŰĄû˪ Łï ŲƳë ŕŰĄœŰðŁœň Řü œë Ųň ë ǾŀāðŲŘðāŔǽůðŘĉ œ�ň ŘĆŰĀŒĄë˪ ŔǽŀĄï ŲŘû Ł˺ƭë ĆĀŒĉ õ ŲƆ�

ë Ɔ�ǳû˪ Ųë Āû ŲŘû œŲǹǺŔ�ň ĄĿŔǿŰĉ ĄŕŰñ Ŕǽï ŲĆœ�û Āõ ůŲŘû œŲŀāðŲŀì ï ŲŰƆ

၁။ ň ĄĿŔǿŰĉ ĄŕŰĄĿœŰĄǺœň Řü œë Ųň ë ǾŀĀǿĉ ǾĄĿœŰŀāðŲĉ õ ŲƆ

“ü œĈĆň ǹǺï Ųă ǽĆœŰĉ ì ï Ųë ć õ ŲŰƅ�Řą œë ŲĿœŰĉ õ Ų�û Řą œë Ųû õ ŲŰĄŘÿŘë œï ŲŰƅ�ĉ ǾǳǺï ŲůŘû œŲŘĉ œ အေထာက် 

ň Ąë Ŕǽ�ĉ Ǿă Ŕǽůï Œć ǽĀŲōŰĄõ ŲĊ ǽ�ň ƭë ŮǹǺŔŘû œŲĄǾƊ ” (က၊ ၂:၁၈)။ 

�ë ���ë Ǿõ ŕŘü œë ŲĄŀì ï ŲŰ��Ċ ǾŘĉ œñ ǽŘë ĿŰòǾŰŀāï ůŲ�āÿŲñ ï ŲŰì Ůƭë Ćĉ ǾĄĿœŰŀāðŲĉ õ ŲƆ

�ì ��ň ĄĿŔǿŰĉ ĄŕŰĄĿœŰĉ õ Ų�Řü œë ŲĄĉ ǾǳǺï ůŲ�ć ë Ųû ŁřŘāȆň ŀāðŲć ŁÿŲðŁœĉ ï ůŲŘć ĿœŲŘĉ œĉ ǾŀāðŲĉ õ ŲƆ�

၂။ ň ĄĿŔǿŰĉ ĄŕŰĄĿœŰĄǺœĀŮǽĉ ë ŲŘĉ Řë œï ŲŰǹǺŔĆĄõ ŲƆ

“ü Ŕǽÿõ ŲŰû ǾƅĄŔÿŲŰĄû Ŕǽůĉ õ Ų�ë ĿðŲŘĉ œñ ŮĀï Ųƅ�ŘĆȄû ÿŲñ œƅ�Řë Ŀœë ŲĀǽć řň ă ŔǽŰü Ŕǽë ŲŘĉ œ�ň Ĉû ŲǳǺï Ųůë Ŕǽą Ųë Ŕǽ�

Ąñ ï Ųă řƅ� ǹǺë ŲŘƭë œë Ųŀì ï ŲŰƅ� Ŋ ŘƼǳȤŘðœï Ųůŀì ï ŲŰň œŰŀāï Ųůƅ Řć Ŀœë ŲĀû ŲŘĉ œ� ň Ĉû ŲǳǺï Ųů ၎ငး်၊ ă ǽĆœŰĉ

ì ï Ųň œŰǸŔǽŘĉ Řć ŰŀĄû Ųŀì ï ŲŰë Ŕǽ ဝနခ်ံŀĀǿðǽŘĉ œ�ĄŔÿŲŰĄñ ï Ųĉ ï Ųůĉ õ Ųň û Ŕǽï ŲŰ�Řë œï ŲŰŘĉ œ�ň ë Ŀï ŲůǳǺï ŲůƉï ŲŰƅ ë Ŕǽą Ųë Ŕǽ�

û ÿŲñ œñ ï ŲŘðŀì ï ŲŰï ǺŒ�ï Œň ć ŔǽǹǺŔƊ ƆĄŔÿŲŰĄĉ õ Ųň ǽĀŲðŔǽŰŀì ï ŲŰë Ŕǽ�ň ðǶĈÿŲì Ůƈ �û Ŕû Ųñ Ŕû ŲðŁœĉ ï ŲŘð” (၁ တိ၊ ၂:၉-၁၀)။  

�ë ��ĉ Łï ŲŀĀï Ųć ë ȓú œû Łï Ų�ðŮÿĄǾÿœŀāðŲĆĄõ ŲƆ

(ခ) ň āŔǽŰƳë ŕŰň Ĉû Ųň ðœŰü ë Ų�ň āŔǽŰü Ŕǽë ŲŘĉ œë Ŕǽą Ųë Ŀï ůŲĉ ŕć ë ŔǽĈû Ųñ ï Ųŀì ï ŲŰƆ

၃။ ň ĄĿŔǿŰĉ ĄŕŰĄĿœŰĄǺœì ĆðŲŘû œŲŘÿœë Ųć Ŕǽë ŲĄĿœŰŀāðŲƭë ĉ õ ŲƆ�

“í Œć Ŕć řŀĀõ Ųë � Řą ǸŘ˪ÿœë ŲŘû œŲƇ� ň ć ǽĀŲň Řë ȁŰć Ŕǽë Ųć œŘĉ œ� ĄŔÿŲŰĄň ĄĿœŰû Ŕǽůĉ õ Ųć õ ŲŰ� ü Ŕǽň ĆĀŲƇ�

ň ŘĈŰë ƭë õ ŲůǸƈ˪ �Řÿƭë Ɗ ” (မ၊ ၂၇:၅၅)။  

�ë ��ì ĆðŲŘû œŲŘÿœë Ųć Ŕǽë Ųƈ �ć Ŕǽň ĀŲĄĄ˪ĿœŰë Ŕǽ�ŀāõ ůŲñ õ ŲŰć Ŀë ŲŀĀǿðǽć ǽĀŲŘë ȁŰƭë ĉ õ ŲƆ

�ì ��ĉ Ǿû Ŕǽůñ ǽŘë ĿŰòǾŰĄĿœŰŀāï ůŲ�ĉ ì ï Ųă ǽĆœŰë Ŕǽň ĀŲǳǺŮň Řðì Ůƭë ĉ õ ŲƆ
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�í ��ðë œŰŘû œŲë Ŕǽÿœì Ůƈ �ą Ůǽƭë õ Ųŀì ï ŲŰƇ�Ƴë ŕŰĆï ůŲć œƭë ĉ õ ŲƆ

၄။ ň ĄĿŔǿŰĉ ĄŕŰĄĿœŰĄǺœĈŔõ œǶŘĆŰōŰðœŰŘĀŰĆÿŲć Ŕǽň ĀŲĉ õ ŲƆ

“Řą Ǹĉ˪ õ Ų�û Āõ ŲůŘû œŲû ŔǽůǳǺï Ųů�ì ĆŕŰĉ ŁœŰƭë ðǶ�ĆŁœû ĆŁœĉ ŔǽůĈï ŲŘĉ œŲƅ�Ąœĉ ň Ąõ ŲǹǺŔŘĉ œ�ĄŔÿŲŰĄû ōŰ�ĉ õ Ų�

ĄŔĄŔň ŔĄŲƇ�ë Ŕǽą ŲŘû œŲë ŔǽŎõ Ųůì ŮŘć Ɗ Ɔ ü ŔǽĄŔÿŲŰĄƇ�ĄœĆŔň Ąõ ŲǹǺŔŘĉ œ�õ ŕĄû Řą œë ŲǹǺŔƊ Ɔ�ü ŔǽĄœĆŔĉ õ Ų�Řą ǸƊ˪

Řŀì Řû œŲĆï ŲŰƇ� ü Ŕǽï Ųƈ � ðë œŰŘû œŲë Ŕǽ� ÿœŰŘü œï Ųć Ŀë ŲŘÿƊ Ɔ Ąœĉ ĄǾë œŰƅ ć ǽĀŲŘë ȁŰŀì ï ŲŰň ĄĄ˪ĿœŰƇ� ðŔû ŲĀǾ

ĀÿŲŀì ï ŲŰǹǺŔĉ ŀāï Ųů� ň ü ŮŘû œŲĉ Ŕǽůì ĿǶŰë ĀŲƈ ƅ ĉ ì ï Ųƅ� ň ë ȁÿŲĄƊ õ ŕĄĉ õ Ųƅ� ë ȁÿŲĄû Řą œë Ųû õ ŲŰ� ć ǽĀŲŘë ȁŰ

Řðŀì ï ŲŰï ǺŒë ȁÿŲĄĀðŲü œŰĉ õ Ųň Ćœë Ŕǽ�ć ĿðŲć ĿȀŘĉ œ�ðŔû ŲǹǺŔŘû œŲĄǾĉ Řć œƆ�ĉ Ǿĉ õ Ų�ë ȁÿŲĄë Ŕǽ ë Ǿõ ŕĄõ Ųů

ň Řƭë œï ŲŰ�ň ĄŔÿŲůŘû œŲĄǾĀŒĊ ǽ�Řć Ȃœë ŲŘĉ œŲƅ Řą Ǹë˪ ƅ�Ąœĉ ƅ�Ąœĉ ƅ�ĉ ï Ųĉ õ ŲĄĿœŰðŁœŘĉ œň Ąû˪ ŔǽůƇ�ðŔǽŰĆŔĄŲƈ

ŘǳǺœï ŲůǹǺë Ųŀì ï ŲŰë Ŕǽì ŮĆƊ Ɔ�ć ŔǽŘĉ œ�ň Ćœû ì ǽû õ ŲŰǹǺŔƊ Ɔ ĄœĆŔĄǾë œŰƅ�Řë œï ŲŰŘĉ œň ă Ŕǽůë Ŕǽ�ŘĆŁŰą ǾƱĀŕƆ�ü Ŕǽň ă Ŕǽůë Ŕǽ�

ň ă ą Ųĉ ǾĄȂ�Ąǳû˪ ŲĄą ǾĆœĊ ǽ�ĄŔÿŲůŘû œŲĄǾƊ ���ć ǽƅ�ƔƓ:၃၈-၄၂)။  

�ë ��ì ĆðŲŘû œŲĉ ŁÿŲĉ ï ŲĄÿ˪œą ǾŘĉ œ�ĄœĆŔĉ õ Ų�ň ŀì œŰĉ ǾĄĿœŰň āŔǽůðŮÿĄǾÿœŀāðŲì řůĉ õ ŲƆ

(ခ) အြခားŘĉ œĂœĊ ĆĄĿœŰǳǺï ůŲǸĀ˪ŲŘü ŁŰŘÿŀì ï ŲŰü ë Ų�ðë œŰŘû œŲë Ŕǽ�ÿœą Ǿŀì ï ŲŰë �ň Řë œï ŲŰñ ŮǽŰ

ŀāðŲŘƭë œï ŲŰ�ì ĆðŲŘû œŲă ǽĆœŰĉ ŁÿŲĉ ï ŲŘû œŲĄǾì řůĉ õ ŲƆ�

၅။ ň ĄĿŔǿŰĉ ĄŕŰĄĿœŰĄǺœą Ůǽƭë õ Ųŀì ï ŲŰƇ�ĆřĆï ůŲĉ ǾĄĿœŰŀāðŲĆĄõ ŲƆ�

“Řą Ǹĉ˪ õ Ų�ü Ŕǽň ĆĀŲĄǺü Łë Ųƈ �û ǽǸǽƱĄŔǿ˺ǳǺï Ųů�òŔýǽÿŲƱĄŔǿ˺Ɗ �Řë ĿŰć ë Ųĉ ŔǽůǤë Řû œŲĄǾć Ȃï Ųƅì ŒÿœÿŲň ĄĿŔǿŰ ြဖစ်ေသာ 

မိနး်မတေယာက်သည် ü Ŕǽÿą ŲðĀŲĄǺü Łë Ųć œƈƅ� ýŒĈŔýŲƊ ĉ œŰŘû œŲǹǺï Ųƅ� ë ȁÿŲĄë Ŕǽ� ĉ ÿœŰŘû œŲĄǾĀŒƆ ë ȁÿŲĄƊ

ĉ ĄŕŰĉ õ Ų� ÿû Ųñ ŔǽŰǳǺŔĀŲðë Ųŀì ï ŲŰë Ŕǽ� ŀĀï ŲŰðŁœì ŮĆĀŒĉ õ ŲĊ ǽ Ċ ðŲŘƭë œŲŘĉ œŲć õ ŲŰ� ðë œŰû ì ŁÿŲŰĄȂ� ŀĀÿŲŘû œŲĄĄǾƆ

û Āõ ŲůŘû œŲû Ŕǽůĉ õ Ųì ĿǶŰë ĀŲƈ ၊ ü ŔǽĄŔÿŲŰĄŀĀÿŲĉ ŁœŰĆŘĉ œň ì Łï Ųůë Ŕǽ� ŘĀŰŘû œŲĄǾĀŒƆ� ï Œû ŔǽůŘÿœë Ųĉ Ŕǽů� ć Ŕǽë Ųƈ

Ċ ðŲŘƭë œŲć Ŀë ŲŘÿĀŒĉ õ ŲĊ ǽ� Řû œï ŲŰŘć Ȃœë Ųƭë Ɗ Ɔ ë Ŕǽą ŲŘû œŲë ć õ ŲŰƅ� Ŋ ĉ ŘĆć ň ĄĿŔǿŰň Ĉï Ų�

ŘĀĿœë Ųć Łï ŲůŘĉ œĉ ŔǽŰĄĿœŰĄǺû ĀŒŰ� ň ŀì œŰŘĉ œň ĄĿŔǿŰǹǺŔ� Ćœĉ Ŕǽů� ï Œůë ŔǽĄŘðć Ȅû ŲĊ ǽ� ĄŔÿŲůŘû œŲĄǾƊ Ɔ ü ŔǽĄŔÿŲŰĄĉ õ Ų�

ì ĿǶŰë ĀŲƈ ŀĀĀŲĈĀŲć Ŀë Ų�ë ȁÿŲĄë Ŕǽ�ë ą ŲŘû œŲĄǾĀŒĉ ì ï ŲĊ ǽ�Řć Ȃœë ŲŀĀÿŲć Ȃï Ųƅë Ŕǽą ŲŘû œŲë ƅ�ĉ œŰƊ ň ðœë Ŕǽą Ǿƈ �

Řì ŁŰň œŰĄŘĀŰĄì Ŀň ĀŲĊ ǽ� ŀĀÿŲŘŀĀœŘû œŲĄǾƊ Ɔ ĄŔÿŲŰĄë ć õ ŲŰĄǺÿŲĀŒƊ  သခင၊် ေခွးမည်သည်ကား မိမိသခင၏် 

ðœŰĀŁřĄǺë ĿŘĉ œ� ðœŰǳǽĀŲðœŰŘĀŒë Ųë Ŕǽ� ðœŰƱĄřü ŮǽŰðŮǹǺŔĀŒƊ Ċ ǽ� Řć Ȃœë ŲŀĀÿŲ ć Ȃï Ųƅ ň ŔǽĄŔÿŲŰĄƅ ĉ ï Ųĉ õ Ųą Ůǽƭë ည် 

ň œŰƳë ŕŰć ǺƱĀŕƆ� ĉ ï Ųůň ć ŔǽǹǺŔĉ õ Ųň û Ŕǽï ŲŰ ĉ ï ŲƇŀāðŲŘðĊ ǽ ĄŔÿŲůŘû œŲĄǾƊ Ɔ� ü Ŕǽň ì ĿŔÿŲĄǺðƈ � ü ŔǽĄŔÿŲŰĄƊ ĉ ĄŕŰĉ õ Ų

ကျနး်မာပကတိြဖစ်ေလ၏” (မ၊ ၁၅:၂၁-၂၈)။  

(က) ခါနနň် ĄĿŔǿŰĉ ĄŕŰĉ õ Ų��ì Ŕǽï ŲĄœû õ Ųƭë õ Ųƅ�ǳǺŔĄůŲì Ŀƈ�ĆřĆï ůŲƱĀŕŰ�û ǽÿŲć Ā˪Ųŀì ï ŲŰň ć ȂǶŰĄǹǺŔì řůƆ

(ခ) �ň œŰƳë ŕŰŘĉ œą Ůǽƭë õ Ųŀì ï ŲŰ��Ċ Ǿƈû ï ŲðœŰĄŔÿ ůŲñ Ŕǽì řůĉ õ ŲĄǺœ�ą Řÿ ůû Ŕǽï ŲðŮÿĄǾÿœŀĀŀāðŲì řůĉ õ ŲƆ

၆။ ň ĄĿŔǿŰĉ ĄŕŰĄĿœŰĄǺœĉ ì ï Ųă ǽĆœŰë Ŕǽì ĿðŲŀĄû ŲǳŔǽŰŘƭë œï ŲŰ�ŘāȆü ǽû Ųŀì ï ŲŰƆ

“ü Ŕǽĉ ŔǽůðœŰĀŁřƇŘć Ŀœï ŲŰŘû œŲĄǾĉ õ Ųë Ŕǽü ŔǽƱĄŔǿ˺Ƈñ ŔǽŰŘĉ œĄŔÿŲŰĄû Řą œë Ųĉ õ Ų�ĉ Ŕć Ȃï Ųƅ�ñ ŕŘĄȄŰ�Řë Ŀœë ŲŀāȀ�

ခွက်û ć ŮǽŰë Ŕǽą Ǿì řůƈ ƅ ေနာက်ေတာ်၌ Řŀì Řû œŲň ÿŕŰĄǺœĆĀŲć Ŀë Ų�ï ŔǽŘǤë Űƈ �Řŀì Řû œŲŘĀȆĉ Ŕǽů�ĄĿë ŲĆõ Ųƭë ć Ȃï Ų�ĄŔĄŔ

ဆပံင ် ǳǺï Ųůĉ ǽû ŲŘć Ɗ Ɔ�Řŀì Řû œŲë Ŕǽć õ ŲŰÿĄŲŰƈ �ñ ŕŘĄȄŰǳǺï Ųů�ć ŔĄŲŰć Ŀë ŲŘÿŘć Ɗ ..... ü ŔǽĄŔÿŲŰĄë Ŕǽć Ǻõ Ųůƈ ǹǺŔĄǽÿŲň œŰ

ć õ ŲŰƅ�ĉ ï Ųĉ õ Ų�ŋ ĄŔÿŲŰĄë ŔǽŀĄï Ųĉ Řć œƆ�ĉ ï ŲƊ ň ŔĄŲĉ Ŕǽů�ï ŒĈï ŲŘĉ œŲ သငĉ် õ Ų�Řŀì Řñ ŰŘĆë ŔǽĄŘĀŰƆ�ŋ ĄŔÿŲŰĄ

ĄǾë œŰƅ�ï ŒůŘŀì �ŘĀȆĉ Ŕǽů�ĄĿë ŲĆõ Ųë Ŀƈ ĄŔĄŔñ ŮĀï ŲǳǺï Ųůĉ ǽû ŲŘć ƱĀŕƆ ĉ ï Ųĉ õ Ų�ï Œůë ŔǽĄÿĄŲŰƅ�ĉ ǾĄǾë œŰƅ�ň ŔĄŲĉ ŔǽůĈï ŲŘĉ œ

ň ì ĿŔÿŲĄǺðƈ �ï ŒůŘŀì ë ŔǽÿĄŲŰć Ŀë ŲĄðřă řŘÿƊ Ɔ သငသ်ည် ï ŒůŘì Œï ŲŰë Ŕǽ�ñ ŕǳǺï ŲůĄć ŔĄŲŰƆ�ĉ ǾĄǾë œŰƅ�ï ŒůŘŀì ë Ŕǽ�ñ ŕŘĄȄŰǳǺï Ųů

ć ŔĄŲŰŘć ƱĀŕƆ ü ŔǽŘƭë œင့် ï Œñ Ŕǽĉ õ Ųë œŰƅ�ĉ Ǿĉ õ Ų�ĄĿœŰðŁœŘĉ œň ŀĀðŲû ŔǽůǳǺï Ųůć Łû Ųĉ õ ŲŀāðŲƈ �ň ć ŁÿŲì ĿðŲû û ŲƊ Ɔ

အနည်းငယ်ေသာ အြပစ်လွတ် Řĉ œĉ Ǿĉ õ Ų�ň ÿõ ŲŰï ą ŲĄȂĉ œ�ì ĿðŲû û Ųĉ õ ŲĊ ǽ�ĄŔÿŲůŘû œŲĄǾƊ ���ć ǽƅ�ƚ:၃၇-၃၈၊ ၄၄-

၄၇)။  
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(က) ň ŀĀðŲŀĀõ ůŲŘĉ œň ĄĿŔǿŰĉ ĄŕŰĉ õ Ų�Řą Ǹû˪ ï Ųć Ā˫ǾŘòœŲĄë˪ Ŕǽ�û û ŲðŁĄŲŰĉ ĄȂă Ŕĉ ŔĀŲŀĀǿì řůĉ õ ŲƆ�

�ì ��ň ðǶň ć œň œŰŀāï ůŲ�ōŰŘì Œï ŲŰë Ŕǽă Ŕĉ ŔĀŲŘĀŰĄĉ˪ õ Ų�ĉ œĄÿŲñ ŕĉ œň ĉ ŮǽŰŀĀǿƭë ĉ õ ŲƆ

�í ��ì ĆðŲŘû œŲň û Łë ŲðŔû Ųň œŰƳë ŕŰĄĉ˪ õ Ų�ĀŁï ůŲć ï ŲŰƈƅ�ü ï Ųĉ œŀĄï Ųĉ œǹǺŔì řůĉ õ ŲƆ

�î ��ü Ŕǽň ĄĿŔǿŰĉ ĄŕŰƊ �ì Ŕǽï ŲƱĄřððŲĄǺÿŲŘĉ œą Ůǽƭë õ ŲĄë˪ Ŕǽ�ì ĆðŲŘû œŲň ĉ ŮǽŰŀĀǿĄŔÿ ůŲŘû œŲĄǾì řůĉ õ ŲƆ

၇။ ň ĄĿŔǿŰĉ ĄŕŰĄĿœŰĄǺœŘì Œï ŲŰŘñ œï ŲĄĿœŰŀāðŲƭë ĉ õ ŲƆ�

“ü Ŕǽň ì ŒÿŕŘĄœï ŲŘĉ œň ü õ Ųň ć ŔĀŲë Ŕǽ�ŘĆœï ŲŰŘĉ œ�ĉ Łœû ŔǽĆřƱĄŔǿ˺ĉ Ǿ�ć ǽýŔň Ąõ ŲǹǺŔŘĉ œ မိနး်မ တေယာက် 

ĉ õ Ų�ă ǽĆœŰĉ ì ï Ųë Ŕǽ�ë ŔǽŰë Łą ŲŘĉ œĉ ǾŀāðŲƈ ƅ�û ĆœŰÿœðǶû Łï ŲŘĀŒć ǽŘĊ œŘŀĀœŘĉ œ�ň Ćœë Ŕǽ�ĄǺŕĈřñ õ ŲŰë ĀŲ

Řðŀì ï ŲŰï ǺŒ�ĉ ǾƊ ðŔû ŲǳǺć ŮǽŰë Ŕǽ�ĉ ì ï Ųă ǽĆœŰāŁï ŲůŘû œŲĄǾƊ Ɔü ŔǽĄŔÿŲŰĄĉ õ Ųň ŔĄŲĉ Ǿň ŔĄŲĉ œŰû ŔǽůǳǺï Ųůû ë Ł�Ăû ȢŔòŮë Ŕǽì ŮƱĀŕŰĄǺƅ�

ë ȁÿŲĄĉ õ Ų�ĉ ì ï Ųă ǽĆœŰƇ ň ĄǺÿŲ�ą Ůǽƭë õ Ųĉ õ Ųë Ŕǽ�ĉ ï Ųû Ŕǽůĉ õ Ų�ü ï ŲĄǺû Ųć Ȃï Ųƅ�ë ȁÿŲĄň ŔĄŲĉ Ŕǽů�Ĉï Ųƈ Řÿƭë ĀŒĊ ǽ

ေတာငး်ပနလ်ျက် ï Œû Ŕǽůë Ŕǽ�ň ǳŔǽï Ų�Řĉ ŁŰŘñ œï ŲŘć Ɗ ... ü Ŕǽň ì Œ�ŘĀŒć ǽǳǺï Ųů�ĉ Ŕć û Ŕǽůĉ õ Ų�Řü œï ŲĄǺü Łë Ųƈ �ć ǽýŔň ŔĄŲĉ Ŕǽů�

Ĉï Ųĉ ŀāï Ųůƅ�õ ŕň ðŲë ŔǽĄĿœŰë Ŕǽ�Řû Ł˺ŀĄï Ųƈ �ĉ ë Ųĉ œŘðƱĀŕŰĄǺü Łë Ųĉ ŁœŰƭë Ɗ  ” (တမန၊် ၁၆:၁၄-၁၅၊ ၄၀)။  

�ë ��ĄŔĉ œŰðǽƇ�ōŰŘñ œï ŲĄŀ˪Āǿĉ ǾĄĿœŰŀāðŲǳŔǽï Ųĉ õ ŲƆ

�ì ��ą Ůǽƭë õ Ųŀì ï ŲŰƇ�ōŰŘñ œï ŲĄŀ˪Āǿĉ ǾĄĿœŰŀāðŲǳŔǽï Ųĉ õ ŲƆ

၈။ ň ĄĿŔǿŰĉ ĄŕŰĄĿœŰĄǺœðœĆŔû ȢŘë œï ŲŰǹǺŔĉ ǾĄĿœŰŀāðŲŀì ï ŲŰ��ĉ ǽƅ�ƖƔ:၁၀-၃၁)။  

�ë ��ðœĆŔû ȢŘë œï ŲŰŀì ï ŲŰë �Řë œï ŲŰŀĄû Ųŀì ï ŲŰĄĿœŰðŁœą ǾŘñ œï Ųć œŘĀŰĉ õ ŲƆ

�ì ��ðŔû Ųň œŰü ë Ųĉ ÿŲĄƅ˪�Ƴë ŔǿŰðœŰǹǺœŘāŁĄǳ˪Ǻï ůŲ�Ćï ŲŰǳǺŕŰŀĄǿĀŲÿŮĄĄ˪ĿœŰŀĀǿì řůĉ õ ŲƆ

�í ��ĄǹǺŔñ ï ŲŰĆřĉ œŰǳǺï ůŲ�ć Ŕǽň ĀŲĉ Ǿë ŔǽŘāŰë Ǿƈ�ì ŁÿŲň œŰǳǺï ůŲû õ Ųƭë õ ŲĄë˪ ŔǽŀĀĉ ì řůĉ õ ŲƆ�

�î ��Āõ œǳǺï ůŲŀĀõ ůŲðŮǽƈ�Řë œï ŲŰðŁœì ŁřŘĈĄŀ˪ĀǿǳŔǽï Ųĉ õ ŲƆ

�ï ��ĉ ì ï Ųă ǽĆœŰë ŔǽŘć ŰðœŰĉ Ąǹ˪ǺŔĉ ć Ŕǽ�ĄŔĉ œŰðǽĄǺć õ ŲŰĉ Ǿůň œŰŘć ŰðœŰĉ Ąǹ˪ǺŔƭë ĉ õ ŲƆ

ခ။ û Āõ ůŲŘû œŲň ĄĿŔǿŰĉ ĄŕŰĄĿœŰň û Łë Ų�Ćï Ųñ Ŕǽï ŲĆŘĉ œðŔÿŲŘì ȆĄǳ˪Ǻï ůŲ�ň ì ë Ųň ì řĄĿœŰƆ�

ƔƆ�û ðŲĉ ŕŰĀǽí Ȕć ü ë Ų�ň ĄǺŕĉ ë řŀĀǿć Ŕǽĉ ǾŀāðŲǳŔǽï Ųĉ õ ŲƆ

ƕƆ�ĉ œŰĉ ĄŕŰŀĀǿðǽĆĉ ǾŀāðŲƈ�ĉ œŰĉ ĄŕŰû Ŕǽůအသက်တာနဲ Ā့õ œŘĆŰŀāõ ůŲñ õ ŲŰĉ ǾŀāðŲǳŔǽï Ųĉ õ ŲƆ

ƖƆ�ć ǾĄŘ˪ĆŰĄĿœŰû Łï Ų�ì ŮðœŰƅ�û û Ųĉ Ŕƅ�ÿœŰć õ Ųć Łą Ųƈ�ĀŔǽĄŔǽü ï Ųĉ œŀĄï Ųĉ œǹǺŔǳŔǽï Ųĉ õ ŲƆ

ƗƆ�ą ǶŘë ĿŰĄǳ˪Ǻï ůŲñ Ŕǽï Ųƈ�ì ë Ųì řĄƭ˪ë ŮǿĆǳŔǽï Ųĉ õ Ų��ň ć Ǻň Āƅ�ň ĉ Łï Ųň ŀĀï Ųƅ�ĀŔÿŲŀì ï ŲŰƅ�Ĉŀì ï ŲŰ���ðĉ ŀāï ůŲ�Ɔ

ƘƆ�ĄŔĉ œŰðǽƅ�ň ŔĄŲŘü œï ŲǳǺï ůŲ�ć ǽĀŲï ÿŲŰì Łï ůŲõ ŕĄȂĆĄõ ŲƆ�Ĉï ŲŘï Łƅ�ĄŔĉ œŰðǽƅ�ë ĿÿŲŰĄœŘĆŰǳǺï ůŲðŕĄŮì ÿ ůŲì ŁřĄĄ˪ĿœŰƆ

၆။ ň û ï ŲŰň āĿï ŲŰƅ�Ąÿœć Ŕǽŀì ï ŲŰƅ�ĀĆŔą œą ŲǳǺï ůŲ�ðŕĆï ŲĄĄ˪ĿœŰû Łï Ųň ŀĀðŲƭë ŮǿĆǳŔǽï Ųĉ õ ŲƆ

၇။ ë Ŕǽą ŲŘû Ł˺ƭë ŮǿŘĉ œĉ œĉ ÿœǳǺï ůŲ�ň ì ë Ųň ì řĄĿœŰë Ŕǽ�ň Řĉ ŰðŔû Ųƭë õ ůŲǸǳ˪Ŕǽï Ųĉ ǾĄĿœŰŀāðŲƭë  သည်။ 

ဂ။ ň ĄĿŔǿŰĉ ĄŕŰû Āõ ůŲŘû œŲŀāðŲŀì ï ŲŰñ Ŕǽï ŲĆœ�ň þŔë ÿą ŲĀą ŲĄĿœŰƆ

ƔƆ�ǳû˪ Ųë Āû ŲŘû œŲĉ ï Ųƭë œŰŘć ůć œŀì ï ŲŰƆ

၂။ သာသနာမိ့တ်သဟာယများ။

၃။ ñ ǽŘû œï ŲŰň āŁř˺ĄĿœŰƆ

၄။ ေစတနာဝ့နထ်မ်းအေစခံြခငး်များ။

ƘƆ�ň ĄĿŔǿŰĉ ĄŕŰň ü ǾŰň āŁř˺ĄĿœŰ��ň ĄĿŔǿŰĉ ĄŕŰĄĿœŰň ü ǾŰĉ ŕŰĉ ÿ ůŲň ĄĄ˪ĿœŰ�Ɔ

ƙƆ�ñ ï ůŲë ĄŲŰĉ ŁÿŲĉ ï ŲŀĀǿðǽŀì ï ŲŰĄĿœŰ��ň ĄĿŔǿŰĉ ĄŕŰĄĿœŰĄǺ�ň ŀì œŰň ĄĿŔǿŰĉ ĄŕŰĄĿœŰĉ Ŕǽů�Ɔ

ƚƆ�ŎĈŮŘí ć ŔŘĈï Ǻŀì ï ŲŰ�- ì ĆðŲŘû œŲň Řƭë œï ŲŰň ŀì œŰň ĄĿŔǿŰĉ ĄŕŰĄĿœŰë ŔǽŘĈĄȂြခငး်။ 



ðœĄĿë ŲǳǺœ46

î Ɔ�ň ĄĿŔǿŰĉ ĄŕŰĉ œĉ ÿœň ì ĿŔǿ˺Ɔ

ƔƆ�ŘāȆŘñ œï ŲŘÿŘĉ œň ðǽň āŁř˺များ။ 

�ë ��ć ǽĀŲï ÿŲŰǹǺï ŲĄŔì ï ŲĄĿœŰ�-ň ć ǽĀŲǳǺï ůŲą ǺǶû ŁřŘÿŘĉ œĄŔì ï ŲĄĿœŰƆ

�ì ��ŘǸȄ˺ŘŀĀœï ŲŰĄŔì ï ŲĄĿœŰ- ë Řć ŰĄĿœŰǳǺï ůŲň ŔǽŰĄë ŁœǹǺŔŘÿƭë ĆŘĉ Űĉ ǾĄĿœŰƆ�

(ဂ) ကမ်းလင့လ်က်များ -ň ĉ ï ŲŰŘû œŲ��ĉ Ŕǽů��ň ĉ Ŕǽï ŲŰň ĈÿŲŰǹǺŔ�ć Ŕǽň ĀŲŘÿĉ ǾĄĿœŰë Ŕǽ�ň Řðì Ůŀì ï ŲŰƆ�

�î ��Ąǽñ ŔǽŰĄ��ĉ Ŕǽů��û ðŲì ǽć ĀŲĄŔì ï ŲĄĿœŰň ðǽň āŁř˺Ɔ

(င) ë ĿÿŲŰĄœŘĆŰŘðœï ůŲŘǹǺœë ŲĄň˪ āŁř˺ĄĿœŰ�- ÿœĄë ĿÿŲŰĉ Ǿ��ĉ Ŕǽů��ĄŔĉ œŰðǽñ ŮǽŰǸŮ˪ŰŘÿƭë Ćĉ ǾĄĿœŰƆ

�ð��þĄȫí ŕû ñ Ŕǽï ŲĆœň āŁř˺ĄĿœŰ��í ŕû ƅ�ŀĀòœû Ų�ň ðǹǺŔĉ ŀāï ůŲ�Ɔ

၂။ သာသနာ့အငန်းအတာများ။

(က) ĄŔì ï Ų�ň ĄĿŔǿŰĉ ĄŕŰĄĿœŰ�õ ðœ��ĉ Ŕǽů��ĄŔû Ųĉ Ċ œą ĄĿœŰƆ

(ခ) ň œŰć ĀŲĆë Ų��ĉ Ŕǽů��ĄŁĄŲŰĄŮĉ ï Ųû ÿŲŰ�ì ĆŕŰðǶĄĿœŰƆ

(ဂ) ĈŔõ œǶñ ǽŘë ĿŰòǾŰĄĿœŰë Ŕǽ�ŘāȆü ǽû ŲŘć ůć œŀì ï ŲŰƆ

(ဃ) ň ü ǾŰŘÿ ůĄĿœŰǹǺŔ�ĄŔû Ųĉ Ċ œą ň ðŕň ðǶĄĿœŰƆ

(င) ň œŰë ðœŰň ðŕň ðǶĄĿœŰ�-ĀŒĈï Ųŀì ï ŲŰ��ĉ Ŕǽů��ň œŰŘĀŰƭë õ ůŲǸŀ˪ì ï ŲŰƆ

ï Ɔ�ň ĄĿŔǿŰĉ ĄŕŰĉ œĉ ÿœůň ðŕň ðǶĄĿœŰ�ŀĀǿðǽĀĿŔǿŰŘü œï ŲƳë ŕŰü ŁœŰŘðŀì ï ŲŰƆ

ƔƆ�ć Ǿü ǽĂĊ ŔǽŀĀǿŀì ï ŲŰ�-ň ŀì œŰĉ ǾĄĿœŰë Ŕǽ�í ǸǽðŔǽë ŲŘðœï ůŲŘǹǺœë Ųŀì ï ŲŰƆ

ƕƆ�ǳû˪ Ųë Āû ŲŘû œŲĂĊ ŔǽŀĀǿŀì ï ŲŰ�- ë ĿĄŲŰðœĉ ï Ųƭë œŰŀì ï ŲŰĄĿœŰƆ

ƖƆ�ñ ǽŘû œï ŲŰĉ ǾĆřŘë œï ŲŰĄĿœŰ�-ň ðǶĄŀĀû Ųñ ǽŘû œï ŲŰň ðŕň ðǶĄĿœŰƆ

ƗƆ�ŎĈŮŘí ć ŔŀĀǿŀì ï ŲŰ�-Ąą Ůǽƭë õ Ųĉ ǾĄĿœŰň œŰ�ōŰü ŔĀŲü œŰŀì ï ŲŰƆ

ƘƆ�ĄĿŔǿŰñ ë Ųĉ ðŲň ĄĿŔǿŰĉ ĄŕŰĄĿœŰň ŘĀȆû Łï Ų�ñ ï ůŲë ĄŲŰōŰŘñ œï ŲĄŀ˪Āǿŀì ï ŲŰƆ

ƙƆ�ć Ŕǽň ĀŲŘÿĉ ǾĄĿœŰë Ŕǽ�ň Řðì Ůŀì ï ŲŰƆ

ƚƆ�ë ą Ųû ï ŲǹǺï Ųň œŰì ĿŕŰŘŀĄœë ŲĄŀ˪Āǿŀì ï ŲŰƆ

ƛƆ�þĄȫñ ĆœĄĿœŰň œŰ�ĀŮůĀŔǽŰŘĀŰŀì ï ŲŰƆ

ƜƆ�ą Ůǽƭë õ Ųŀì ï ŲŰƇ�Ƴë ŕŰü ŁœŰŀì ï ŲŰƆ

ƔƓƆ�ĈŔõ œǶŘû œŲû ÿŲì ŔǽŰë Ŕǽì ŮðœŰŀì ï ŲŰ�-ň ĄĿŔǿŰĉ ĄŕŰĄĿœŰň ĉ ë Ųû œŘŀĀœï ŲŰć řĄŀ˪āðŲŘðŀì ï ŲŰĄĿœŰƆ

“ĉ ŕć ǳǺï ŲůŀĀõ ŲůðŮǽŘĉ œ�ĄŔÿŲĄë Ŕǽň ă ą Ųĉ ǾŘû Ł˺Ć�ĉ ÿõ ŲŰƆ�ü Ŕǽĉ ŔǽůŘĉ œĄŔÿŲŰĄĉ õ Ų�Āû ȢŀĄœŰü ë Ų�ň ă ŔǽŰĉ œƈ �

ü Ŕǽë ŲŘĀƊ ….. ü Ŕǽĉ ŔǽůŘĉ œ�ĄŔÿŲŰĄë Ŀï ŲůĆœ�ň ë ĿŔǿŰë ŔǽŘĀŰŘć œůƆ�ĉ ǾŀĀǿŘĉ œň Ąĉ˪ õ Ų�

ƱĄŔǿ˺û Ůì ŒŰû ŔǽůƇ�ĉ ǾƊ ň ĉ ŘĆë Ŕǽ�ü ï ŲǹǺœŰŘðĉ û õ ŲŰ”

�ĉ ǽƅ�ƖƔ:၁၀၊ ၃၀)။ 



ðœĄĿë ŲǳǺœ47

ň ĄĿŔǿŰĉ ĄŕŰĄĿœŰတပည့ေ်တာ်များြဖစေ်စြခငး် ေလ့ကျင့ခ်န်း

Řň œë ŲĀŒŘĄŰì ŁÿŲŰ��ĉ Ŕǽů��ŘāȆŀĀì Ŀë Ųë ŔǽŘŀāñ ŔǽƱĀŕŰ�ň ĄĿŔǿŰĉ ĄŕŰĉ œĉ ÿœň û Łë ŲĄǺû Ųðǽ��ĉ Ŕǽů��ň ðŕň ðǶë Ŕǽ�

ŘĆŰì ĿĀŒƆ��û ðŲōŰǳǺï ůŲû ðŲōŰň ŀĀÿŲň ć ǺÿŲŘñ ŁŰŘǳŁŰĄŀ˪ĀǿĀŒƆ�

ƔƆ�ĉ ï ůŲň ĉ ï ŲŰŘû œŲǹǺŔň ĄĿŔǿŰĉ ĄŕŰĉ œĉ œÿœň ï ÿŲŰň û œĄĿœŰë Ŕǽ�û ŔǽŰû ë ŲāŁŮ˺ƱāŔǿŰŘðŀì ï ŲŰƆ

၂။ň ĄĿŔǿŰĉ ĄŕŰû Āõ ůŲŘû œŲŀāðŲŀì ï ŲŰǳǺï ůŲ�ĈŔõ œǶŘĆŰƳë ŕŰĆï ůŲĄň˪ û Łë Ų�Ąõ Ųĉ ŔǽůŘĉ œĀÿŲŰû Ŕǽï ŲĄĿœŰü œŰǹǺŔĀŒĉ ÿõ ŲŰ။   

၃။ĉ ï ůŲň ĉ ï ŲŰŘû œŲû Łï Ų�ň ðŀĀǿǳŔǽï ŲĄõ ůŲ�ň ðŕň ðǶ��ĉ Ŕǽů��ĉ ï Ųû ÿŲŰň û Łë Ų�ŀāðŲǳŔǽï ŲŘŀì ǳǺðŲì ǽë ŔǽŘāȆŀĀĀŒƆ�ü Ŕǽůň û Łë Ų�

ōŰŘñ œï ŲĄŀ˪ĀǿǳŔǽï ŲƱĀŕŰ�ë Ǿõ ŕǳŔǽï ŲĄõ ůŲĉ ǾĄĿœŰë Ŕǽ�ĀÿŲŰû Ŕǽï Ųû ðŲì ǽì Ŀï ŲŰƊ �Ćõ ŲĆŁą Ųì Ŀë Ųë ŔǽŘāȆŀĀŘĀŰĀŒƆ�



ðœĄĿë ŲǳǺœ48

ň ĀŔǽï ŲŰ၃ 

အသငး်ေတာတ်ငွး် တပည့ေ်တာ်ြဖစြ်ခငး် 
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အခန်း ၉ 

û Āõ ůŲŘû œŲŀāðŲŀì ï ŲŰň ðŕň ðǶ

“ë Ŕǽą ŲŀĀǿŘĉ œň Ąû˪ Ŕǽůë Ŕǽ�ü œĈĆă ǽĆœŰƇ�ň ĀŲ�Řć œůƆ�

ĉ ŔǽůŀĀǿć Ȃï Ų�ĉ ï ŲƊ ň ƭë Ůň ðõ Ųû Ŕǽůĉ õ Ų�û õ Ųƭë �ć ŔĄŲůĄõ Ų”

(ĉ ǽƅ�Ɣƙ:၃)။  

“ĉ ï Ųû Ŕǽůĉ ŁœŰƈ�ć ǾĄĿŔǿŰû ë œû Ŕǽůë Ŕǽ�ï Œůû Āõ Ųů� ြဖစ်ေစလျက်” (မ၊ ၂၈:ƔƜ��Ċ ǾŘĉ œ�ĄĊ œŘðì Ŕǽï ŲŰì Ŀë Ųë Ŕǽ�û Āõ ůŲ

Řû œŲû Ŕǽůň œŰ�ì ĆðŲŘû œŲŘĀŰň ĀŲŘû œŲĄǾì řůĉ õ ŲƆ�ü Ŕǽň ĄŔÿ ůŲŘû œŲĉ õ Ų�ą Řÿ ůë ȁǳŲǽĀŲû Ŕǽůë œć ň û Łë Ųć õ ŲŰ�ň ë ĿŮǿŰĈï ŲĀŒĉ õ ŲƆ�

ü Ŕǽůň û Łë ŲŘƭë œï ůŲć õ ŲŰ� ň ĉ ï ŲŰŘû œŲû õ ŲǹǺŔŘÿĆŀì ï ŲŰŀāðŲĉ õ ŲƆ� တပည့်ေတာ်ြဖစ်ြခငး်သည် အသငး်ေတာ်၏အဓိက 

ĀÿŲŰû Ŕǽï Ųû ðŲì ǽŀāðŲć Ŀï Ų�ň ĉ ï ŲŰŘû œŲň Řÿŀāï ůŲ�ü ŔǽĀÿŲŰû Ŕǽï ŲƱĀŕŰŀĀõ ůŲðŮǽŘðĆÿŲĄõ Ųĉ Ŕǽůć ǽĀŲŘñ œï ŲĆ�Ąõ ŲĊ ǾŘĉ œĀÿŲŰû Ŕǽï Ųü œŰǹǺŔĆÿŲ

ň ŘĆŰƳë ŕŰć ǺĀŒĉ õ ŲƆ� Ąƭë œĄƭë œň ĉ ï ŲŰŘû œŲĄĿœŰĉ õ Ų� û Āõ ůŲŘû œŲĄĿœŰŘðĄõ ŲĊ Ǿ� Řĉ œň ü ï Ųŀāï ůŲ� Řë œï ŲŰǳŔǽŰĆœĆœ

ĄĿœŰë ŔǽŀĀǿƭë Řĉ œŲć õ ŲŰ�ðÿðŲû ë Ŀŀāï ůŲðŕðǶĄĄ˪ĿœŰŀĀǿć ǽĀŲŘć ůĄǹǺŔƭë Ɔ�ü ŔǽůŘƭë œï ůŲ�ć õ ŲŰĄõ Ųĉ ŔǽůǹǺŔĉ õ ŲĊ ǾŘĉ œ�û ŔǽŰû ë ŲĄ˪

ć ĄŲŰðǶë ŔǽĄĉ ŔĄŀĄï ŲǳŔǽï ŲŀāðŲƱĀŕŰ�ň ë ĿŔǿŰĆć œýŲŘë œï ŲŰë Ŕǽć õ ŲŰ�ĄŀĄï ŲŘû Ł˺ƭë �Ćŀì ï ŲŰŀāðŲĉ õ ŲƆ�ü Ŕǽĉ ŔǽůŀĀǿŀì ï ŲŰŀāï ůŲ�û Āõ ůŲŘû œŲ

ŀāðŲŀì ï ŲŰǳǺï ůŲðĀŲñ Ŕǽï ŲƱĀŕŰ�Ąõ ŲĄȂň û Ŕǽï ŲŰň û œǹǺŔĉ õ Ųƅ�Ąõ Ųĉ Ŕǽůû ǽÿ ůŲŀĀÿŲĄ�˪ǹǺŔĉ õ ŲĊ Řĉ œň û ŔĄŲň ÿë ŲǳǺï ůŲ�ì ĆŕŰŘĀŒë ŲŘĆœë ŲĄë˪ Ŕǽ

ŀĄï ŲŘû Ł˺û Ŕǽï ŲŰû œǳŔǽï ŲĄõ ŲŀāðŲĉ õ ŲƆ�ĀÿŲŰû Ŕǽï Ųƅ�ðŕĄŮë ŔÿŲŰǳǺï ůŲ�ŘĆû Ŕǽƅ�ŘĆǹǺõ ŲĄü œŰǹǺŔĀŒć Ŀï Ų�Ąõ ŲĄȂ��ĉ Ŕǽů��Ąõ Ųĉ õ ůŲň û Ŕǽï ŲŰň û œü Ŕ�

ŘĀŒë ŲŘĆœë ŲƱĀŕĊ Ǿƈ �ŘŀĀœŀĀĆÿŲĄŀāðŲǳŔǽï ŲƆ

က။ û Āõ ůŲŘû œŲŀāðŲŀì ï ŲŰĄǺœ�ň ĉ ï ŲŰŘû œŲƊ �ĀÿŲŰû Ŕǽï ŲŀāðŲĉ õ ŲƆ

၁။ ခရစ်ေတာ်ë ��ĉ ŁœŰƈ �û Āõ ůŲŘû œŲŀāðŲŘð��ĄŔÿ ůŲŘû œŲĄǾì řůĉ õ ŲƆ

�ë ��ü Ŕǽü ë Ųň ŘĆŰƳë ŕŰĄĄ˪ǹǺŔƆ

�ì ��ì ĆðŲŘû œŲć õ ŲŰ�ü Ŕǽůň û Łë Ųĉ œĉ ÿœůň Ąë˪ Ŕǽë ǽÿŲć ŁÿŲŘðì řůĉ Ųõ Ɔ

ƕƆ�û Āõ ůŲŘû œŲŀāðŲŀì ï ŲŰĉ õ Ų�ŘĆǹǺõ ŲƳë ŕŰĆï ůŲĄŀ˪āðŲĉ õ ŲƆ

  (က) ü Ŕǽůň û Łë ŲŘŀì ć ǺĄŲŰĄĿœŰðŁœǹǺŔŘÿĉ õ ŲƆ

�ì ��ü Ŕǽůň û Łë Ųň ì ĿŔÿŲŘĀŰĆĄõ ŲƆ�

�í ��û ðŲōŰì Ŀï ŲŰǳǺï ůŲĉ ë Ųñ Ŕǽï Ųĉ õ ŲƆ

�î ��ĀǾŰŘĀŒï ŲŰŘñ œï ŲĆŁë ŲĄć˪ Ŕǽň ĀŲĉ õ ŲƆ

ƖƆ�ň ĉ ï ŲŰŘû œŲû Ŕǽï ŲŰ�û Āõ ůŲŘû œŲŀāðŲŀì ï ŲŰ�ň ðŕň ðǶǹǺŔĆĄõ ŲƆ

�ë ��û ŔǽŰû ë ŲĄŀ˪āï ůŲć Ǿû Ŕǽï ŲŰ�ì Ŀŕû ë ŲŘÿŘðĆĄõ ŲƆ

  (ခ) ň ë ĿŔǿŰĆć œýŲë Ŕǽû Ŕǽï ŲŰû œĄŀ˪ĀǿǳŔǽï ŲĆĄõ ŲƆ

�í ��Ćõ ŲĆŁą Ųì Ŀë ŲĀÿŲŰû Ŕǽï Ųň ŀĀõ ůŲǹǺŔĆĄõ ŲƆ

�î ���ðŕĄŮĄမ့ဲ˪ြခငး်က ë Ŀñ ŮǽŰရနစီ်မံြခငး်မည်ေပသည်” – Dr. Robert Schuller။ 
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၄။ û Āõ ůŲŘû œŲŀāðŲŀì ï ŲŰĄǺœ�ë Ŕǽą Ųû Ŕǽï ŲŘðœï ůŲü ŔÿŲŰŀì ï ŲŰŀāðŲĉ õ ŲƆ

�ë ��û Āõ ůŲŘû œŲĄǺ�û Āõ ůŲŘû œŲĄĿœŰë Ŕǽ�ŘĄŁŰü ǽû ŲŘĀŰĉ õ ŲƆ

�ì ��ň ŀì œŰĉ Ǿë Ŕǽ�ñ ï ůŲë ĄŲŰĄĄ˪ŀĀǿŘĉ Űĉ ĄȂ�û Āõ ůŲŘû œŲŀāðŲŀì ï ŲŰðŮǽć ï Ųĉ õ ŲĊ ǽĄñ Ŕǽĉ œƆ�

ì Ɔ�û Āõ ůŲŘû œŲŀāðŲŀì ï ŲŰƊ �ň ĄǺû Ųć ë ȓú œĄĿœŰƆ

û Āõ ůŲŘû œŲĊ Ǿĉ õ Ų� Ąõ Ųĉ ŔǽůŘĉ œć ë ȓú œǹǺŔĀŒĉ ÿõ ŲŰƆ� ü Ŕǽůň û Łë ŲŘň œë Ųû Łï Ų� ň ĄǺû Ųć ë ȓú œ� �ƚ��

ì Ŀë Ųë ŔǽŘāȆŀĀü œŰĀŒĉ õ ŲƆ

ƔƆ�ë ŔǽŰကယွြ်ခငး်။ 

“Řą Ǹë˪ ƅ�ĉ ï ŲƊ ă ǽĆœŰĉ ì ï Ų�ü œĈĆă ǽĆœŰë Ŕǽ�ðŔû ŲǳǺć ŮǽŰň Ǥë ï ŲŰĄřůôœú ŲǹǺŔĉ ĄȂǳǺï Ųů�ì ĿðŲŘć œů” (မ၊ ၂၂:၃၇)။  

�ë ��û Āõ ůŲŘû œŲĉ õ Ų�ă ǽĆœŰĉ ì ï ůŲň ǽĀŲðŔǽŰĄň˪ œú œðë Ųë Ŕǽĉ ŔĄǺû Ųü œŰĉ õ ŲƆ

�ì ��û Āõ ůŲŘû œŲĉ õ Ų�ă ǽĆœŰă ǽÿŲŰŘû œŲň ðǶŘǹǺ˺Ǹĉ˪ õ ŲƆ

  (ဂ) တပည့်ေတာ်သည် ň ðǶň ƱĄřë ŔǽŰë Łą ŲĄƇ˪�ĀŒĈï Ųû ë ŲŘĆœë Ųĉ õ ŲƆ

ƕƆ�ǳû˪ Ųë Āû ŲŘû œŲŘć ůć œĉ ï Ųą Ǿŀì ï ŲŰƆ

“ü Ŕǽë ĿĄŲŰðœǹǺŔĉ ĄȂĉ õ Ų� ă ǽĆœŰĉ ì ï Ų� Ąû˪ Ųĉ Łï ŲŰŘû œŲĄǾŘĉ œ� ň œŰŀāï ŲůŀāðŲƈ ƅ ă ǽĆœŰĉ ì ï ŲƊ ć Ǿĉ õ Ų

ðŮǽć ï ŲŘĉ œĉ Ǿƅ�Řë œï ŲŰŘĉ œ�ň Ąň˪ ĄĿŔǿŰĄĿŔǿŰû Ŕǽůë Ŕǽ�ŀĀǿðǽŀì ï ŲŰň ć Ŕǽï ǺŒŀĀï Ųñ ï ŲŘĉ œĉ ǾŀāðŲĄõ Ųň Řƭë œï ŲŰƅ�ဩဝါဒ 

ŘĀŰŀì ï ŲŰƅ�ň ŀĀðŲë ŔǽŘă œŲŀĀŀì ï ŲŰƅŘŀāœï ŲůĄû ŲðŁœŀĀǿŀĀï Ųŀì ï ŲŰƅ�û ĆœŰë Ŕǽĉ ŁÿŲĉ ï Ųŀì ï ŲŰ�Řë ĿŰòǾŰĄĿœŰë ŔǽŀĀǿû û ŲƊ ” (၂ တိ၊ 

၃:၁၆-၁၇)။  

�ë ��û Āõ ůŲŘû œŲĉ õ Ų�ă ǽĆœŰć ĄŲŰðǶë Ŕǽ�ň ƱĄřĉ ï Ųą Ǿĉ õ ŲƆ

�ì ��û Āõ ůŲŘû œŲĉ õ Ų�ă ǽĆœŰĉ ì ï ůŲň ü ŮŘû œŲĄǺ�Āõ œë Ŕǽň ƱĄřǹǺœŘāŁŘû œï ŲŰì Ůĉ õ ŲƆ

�í ��û Āõ ůŲŘû œŲĉ õ Ų�ă Ĉň Řŀāë Ŕǽ�ă ǽĆœŰðë œŰŘû œŲƇǹǺœŘāŁĉ õ ŲƆ

ƖƆ�ñ ǽŘû œï ŲŰŀì ï ŲŰƆ

�ň ðǶĄŀĀû Ųñ ǽŘû œï ŲŰĀ÷ÿœŀĀǿƭë Řć œů��- ၁ သက်၊ ၅:၁၇။ 

�ë ��û Āõ ůŲŘû œŲĉ õ Ų�ă ǽĆœŰǳǺï ůŲň ƱĄřĄŔû Ųĉ Ċ œą ǹǺŔĉ õ ŲƆ

�ì ��û Āõ ůŲŘû œŲĉ õ Ų�ĉ ÿ ůŲǹǺï ŲŰĈŔõ œǶŘû œŲň œŰŀāï ůŲ�ǹǺï Ųĉ ÿŲĉ õ Ų။ 

�í ��û Āõ ůŲŘû œŲĉ õ Ų�ň ĉ ë Ųû œƇ�ă ǽĆœŰň ć ŔǽŘû œŲë ŔǽōŰðœŰŘĀŰǹǺœƭë Ůĉ õ ŲƆ�

၄။ အေစခံြခငး်။ 

“ü ŔǽŘƭë œï Ųůï Œì ĿðŲŘĉ œõ ŕň ðŲë Ŕǽû Ŕǽůƅ�ĉ ï Ųû Ŕǽůĉ õ Ų�ĉ ì ï Ųă ǽĆœŰƊ ň ĄŘ˪û œŲë Ŕǽ�Řñ œï ŲĆŁë Ųƈ ň ë ĿŔǿŰƳë ŕŰ

ĉ õ Ųë Ŕǽ� ĉ ŔĄǺû Ųĉ ŀāï Ųů� û õ Ųƭë õ ŲŘĉ œðŔû ŲǳǺï Ųů� ŀĀõ ŲůðŮǽƈ ƅ ĄŘĆŁ˺Řć Ŀœů� Ąû ŔĄŲŰą ŔĄŲŰă řć Ŀë Ųƅ� ĉ ì ï Ųă ǽĆœŰƊ �

ň ĄŘ˪û œŲë ŔǽƳë ŔǿŰðœŰň œŰü ǽû Ųƭë Řć œů” (၁ ေကာ၊ ၁၅:၅၈)။  

�ë ��û Āõ ůŲŘû œŲĉ õ Ų�ì ĆðŲŘû œŲë Ŕǽą Ųì ǳȥœŘû œŲë Ŕǽû õ ŲŘñ œë Ųň Řðì Ůĉ õ ŲƆ

�ì ��û Āõ ůŲŘû œŲĉ õ Ų�ň ŀì œŰĉ ǾĄĿœŰň œŰ�ň Řðì ŮǳŔǽï ŲĄõ ůŲć ĄŲŰðë ŔǽǹǺœŘāŁĉ õ ŲƆ

�í ��û Āõ ůŲŘû œŲĉ õ Ų�ì ĆðŲŘû œŲƊ Řŀì Řû œŲĆœë Ŕǽć Ŕǽë Ųေလျာက်သည်။ 

ƘƆ�ĉ ĉ ÿœǳǺï ůŲ�ĉ ë ŲŘĉ ì Ůŀì ï ŲŰƆ

“ü Ŕǽĉ ŔǽůĄǹǺŔŘĉ œŲć õ ŲŰƅĉ ï Ųû Ŕǽůň ŘĀȆĉ Ŕǽů�ĉ ÿŲůǹǺï ŲŰŘĉ œĈŔõ œǶŘû œŲñ ï ŲŰĉ ë ŲŘĉ œň ì Œ�ĉ ï Ųû Ŕǽů သည် û ÿŲì ŔǽŰ

ë Ŕǽì ŮĆƈ �Řą ǸǽǹǺć ï ŲƱĄŔǿ˺ĄǺðŘĉ œ�ą ǽýŀĀõ Ųƅ�ǹǺĄœĆŔြပည်၊ ŘŀĄƳë ŕŰðŁÿŲŰû Ŕǽï ŲŘň œï Ų�ï ŒƊ  သက်ေသ ŀāðŲƭë �ć ŔĄŲůĄõ ŲĊ ǽ�

ĄŔÿŲůŘû œŲĄǾƊ ” (တမန၊် ၁:၈)။  

�ë ��û Āõ ůŲŘû œŲĉ õ Ų�ă ǽĆœŰŀĀǿŘĉ œň ĄĄ˪ĿœŰë Ŕǽ�ň ŀì œŰĉ Ǿň œŰƭë œŰŘŀĀœĉ õ ŲƆ
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�ì ��û Āõ ůŲŘû œŲĉ õ Ų�ă ǽĆœŰĉ ì ï ŲŘðć ŔǽĆœë Ŕǽĉ ŁœŰĉ õ ŲƆ

�í ��û Āõ ůŲŘû œŲĉ õ Ų�ň ŀì œŰĉ ǾĄĿœŰň œŰ�û Āõ ůŲŘû œŲŀāðŲŘðĆÿŲň Řðì ŮĄŀ˪Āǿĉ õ ŲƆ

ƙƆ�ą Ůǽƭë õ Ųŀì ï ŲŰƆ

“ň ðǶ�ĆřĆï ŲůŘĉ œðŔû ŲǹǺŔƭë Ɗ Ɔ�ĄĿë ŲŘĄǺœë ŲĄŀĄï Ųă ř�ą Ůǽƭë õ ŲŘĄȂœŲć ï Ųůŀì ï ŲŰǹǺŔĉ õ Ųň û Ŕǽï ŲŰƅ�ï Œû Ŕǽů သည် 

ë Ŀï ŲůŘñ œï ŲŀĀǿĄĉ˪ õ Ų” (၂ ေကာ၊ ၅:၇)။  

�ë ��û Āõ ůŲŘû œŲĉ õ Ų�ą Ůǽƭë õ Ųŀì ï ŲŰŀāï ůŲň ĉ ë ŲǹǺï Ųĉ õ ŲƆ

�ì ��û Āõ ůŲŘû œŲĉ õ Ų�ă ǽĆœŰë Ŕǽë ŔǽŰðœŰì Ŕǽć Ů˪ĉ õ ŲƆ

  (ဂ) တပည့်ေတာ်သည် ် ခက်ခဲချိန၌်ပငလ်ျင ်ą Ůǽƭë õ ŲĄƱ˪ĄřŀĄŮðŁœñ ǽĀŲë Ŕǽï Ųü œŰĉ õ ŲƆ

၇။ မိတသ်ဟာယ။ 

“ĉ ï Ųû Ŕǽůĉ õ Ų�ì ĆðŲŘû œŲƊ �ë Ŕǽą ŲŀāðŲƭë Ɗ Ɔ�ň ĉ ŕŰň ĉ ŕŰ�ň í ƪŒŘû œŲŀāðŲƭë Ɗ ” (၁ ေကာ၊ ၁၂:၂၇)။  

�ë ��û Āõ ůŲŘû œŲĉ õ Ų�ň ĉ ï ŲŰŘû œŲƇ�ë Ŕǽą Ųû Ŕǽï Ųñ ë Ųë ĀŲĀŒĈï Ųĉ õ ŲƆ

  (ခ) ň ŀì œŰĉ ǾǳǺï ůŲĄŔû Ųĉ Ċ œą ŀĀǿƈ �ë Ǿõ ŕĄŘ˪ü œë ŲĄĄŀ˪Āǿć ŔǽðŔû ŲǹǺŔĉ õ ŲƆ

  (ဂ) မိတ်သဟာယĄǺœą Ůǽƭë õ ŲĄƊ˪ �ĄǹǺŔĄŀāðŲň ðŔû Ųň ĀŔǽï ŲŰû ðŲì ǽŀāðŲŘƭë œï ŲŰ သသိည်။ 

ဂ။ တပည့်ေတာ်တစ်ဦးြဖစ်ရန် နိယာမများ။ 

û Āõ ůŲŘû œŲŀāðŲŀì ï ŲŰƇ�ň ñ ï ůŲñ ï ůŲǹǺŔĀŒĉ õ ŲƆ�ü Ŕǽň ü řĄǺ�ŌĀĄœň ì ĿŔǿ˺ë ŔǽŀĀĆć Ŀï Ų���

Řŀì ć ǺĄŲŰ�Ɣ�- ခရစ်ေတာ်ë ŔǽŘì ȆāŔû Ųƈ �ć ë Ųì ŮĄŀ˪Āǿရန် အားေပးြခငး်။ 

 ň ĉ ï ŲŰŘû œŲĉ Ŕǽů�āŔû ŲŘì Ȇŀì ï ŲŰƆ

 ĄŔĉ œŰðǽë ĿĄŲŰðœĉ ï Ųą ǾĄĉ˪ Ŕǽů�āŔû ŲŘì Ȇŀì ï ŲŰƆ

 ĈŔõ œǶŘû œŲă ǽĆœŰƊ �ĄĿë ŲŘĄǺœë ŲŘû œŲë Ŕǽ�ĉ Ǿû Ŕǽůň œŰì ŮðœŰü ŔŘû Ł˺ŘðĀŒƆ

 ć Ǿĉ ŔǹǺï Ųƭë œŰć ë Ųì Ůą Ůǽƭë õ ŲĄŀ˪ĀǿǳŔǽï ŲĆÿŲ�ň œŰŘĀŰĄŀ˪ĀǿĀŒƆ

Řŀì ć ǺĄŲŰ�ƕ�- ကျမ်စာĉ ï Ųƭë œŰĄ၌˪ ပါဝငေ်စြခငး်။ 

 ň û ÿŲŰĉ ðŲĉ Ŕǽů�û ë ŲŘĆœë ŲŘðŀì ï ŲŰƆ

 Řÿ ůðǶǳû˪ Ųë Āû ŲŘû œŲāû ŲǸŘ˪ðĆÿŲ�ň œŰŘĀŰĀŒƆ

 ň ĉ ï ŲŰŘû œŲ��ĉ Ŕǽů��ň ŀì œŰŘÿĆœǹǺŔ�ë ĿĄŲŰðœĉ ï Ųƭë œŰĄĉ˪ Ŕǽů�û ë ŲŘĆœë ŲŘðŀì ï ŲŰƆ

Řŀì ć ǺĄŲŰ�Ɩ�- ñ ǽŘû œï ŲŰŀì ï ŲŰ၌ ပါဝငေ်စြခငး်။ 

 ñ ǽŘû œï ŲŰŀì ï ŲŰĉ ï Ųû ÿŲŰĄĿœŰŀĀï Ųñ ï Ųƅ�ĀŮůĀŔǽŰŘĀŰĀŒƆ

 ñ ǽŘû œï ŲŰŀì ï ŲŰသာသနာ၌ပါဝငေ်စရနဖ်နတ်ီးေပးပါ။ 

Řŀì ć ǺĄŲŰ�Ɨ�- ň Řðì ŮĄĄ˪ĿœŰƇ ပါဝငေ်စြခငး်။  

 ĉ Ǿû Ŕǽůû û ŲðŁĄŲŰǳŔǽï ŲŘĉ œë ȋ ň ć Ŕǽë Ų�ň ĉ ï ŲŰŘû œŲƇ�ň Řðì ŮĀŒĈï ŲŘðĀŒƆ

 ĉ Ǿû Ŕǽůñ ǽŘë ĿŰòǾŰĄĿœŰë Ŕǽ�ĉ ï ůŲŘć ĿœŲðŁœň ĉ ŮǽŰŀĀǿǳŔǽï ŲŘðĆÿŲ�ň ì Łï ůŲň ć ĄŲŰāŁï ůŲŘĀŰĀŒƆ

Řŀì ć ǺĄŲŰ�Ƙ�- သာသနာ၌ ပါဝငေ်စြခငး်။ 

 ň ì Łï ůŲň ć ĄŲŰǹǺŔĉ õ ůŲň û Ŕǽï ŲŰ�ĉ œĉ ÿœůì ĆŕŰðǶĄĿœŰ�āÿŲû ŕŰŘĀŰĀŒƆ

 ဧဝံေဂလိသငတ်နး်များြပငဆ်ငေ်ပးပါ။ 

 ą Ůǽƭë õ Ųŀì ï ŲŰƇƳë ŕŰü ŁœŰƈ�ðŔû Ųì ĿĄǹ˪ǺŔŘðĆÿŲ�ĉ œĉ ÿœƇĀŒĈï ŲŘðĀŒƆ
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î Ɔ�û Āõ ůŲŘû œŲŀāðŲŀì ï ŲŰƊ �û Ŕǽï ŲŰû œĄð˪Ůǳÿ˪ŲŰƆ

၁။ û Āõ ůŲŘû œŲŀāðŲŀì ï ŲŰć ë ȓú œû ðŲì ǽŀì ï ŲŰë Ŕǽ�û ŔǽŰû ë ŲƳë ŕŰü ŁœŰŘðŀì ï ŲŰƆ

�ë ��Ĉû ŲŀĀǿë ŔǽŰë Łą ŲĄƊ˪ �Ćœì Ŕǽï ŲǳǽÿŲŰƆ

(ခ) ကျမ်းစာေလလ့ာြခငး် - ŀĀǿ�ĄŀĀǿ�- Ąõ Ųĉ Ŕǽů�- ň Ƴë ŔĄŲŘĆ�- Ąƭë œĄƭë œƆ

�í ���ñ ǽŘû œï ŲŰŀì ï ŲŰ�- ŀĀǿ�ĄŀĀǿ�- Ąƭë œĄƭë œƆ

(ဃ) အေစခံြခငး် - ŀĀǿ�ĄŀĀǿ�- Ąƭë œĄƭë œƆ

(င) သာသနာ - ŀĀǿ�ĄŀĀǿ�- Ąƭë œĄƭë œƆ

�ð��ą Ůǽƭë õ Ųŀì ï ŲŰ�- ň œŰƳë ŕŰ�ň œŰÿõ ŲŰƆ

(ဆ) မိတ်သဟာယ - ŀĀǿ�ĄŀĀǿ�- Ąƭë œĄƭë œƆ

ƕƆ�û Ŕǽï ŲŰû œĄû˪ ðŲì ǽì Ŀï ŲŰň û Łë Ų�ć Ŕǽň ĀŲŘĉ œň ì Ŀë Ųň ć ë ŲĄĿœŰðǽðõ ŲŰŀì ï ŲŰƆ

�ë ��ň û ÿŲŰû ë ŲŘĆœë ŲĄ�˪Řć Ȃœë Ųć ȄœŘāŒï Ųŀāõ ůŲŀì ï ŲŰƆ

(ခ) ë ŔǽŰë Łą ŲĄǳ˪Ǻï ůŲñ Ŕǽï ŲŘĉ œû ë ŲŘĆœë ŲĄë˪ ýŲĄĿœŰƆ

�í ��ň ĉ ï ŲŰŘû œŲć ǽĀŲŘñ œï ŲĄĄ˪ĿœŰƇ�ĀŒĈï ŲŘĉ œĄǺû Ųû ĄŲŰĄĿœŰƆ�

ƖƆ�ň ë ĿŔǿŰĆć œýŲ�ň ðŕĆï Ųì ŮĄǺû Ųû ĄŲŰĄĿœŰƆ

�ë ��ć ðǶƆ

�ì ��ĉ ŮǽŰć ĀŒû ŲƆ

�í ��ǳǺðŲစǶƆ�

ï Ɔ�ĉ œĉ ÿœň û Łë Ų�û Āõ ůŲŘû œŲŀāðŲŀì ï ŲŰć ǽĀŲŘñ œï ŲĄĄ˪ĿœŰƆ

“ë Ŕǽą ŲŀĀǿŘĉ œň Ąû˪ Ŕǽůë Ŕǽ�ü œĈĆă ǽĆœŰƇ�ň ĀŲŘć œůƆ�ĉ ŔǽůŀĀǿć Ȃï Ų�ĉ ï ŲƊ ň ƭë Ůň ðõ Ųû Ŕǽůĉ õ Ų�û õ Ųƭë �

လိမ့်မည်���ĉ ǽƅ�Ɣƙ:၃)။  

ƔƆ�ĀÿŲŰû Ŕǽï Ųì ĿĄǺû Ųŀì ï ŲŰƆ

�ë ��Ąõ Ųĉ ŔǽůŀĄï ŲŘû Ł˺ć Ŕǽĉ õ Ųë Ŕǽ�û Ŕë ĿðŁœĉ û ŲĄǺû ŲĀŒƆ

�ì ��ň ë ĿŔǿŰŘë ĿŰòǾŰǳǺï ůŲ�ŀĀǿĄǾĆĄõ ůŲň ĆœĄĿœŰë Ŕǽ�û Ŕë ĿðŁœĉ û ŲĄǺû ŲĀŒƆ

၂။ တပည့်ေတာ်ŀāðŲŀì ï ŲŰû Ŕǽï ŲŰû œĄň˪ ñ ï ůŲû Ŕǽï ŲŰƇ û Ŕǽï ŲŰû œĄĉ˪ û ŲĄǺû Ųü œŰĀŒƆ

�ë ��ë ŔǽŰë Łą ŲĄƇ˪ĀŒĈï Ųŀì ï ŲŰƆ

�ì ��ë ĿĄŲŰðœĉ ï Ųƭë œŰĄƇ˪ĀŒĈï Ųŀì ï ŲŰƆ

�í ��ň āŁř˺ï ą ŲĄĿœŰƇ�ĀŒĈï Ųŀì ï ŲŰƆ

  (ဃ) အေစခံြခငး်/သာသနာများ၌ ပါဝငြ်ခငး်။ 

�ï ��ĉ œĉ ÿœǳǺï ůŲ�ĉ ë ŲŘĉ ì Ůŀì ï ŲŰĄĿœŰƇ�ĀŒĈï Ųŀì ï ŲŰƆ

  (စ) ą Ůǽƭë õ ŲĄƇ˪�ĆřĈŮðŁœǹǺï Ųĉ ÿŲŀì ï ŲŰƆ

  (ဆ) မိတ်သဟာယများ၌ ပါဝငြ်ခငး်။ 

ƖƆ�û ðŲōŰì Ŀï ŲŰû Āõ ůŲŘû œŲŀāðŲŀì ï ŲŰƇ�û ŔǽŰû ë ŲĄĄ˪ĿœŰƆ

�ë ��û ŔǽŰû ë ŲĄƊ˪ �Řŀì ć ǺĄŲŰû Ŕǽï ŲŰë Ŕǽ�û Ŕë ĿðŁœü œŰǹǺŔŀì ï ŲŰƆ

�ì ��ë ĿĄŲŰðœĉ ï Ųû ÿŲŰ��ĉ Ŕǽů��ň āŁř˺Ĉï ŲĄĿœŰň ŀāðŲĀŒĈï Ųŀì ï ŲŰƆ
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�í ��ň āŁř˺ï ą ŲĄĿœŰƇ�ĀŒĈï Ųŀì ï ŲŰ။ 

�î ��ň Řðì Ůŀì ï ŲŰƅ�ĉ œĉ ÿœ��ĉ Ŕǽů��ĉ ë ŲŘĉ ì Ůŀì ï ŲŰĄĿœŰň ì Łï ůŲň ć ĄŲŰĄĿœŰǹǺœŘāŁŀì ï ŲŰƆ

�ï ��ň ŀì œŰĉ ǾĄĿœŰǳǺï ůŲ�ĄŔû Ųĉ Ċ œą ŀĀǿĀŒĈï Ųŀì ï ŲŰƆ

ƗƆ�ǳǺðŲðǶň ĉ ï ŲŰŘû œŲň ðŕň ðǶĄĿœŰŘñ œï ŲĆŁë Ųŀì ï ŲŰƆ

  (က) ň ĉ ï ŲŰŘû œŲû Āõ ůŲŘû œŲŀāðŲŀì ï ŲŰĀÿŲŰû Ŕǽï Ųë Ŕǽ�ƱĀŕŰŘŀĄœë ŲŘðĆÿŲì ĿĄǺû Ųŀì ï ŲŰƆ

 Ąõ Ųĉ Ŕǽůć ǽĀŲŘñ œï ŲĆĄõ Ųë Ŕǽ�ň ðŕň ðǶì ĿĄǺû Ųŀì ï ŲŰƆ

 ü ŔǽĀÿŲŰû Ŕǽï Ųň û Łë Ųć Ŕǽň ĀŲŘĉ œĉ ï ŲŘü œë Ųë Ǿ�Ćï ŲŰŀĄðŲĄĿœŰì ĿĄǺû Ųŀì ï ŲŰƆ

�ì ��ǳǺðŲðǶň ë ĿŔǿŰĆć œýŲĆǹǺŔŘðāŔǽů�ć ðǶŘñ œï ŲĆŁë ŲĄĄ˪ĿœŰë Ŕǽ�ĉ ŮǽŰĉ ĀŲŀì ï ŲŰƆ

�í ��ć Ŕǽň ĀŲì řůŘĉ œ�ň ŘŀĀœï ŲŰň ć řĄĿœŰŀĀǿĆÿŲƆ

စ။ ŀĀï Ųñ ï ŲĄŀ˪ĀǿŘñ œï ŲĆŁë ŲŘÿĄĄ˪ĿœŰƆ

Řň œë ŲĀŒŘĄŰì ŁÿŲŰĄĿœŰë Ŕǽ�ǳǺðŲðǶŘĄŰŀĄÿŲŰĄŀ˪Āǿć Ŀë Ų�ĄŔĄŔë Ŕǽą Ųë ŔǽĄŔĄŔĉ ŮǽŰĉ ĀŲĄŀ˪ĀǿĀŒƆ

ƔƆ�û ðŲōŰì Ŀï ŲŰĀŒĈï Ųñ ë Ųë ĀŲĄƆ˪

�ë ��û ŔǽŰû ë ŲĄŘ˪ŀì ć ĿĄŲŰû Ŕǽï ŲŰû Łï Ų�Ąõ Ųĉ ŔǽůĀŒĈï Ųì řůĉ ÿõ ŲŰƆ

�ì ��Ąõ Ųĉ õ ůŲŘÿĆœƇ�Řň œï ŲŀĄï ŲĄǹ˪ǺŔü œŰĉ ÿõ ŲŰƆ

၂။ တစ်ဦးချငး်Ƴë ŕŰü ŁœŰĆï ůŲë Ŀë ŲĄƆ˪�

“ü Ŕǽÿõ ŲŰû Ǿƅ�ň ë Ŀï ŲůǳǺï Ųůë ï ŲŰŘĉ œ�ą Ůǽƭë õ Ųŀì ï ŲŰĉ õ Ų�û ĀŒŰû õ ŲŰǹǺŔŘĉ œŘƭë œï Ųůň Řĉ ŀāðŲƊ ” (ယာ၊ ၂:၁၇)။  

�ë ��û ðŲōŰì Ŀï ŲŰň ë ĿŔǿŰĆć œýŲë �Ąõ Ųĉ Ŕǽůÿõ ŲŰƆ

�ì ��ň ĉ ï ŲŰĉ œŰû ðŲōŰň Řÿŀāï ůŲ�ą Ůǽƭë õ ŲĄƳ˪ë ŕŰĆï ůŲć œĀŒĉ ć œŰƆ

၃။ ň ĉ ï ŲŰĉ œŰû Ŕǽï ŲŰ�ć Ŕǽň ĀŲĄĄ˪ĿœŰň û Łë Ų�ć Ŕǽň ĀŲĉ ć ŔǽĀŮůĀŔǽŰĉ ï Ųƭë œŰ�ĄŁĄŲŰĄŮŘĀŰŀì ï ŲŰƆ

�ë ��ć Ŕǽň ĀŲŘĉ œň ĆœĄĿœŰë Ŕǽ�Řë œï ŲŰðŁœðŕĄŮĄĄ˪ĿœŰŀĀǿŀì ï ŲŰƆ

�ì ��ĀŔǽĄŔǽƈ Řň œï ŲŀĄï ŲĄƱ˪ĀŕŰŘŀĄœë ŲŘðĆÿŲ�ĀŒĈï ŲĄû˪ Ŕǽï ŲŰë Ŕǽ�ň œŰŘĀŰĀŒƆ

�í ��û Ŕë ĿŘĉ œĉ œĉ ÿœÿą Ųĉ Ŕǽů�û Ŕë ĿðŁœć ĄŲŰǷ ŁÿŲŘĀŰĀŒƆ

၄။ ဆင့က်မ်းတာဝန်ေပးအပ်ြခငး်။ 

“ĉ ŔǽůŀāðŲć Ȃï Ų�ü ŔǽĀŘĆœāë Ųû ŔǽůƊ �ň ë Ŀï Ųůë Ŕǽ�Řü œë ŲŘĉ œŲ�ĉ Ǿû ŔǽůƊ �ĉ Řă œë Ŕǽ�ĉ ŔĆƭë ć ŔĄŲůĄõ Ų” (မ၊ ၇:၂၀)။  

�ë ��ň ĉ ï ŲŰŘû œŲƇĄõ Ųĉ Ŕǽů�ñ ï ůŲë ĄŲŰŘĀŰĄõ Ųÿõ ŲŰƆ

�ì ��ň ĉ Ŕǽï ŲŰň ĈÿŲŰë Ŕǽ�Ąõ Ųĉ Ŕǽůñ ï ůŲë ĄŲŰŘĀŰĄõ Ųÿõ ŲŰƆ

�í ��Řć œë Ƴë ŕŰň œŰĄõ Ųĉ Ŕǽů�ဆင့က်မ်းေပးမည်နည်း။
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û Āõ ůŲŘû œŲŀāðŲŀì ï ŲŰň ðŕň ðǶ ေလ့ကျင့ခ်န်း

သာĉ ÿœ��ĉ Ŕǽů��ň ĉ ï ŲŰŘû œŲň û Łë Ų� û Āõ ůŲŘû œŲŀāðŲŀì ï ŲŰñ Ŕǽï ŲĆœƳë ŕŰü ŁœŰŘðŀì ï ŲŰƆ�ĀÿŲŰû Ŕǽï Ųƅ�ǸǾĀŒǸŮǽǳǺï ůŲ�

Řñ œï ŲĆŁë ŲĄĄ˪ĿœŰë Ŕǽ�Ąõ Ųĉ ŔǽůŀĀǿĄǾŘñ œï ŲĆŁë ŲĄõ ůŲň Řƭë œï ŲŰ�ŀì Ůǿï ŮǽĄŀ˪Āǿƈ �û Ŕë ĿðŁœŀĀǿĄǾĀŒƆ��

ǸǾĀŒǸŮǽ�ĉ û ŲĄǺû Ųì Ŀë ŲĄĿœŰ________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

ĀÿŲŰû Ŕǽï Ų�- ၁ _____________________________________________________________________________________

ć ǽĀŲŘñ œï ŲĄĄ˪ĿœŰ၁။

  ၂။

  ၃။

  ၄။ 

ĀÿŲŰû Ŕǽï Ų�- ၂ _____________________________________________________________________________________

ć ǽĀŲŘñ œï ŲĄĄ˪ĿœŰ၁။

  ၂။

  ၃။

  ၄။ 

ĀÿŲŰû Ŕǽï Ų�- ၃ _____________________________________________________________________________________

ć ǽĀŲŘñ œï ŲĄĄ˪ĿœŰ၁။

  ၂။

  ၃။

  ၄။ 

ĀÿŲŰû Ŕǽï Ų�- ၄ _____________________________________________________________________________________

ć ǽĀŲŘñ œï ŲĄĄ˪ĿœŰ၁။

  ၂။

  ၃။

  ၄။ 
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အခန်း ၁၀

တပည့ေ်တာ်ြဖစေ်စြခငး် ň āŁř˺ï ą Ųများ

“ü Ŕǽň ì Œ�ë Ŕǽą ŲŘû œŲĉ õ Ų�Řû œï ŲŘĀȆĉ Ŕǽůû ë Ųƈ �ň ć ŔǽŘû œŲǹǺŔŘĉ œĉ Ǿû Ŕǽůë Ŕǽ�Řì ȆŘû œŲĄǾć Ȃï Ųƅ�ň ü Ů�Řû œŲĉ Ŕǽů�

ć œƭë Ɗ Ɔë Ŕǽą ŲŘû œŲǳǺï Ųůň û Ǿ�ǹǺŔŘÿŘðŀì ï ŲŰï ǺŒƉï ŲŰƅ�û ĆœŰŘĊ œŘĉ œň ì Łï Ųůƅ�

ň ÿœŘĆœí Œû Ŕǽůë Ŕǽ�Ʊï ŔĄŲŰŘðŀì ï ŲŰï ǺŒ�Řðć Ȅû ŲŘû œŲĄǾƊ ”

(မာ၊ ၃:၁၃-၁၄)။ 

ì ĆðŲŘû œŲĉ õ Ų�Řć œë Ƈĉ ë ŲŘû œŲü ï ŲǹǺœŰǹǺŔðǶ�ć Ǿĉ ŔǹǺï Ųƭë œŰ�ň ǽĀŲðǽň āŁř˺ï ą Ųû ðŲì ǽë Ŕǽ�ŘĆŁŰì Ŀą Ųŀì ï ŲŰ�

ŀĀǿƈ ĉ œĉ ÿœë Ŕǽň ðŀĀǿŘû œŲĄǾì řůĉ õ ŲƆ�ć Ǿ�Ɣƕ�ōŰë ŔǽŘì Ȇƈ û Āõ ůŲŘû œŲň ŀāðŲì ÿ ůŲň ĀŲĆ�ĉ ŁÿŲĉ ï Ųŀì ï ŲŰƅ�ć ĄŲŰŀĀŀì ï ŲŰ�

ŀĀǿðǽŀì ï ŲŰĄĿœŰë Ŕǽ� ĉ ŮǽŰǳǺðŲŘë ĿœŲû Ŕǽï Ųû Ŕǽï ŲŀĀǿŘû œŲĄǾì řůĉ õ ŲƆ� ì ĆðŲŘû œŲă ǽĆœŰĄǺ� ĉ œĉ ÿœůň ĄĄ˪ĿœŰë Ŕǽ� û Āõ ůŲŘû œŲû Ŕǽů�

ć ë Ųû Łï ŲŰĉ Ŕǽůň ĀŲǳǺŮƱĀŕŰŘÿœë Ųû Łï Ų� û Āõ ůŲŘû œŲû Ŕǽůĉ õ Ų� ì ĆðŲŘû œŲƊ � ë Ŕǽą Ųì ǳȥœŘû œŲĊ ǾŘĉ œ� ň ĉ ï ŲŰŘû œŲë Ŕǽ�

û õ ŲŘñ œë Ųƈ � ň ǽĀŲðǽï ą ŲĄĿœŰŀĀǿë œ� ň ŔĄŲŘü œï ŲĄĿœŰƇðǽŘĈŰć ǽĀŲŘñ œï Ųì řůƭë ŀĀÿŲĀŒĉ õ ŲƆ� ć ǾĄň˪ ĉ Ŕǽï ŲŰň ĈÿŲŰǳǺï ůŲ�

ň āŁř˺ň ðõ ŲŰû ðŲì ǽň û Łë ŲŘë œï ŲŰë ĿŔǿŰŀĀǿŘðāŔǽůň ć Ŕǽůï ǺŒ� û Āõ ůŲŘû œŲĄĿœŰû õ ŲŰĊ ǾŘĉ œ� ň āŁř˺ï ą ŲŘć ŰĄĿœŰတွင ်

ĈŔõ œǶŘĆŰû õ ŲŘñ œë ŲƳë ŕŰĆï ůŲŘðƈ �ň Ąŀ˪Āǿì řůŘƭë œï ŲŰ�ň û ǾŘć ůć œƭë ĀŒðŔǽůƆ

က။ ň ǽĀŲðǽï ą ŲĄĿœŰ�- ðŮĉ û ŲĄǺû Ųŀì ï ŲŰƆ

ƔƆ�ĀŮǽĄǺÿŲň œŰŀāï ůŲ�Ƙ�ĄǺ�Ɣƕ�ōŰü œŰǹǺŔŀì ï ŲŰƆ

ƕƆ�ĀŮǽĄǺÿŲĄŔû Ųĉ Ċ œą ŀĀǿŘû Ł˺ñ Ůǽŀì ï ŲŰƆ

(က) ň ŔĄŲĄĿœŰƇŘû Ł˺ñ Ůǽŀì ï ŲŰƆ

(ခ) ǳû˪ Ųë Āû ŲŘû œŲĉ ï Ųƭë œŰŘć ůć œŀì ï ŲŰƆ

(ဂ) ĄȂŘĈŀì ï ŲŰ�Řðœï ůŲŘǹǺœë Ųŀì ï ŲŰƆ

�î ��ñ ǽŘû œï ŲŰŀì ï ŲŰƆ

�ï ��Ǣì ï ŲŰì Ŀë ŲŀĀǿǳŔǽï Ų�- အစားအေသာက်။ 

၃။ ǳŔ˪ŰŘñ œŲĄň˪ û Ŕǽï ŲŰ ေမးြမနး်/Řŀāƭë œŰŀì ï ŲŰĄĿœŰŀāï ůŲ�ǳû˪ Ųë Āû ŲŘû œŲĂĊ ŔǽŀĀǿŘñ œï ŲĆŁë ŲǳŔǽï Ųĉ õ ŲƆ

ì Ɔ�ǳû˪ Ųë Āû ŲŘû œŲň Řŀì ì ŮŘĉ œň āŁř˺ï ą ŲƆ�

ň ǽĀŲðǽ�- ၁ - တမန်၊ ၂:၄၆-၄၇ 

“ü Ŕǽĉ Ǿû Ŕǽůĉ õ Ųć õ ŲŰ�ĂŔĄœÿŲŘû œŲƇ Řÿ ůû Ŕǽï ŲŰň ðǶû õ ŕû Ƿ Łû Ųû õ ŲŰŘÿƈ ƅ�ë Ŕǽą Ųň ŔĄŲƇ�ĄǽÿŲůë Ŕǽāřů�ć Ŀë Ų

ƭë õ ŲŀāȀĆȄï Ųć ÿŲŰĈĄŲŰŘŀĄœë ŲŘĉ œðŔû ŲǳǺï Ųů� ň ðœň œĊ œĆë Ŕǽĉ ŮǽŰŘñ œï Ųƭë Ɗ Ɔ ă ǽĆœŰĉ ì ï Ųë Ŕǽć õ ŲŰì ĿŕŰĄŁĄŲŰƈ

ć Ǿň ŘĀŒï ŲŰû ŔǽůŘǹǺ˺ĄǺœ�ĄĿë ŲǳǺœĀŁï Ųůć ÿŲŰŀì ï ŲŰ�ň ì Łï Ųůë ŔǽĆƭë Ɗ Ɔ ë ą Ųû ï Ųŀì ï ŲŰĉ Ŕǽů�ŘĆœë ŲŘĉ œĉ Ǿû Ŕǽůë Ŕǽć õ ŲŰ Řÿ ůðǶ

ĄŀĀû Ų�ĉ ì ï Ųă ǽĆœŰĉ õ Ųĉ ï ŲŰĈï ŲŘðŘû œŲĄǾƊ ”။ 
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�ë ��ň ŔĄŲƇŘû Ł˺ñ Ůǽƭë ŀì ï ŲŰƆ

�ì ��ň ĉ ï ŲŰŘû œŲƳë ŕŰü ŁœŰĄň˪ û Łë Ų�ă ǽĆœŰň ĉ ŮǽŰŀĀǿŘû œŲĄǾŀì ï ŲŰƆ�

ň ǽĀŲðǽ�- ၂ - ေဟဗဲ၊ ၁၀:၂၅ 

“ć Ǿň ì ĿŔǿ˺û ŔǽůƊ ü ŮǽŰðŮǹǺŔĉ õ Ųň û Ŕǽï ŲŰƅ�ň ì Ŀï ŲŰì Ŀï ŲŰ�ðõ ŲŰŘĈŰŀì ï ŲŰň Ąë˪ ŔǽĄŘǹǺœï ŲĄć Ȅřƭë ǳǺï ŲůƆ�ň ì Ŀï ŲŰì Ŀï ŲŰû Ŕǽůë Ŕǽ�

û Ŕǽë Ųû ŁÿŲŰǳŔ˪ŰŘñ œŲƭë Řć œůƆë œć ň ì ĿŔÿŲ�ŘĆœë Ųć ǽÿŕŰĉ õ Ųë Ŕǽ�Řü œë Ųĉ ŀāï Ųůƅ�ĉ œƈ�Ƴë ŔǿŰðœŰƭë Řć œů”။ 

(က) လက်မေလျာ့ပါနဲ။့

  (ခ) ခွနအ်ားရငး်ြမစ်များအတွက် ň ŘĆŰƳë ŕŰŘĉ œŘÿĆœŀāðŲĉ õ ŲƆ

ň ǽĀŲðǽ�- ၃ - ေဒသနာ၊ ၄:၉-၁၀ 

“ć Ǿĉ õ Ųû Řą œë Ųû õ ŲŰü ë Ų� ǳǺðŲŘą œë Ų� ĉ œƈŘë œï ŲŰƊ Ɔ� Ƴë ŔǿŰðœŰň œŰü ǽû Ųć Ȃï Ųƅ� Řë œï ŲŰŘĉ œ�

ň ë ĿŔǿŰë ŔǽĆû û ŲƊ Ɔ û Řą œë Ųć řć Ȃï Ų�û Řą œë Ųü Ǿć ŔĄŲůĄõ ŲƆ�û Řą œë Ųû õ ŲŰŘĉ œĉ Ǿć řć Ȃï ŲĄǾë œŰ�ň ë ĿŔǿŰ

ÿõ ŲŰƱĀŕƆ�ü ǾŘĉ œĉ ǾĄǹǺŔ”။ 

  (က) ň ì Ŀï ŲŰì Ŀï ŲŰň ŀĀÿŲň ć ǺÿŲć Ŕǽň ĀŲƭë ĉ õ Ų။ 

  (ခ) ĄŔû ŲŘñ ŁĊ Ǿĉ õ Ų�û ðŲōŰǳǺï ůŲû ðŲōŰë Ŕǽą Ųü Ŕć ë ŲŘĆœë Ųë Ǿõ ŕĄŀ˪Āǿƭë ĉ õ ŲƆ

ň ǽĀŲðǽ�- ၄ - ေကာေလာ၊ ၃:၁၆ 

 “ခရစ်ေတာ်၏ ǳû˪ Ųë Āû Ųû ĆœŰĉ õ Ų�Āõ œ�ň ĄĿŔǿŰĄĿŔǿŰǳǺï Ųů�ĉ ï Ųû Ŕǽůň ü řƇ�Ǥë ą ŲĈðŁœ�û õ ŲŘÿƈ ĉ ï Ųû Ŕǽůĉ õ Ų�

ñ œć Ůĉ ŕì Ŀï ŲŰĄǺðŘĉ œ�þĄȫĉ ŕì Ŀï ŲŰň ĄĿŔǿŰĄĿŔǿŰň œŰŀāï Ųůƅ ň ì Ŀï ŲŰì Ŀï ŲŰû Ŕǽůë Ŕǽ�ñ ŮǽŰĄĉ ŁÿŲĉ ï Ųŀì ï ŲŰƅ�ĉ û ŔŘĀŰ ŀì ï ŲŰë ŔǽŀĀǿƈ ƅ

ǳǾŰǷ Łû ŲŘĉ œðŔû ŲǳǺć ŮǽŰǳǺï Ųů�ă ǽĆœŰĉ ì ï ŲŘǹǺ˺Řû œŲƇ�û ï Ųůû ą ŲŘć Ŀœë ŲĀû ŲðŁœĉ ŕì Ŀï ŲŰñ Ŕǽƭë Řć œů”။ 

“ĉ Ůë Ŕǽ�ĉ Ůŀāï Ųůü ë ŲŘðĉ ë řůĉ Ŕǽůƅ�ć Ǿĉ õ Ųň Řñ Ł�ì ï ŲĀŁÿŲŰƊ �ĄĿë ŲǳǺœë Ŕǽ�ü ë ŲŘðû û ŲƊ ���ĉ ǽƅ�ƕƚ:၁၇)။  

  (က) ĄŔû ŲŘñ ŁĆï ŲŰŀì œŰĄĿœŰë Ǿõ ŕŘðœï ůŲŘǹǺœë ŲĄƆ˪

  (ခ) ĉ ï Ųą Ǿŀì ï ŲŰŀāï ůŲĈŔõ œǶŘĆŰň ðǶƳë ŕŰü ŁœŰĄǹ˪ǺŔŘðŀì ï ŲŰƆ

�í ��ĄŔû ŲŘñ ŁĆï ŲŰŀì œŰû ŔǽůƊ �û œĈÿŲĈû ȢĆœĄĿœŰǹǺŔŀì ï ŲŰƆ

ň ǽĀŲðǽ�- ၅ - ň ǽĀŲðǽï ą ŲĄĿœŰë �ĄŔû Ųĉ Ċ œą û ÿŲāŔǽŰë Ŕǽû ŔǽŰĀŁœŰƳë ŕŰĆï ůŲŘðĉ õ ŲƆ

�ë ��û ðŲōŰǳǺï ůŲû ðŲōŰì ĿðŲŀĄû ŲǳŔǽŰĄā˪ÿŲû ŕŰŘĀŰŀì ï ŲŰ��Řą œƅ�ƔƖ:၂၄၊ ၁၅:Ɣƕƅ�Ɣƚ���ĄǺň ð�Ɔ

�ì ��ň ì Ŀï ŲŰì Ŀï ŲŰň ŀĀÿŲň ć ǺÿŲň ĄǺŕû ë řŀĀǿŘĀŒï ŲŰðõ ŲŰŘðŀì ï ŲŰ��ŘĆœĄƅ�Ɣƕ:၁၀)။ 

�í ��ň ì Ŀï ŲŰì Ŀï ŲŰň ŀĀÿŲň ć ǺÿŲŘć ŰðœŰĉ ĄŘ˪āȆŘñ œï ŲŘĀŰŀì ï ŲŰ��ŘĆœĄƅ�Ɣƕ:၁၀)။ 

�î ��ň ì Ŀï ŲŰì Ŀï ŲŰðŕĆï ŲĄë˪ ŔǽĄŀĀǿŘðŀì ï ŲŰ��ŘĆœĄƅ�ƔƗ:၁၃)။  

�ï ��ň ì Ŀï ŲŰì Ŀï ŲŰć ë Ųì Ůƭë õ ŲŀāȀĄŀ˪āðŲŘðŀì ï ŲŰ��ŘĆœĄƅ�ƔƘ:၇)။ 

�ð��ƭë ï ŲÿœðŁœǳû˪ Ųñ ë Ų�û ǽÿ ůŲŀĀÿŲñ ŔǽŘðŀì ï ŲŰ��ŘĆœĄƅ�Ɣƙ:၁၆၊ ၁ ေကာ၊ ၁၆:၂၀၊ ၁ ေပ၊ ၅:၁၄)။ 

 (ဆ) ň ì Ŀï ŲŰì Ŀï ŲŰŘĄû Ȣœŀāï ůŲň Řðì ŮĄŀ˪Āǿŀì ï ŲŰ��í ć œƅ�Ƙ:၁၃)။ 

 (ဇ) ň ì Ŀï ŲŰì Ŀï ŲŰû ŔǽůĈÿŲë ŔǽĄȂŘĈĉ ą ŲĀŔǽŰŀì ï ŲŰ��Ŏāë Ųƅ�Ɨ:၂၊ ေကာ၊ ၃:၁၃)။ 

�ó ��ň ì Ŀï ŲŰì Ŀï ŲŰì Łï ůŲć Łû ŲĄŀ˪Āǿŀì ï ŲŰ��Ŏāë Ųƅ�Ɨ:၃၂၊ ေကာ၊ ၃:၁၃)။ 

�õ ��ň ì Ŀï ŲŰì Ŀï ŲŰƭë ï ŲÿœĄŀ˪Āǿƈ ðœÿœðŔû ŲŘĄŁŰŘðŀì ï ŲŰ��Ŏāë Ųƅ�Ɨ:၃၂)။ 

 (ဋ) အချငး်ì Ŀï ŲŰ�ñ ŮǽŰĄĉ ŁÿŲĉ ï ŲĄŀ˪ĀǿǳŔǽï Ųŀì ï ŲŰ��Řë œƅ�Ɩ:၁၆)။ 

�÷��ň ì Ŀï ŲŰì Ŀï ŲŰû õ ŲŘñ œë Ųň œŰŘĀŰĄŀ˪ĀǿǳŔǽï Ųŀì ï ŲŰ��Ɣ�ĉ ë Ųƅ�Ƙ:ƔƔƅ�ŘĊ ƱĂřƅ�Ɩ:၁၃၊ ၁၁:၂၅)။ 

�ø��ň ì Ŀï ŲŰì Ŀï ŲŰǳǺðŲĉ ŔĄůŲĄŀ˪ĀǿǳŔǽï Ųŀì ï ŲŰ��Ɣ�ĉ ë Ųƅ�Ɨ:၁၈)။ 

�ù��ň ì Ŀï ŲŰì Ŀï ŲŰǳŔ˪ŰŘñ œŲĄǳ˪Ǻï ůŲ�Řü œë ŲðœĄŀ˪ĀǿǳŔǽï Ųŀì ï ŲŰ��ŘĊ ƱĂřƅ�ƔƓ:၂၄)။ 

�ú ��ň ì Ŀï ŲŰì Ŀï ŲŰň ŀĀðŲë ŔǽĈÿŲì Ůĉ Ąŀ˪ĀǿǳŔǽï Ųŀì ï ŲŰ��ą œƅ�Ƙ:၁၆)။ 
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�û ��ň ì Ŀï ŲŰì Ŀï ŲŰñ ǽŘû œï ŲŰĄŀ˪ĀǿŘĀŰǳŔǽï Ųŀì ï ŲŰ��ą œƅ�Ƙ:၁၆)။  

í Ɔ�ň ǽĀŲðǽï ą ŲƊ �Řë œï ŲŰë ĿŔǿŰć ë ȓú œĄĿœŰƆ

ƔƆ�ň ǽĀŲðǽû Ŕǽï ŲŰ�ĈŔõ œǶŘĆŰðŮĄĿœŰü œŰǹǺŔĆÿŲć Ŕǽň ĀŲĉ õ Ų��ň ü ë Ų�- ေအာက ်- အြပင ်- ŘǹǺ˺ĉ Ŕǽů)။ 

�ë ��ň ü ë Ųĉ Ŕǽů�- မ၊ ၂၂:၃၆-၃၈ 

“ň ǹǺï Ųă ǽĆœŰƅ�Āõ û ȢŔë ĿĄŲŰƇ�ň ă ą ŲĄõ ŲŘĉ œ�Āõ û Ųĉ õ Ųĉ œƈ�Ƴë ŕŰĉ ÿõ ŲŰĊ ǽ�ŘĄŰŘć Ȃœë ŲŘĉ œŲƅ

Řą Ǹë˪ ƅ�ĉ ï ŲƊ ă ǽĆœŰĉ ì ï Ų�ü œĈĆă ǽĆœŰë Ŕǽ�ðŔû ŲǳǺć ŮǽŰň Ǥë ï ŲŰĄřůôœú ŲǹǺŔĉ ĄȂǳǺï Ųů�ì ĿðŲŘć œůƅĊ ǾŘĉ œĀõ û Ų သည် 

Ā÷ĄĀõ û ŲŀāðŲƊ Ɔ�Ƴë ŕŰŀĄû ŲŘĉ œ�Āõ û Ųć õ ŲŰŀāðŲƊ ”။  

 ōŰðœŰŘĀŰĄ�˪- ă ǽĆœŰǳǺï ůŲĄŔû Ųĉ Ċ œą ǹǺŔŀì ï ŲŰƆ

 ððŲĄǺÿŲŘĉ œðŔû Ųñ ǳȤǳǺï ůŲ�ŌČ ŮǽŀāðŲŘðĄƆ˪

 ĉ ì ï ŲǳǺï ůŲň û ǾŘć Ŀœë Ųć ǺĄŲŰć Ŕǽŀì ï ŲŰƆ

 ň ĄŘ˪û œŲĄĿœŰë Ŕǽƭë œŰŘŀĀœć ŔǽðŔû ŲƳë ŕŰĄœŰŀì ငး်။ 

�ì ��Řň œë Ųĉ Ŕǽů�- မ၊ ၂၂:၃၉ 

“ü ŔǽĄǺû ĀŒŰ� ë Ŕǽą ŲǳǺï ŲůðĀŲñ Ŕǽï ŲŘĉ œĉ Ǿë Ŕǽ� ë Ŕǽą ŲǳǺï Ųůň ĄȂ� ì ĿðŲŘć œůĊ ǾŘĉ œ� ýǽû Ŕą ë Āõ û Ųĉ õ Ų� Ā÷Ą�

Āõ û ŲǳǺï Ųů�ĉ Řă œû ǾƊ ”။  

 ň ì Ŀï ŲŰì Ŀï ŲŰŘĄû Ȣœň Řŀì ì Ůƈ ň ĀŲǳǺŮĄǹ˪ǺŔŀì ï ŲŰƆ

 ć ǾĄň˪ ĉ Ŕǽï ŲŰň ĈÿŲŰƇ�ǹǺï Ųĉ ÿŲŘÿü Ŕǽï Ųŀì ï ŲŰƆ

 ň āŁř˺Ƈì ĿðŲû û Ųŀì ï ŲŰë �ŀĀï ŲĀû Łï Ųć õ ŲŰì ĿðŲŀĄû ŲǳŔǽŰû û ŲŘðĆÿŲň ðĀĿŔǿŰŀì ï ŲŰŀāðŲĉ õ ŲƆ

�í ��ň ŀĀï Ųĉ Ŕǽů�- မ၊ ၂၈:၁၉ 

“ĉ ï Ųû Ŕǽůĉ ŁœŰƈ� ć ǾĄĿŔǿŰû ë œû Ŕǽůë Ŕǽ� ï Œůû Āõ Ųů� ŀāðŲŘðć Ŀë Ųƅ� ì Ąõ ŲŰŘû œŲƅ� ĉ œŰŘû œŲƅ� ĉ ÿŲůǹǺï ŲŰŘĉ œ�

ĈŔõ œǶŘû œŲƊ ÿœĄƇ�Ăû ȢŔòŮë Ŕǽ�ŘĀŰƭë Řć œů”။  

 ë ȁǳŲǽĀŲû Ŕǽůň œŰć ŮǽŰ� Řć œë ň ǳǺŮůĄĊ œŘðì Ŕǽï ŲŰì Ŀë ŲŀĀõ ůŲðŮǽĆÿŲ� ì ÿ ůŲň ĀŲì ŮĆĉ ǾĄĿœŰň ŀāðŲ

နားလည်ြခငး်။ 

 ă ǽĆœŰĉ ì ï ŲōŰŘñ œï ŲĄŀ˪ĀǿĆœň ĆĀŲû Ŕǽï ŲŰƇ�ĉ ë ŲŘĉ ì Ůŀì ï ŲŰň ì Łï ůŲë ŔǽǹǺœŘāŁĄŀ˪ĀǿĆĄõ ŲƆ

 ŀĀï ŲĀĄŔÿ ůŲñ ŔǽĆœƇ��ĉ ŁœŰ��ƈ ă ǽĆœŰĉ ì ï ůŲ�û Āõ ůŲŘû œŲŀāðŲŘð�ŀì ï ŲŰň Ąë˪ ŔǽŀĀǿĆÿŲŀāðŲĉ õ ŲƆ

�î ��ŘǹǺ˺ĉ Ŕǽů�- မ၊ ၂၈:၂၀ 

 “ငါသည် ĉ ï Ųû Ŕǽůň œŰ�ŘĀŰĉ ĄȂŘĉ œĀõ û ŲŘû œŲû Ŕǽůë Ŕǽ�Řðœï ŲůŘǹǺœë ŲŘðŀì ï ŲŰï ǺŒ�ñ ŮǽŰĄŐ ĈŒýŘĀŰƭë �Řć œůƆ�

ငါသည်လည်း ë ĀŲë ĄȪœë ǽÿŲĉ õ Ųû Ŕǽï ŲŘň œï Ų� ĉ ï Ųû ŔǽůǳǺï Ųůň û Ǿ� ň ðǶĄŀĀû Ų� ǹǺŔĉ õ ŲĊ ǽ û Āõ ŲůŘû œŲû Ŕǽů� ň œŰ�

ĄŔÿŲůŘû œŲĄǾƊ ”။  

 ĄŔÿ ůŲŘû œŲĄǾĉ ĄȂ�ÿœì Ůû û ŲĆÿŲĉ ï Ųą Ǿŀì ï ŲŰ�- ĈŔõ œǶŘĆŰƳë ŕŰü ŁœŰŘðĄõ ůŲ�ðŔÿŲŘì ȆĄĄ˪ĿœŰƆ

 ĉ ï Ųƭë œŰì Ůą ǾĄǳ˪Ǻï ůŲ�ć ë ŲŘû Ł˺ÿœì Ůë Ŀï ůŲĉ ŮǽŰŀì ï ŲŰĉ õ Ų�Ąû Ǿõ ŕƆ

 ň ĉ ë Ųû œŘŀĀœï ŲŰć řŀì ï ŲŰŀāï ůŲ�û ðŲĀŒŰĉ ǾĄĿœŰň œŰ�ñ ï ůŲë ĄŲŰĄĉ˪ ë ŲŘĆœë ŲŘðĉ õ ŲƆ

 ą Ůǽƭë õ Ųစွာì ĆðŲŘû œŲǳǺï ůŲŘć Ŀœë Ųć ǺĄŲŰŀì ï ŲŰë �ë ȁǳŲǽĀŲû ŔǽůƊ ñ ǳȤǳǺï ůŲ�ć ĄŲŰŀĀŀāðŲŘðĉ õ ŲƆ

ƕƆ�ň ǽĀŲðǽï ą ŲĄĿœŰƊ �ň ë ĿŔǿŰŘë ĿŰòǾŰĄĿœŰƆ�

�ë ��ň ĉ ë Ųû œŘŀĀœï ŲŰć řĄû˪ Ŕǽů�ë Ŕǽą ŲŘû Ł˺ì ŮðœŰĆœŘÿĆœƆ
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�ì ��ì ĆðŲą œÿŲň ĉ ë Ųû œĄõ Ųĉ Ŕǽů�ǹǺï Ųĉ ÿŲĆĄõ Ųë Ŕǽ�ĉ ï Ųą ǾǳŔǽï Ųĉ õ ůŲŘÿĆœƆ

�í ��ŘĄû Ȣœû ĆœŰŘāȆë ĿȀŰĄȂŘĈƈ �ć ë Ųì ŮĆœŘÿĆœƆ

�î ��ÿë ŲǸŔ˪ï ŲŰŘĄû Ȣœû ĆœŰƳë ŕŰü ŁœŰƈ�ĄȂŘĈŀì ï ŲŰƅ�ć ë Ųì Ůŀì ï ŲŰŀĀǿðǽĀĿŔǿŰŘü œï ŲŘĉ œŘÿရာ။ 

�ï ��ň ì ë Ųň ì řǳǺï ůŲ�ă ĈðŔÿŲŘì ȆĄĄ˪ĿœŰň û Łë Ų�ì ŁÿŲň œŰĆą ǾĆÿŲŘÿĆœƆ

�ð��ë ŔǽŰë Łą Ųŀì ï ŲŰƅ�ñ ǽŘû œï ŲŰŀì ï ŲŰƅ�ǳû˪ Ųë Āû ŲŘû œŲĉ ï Ųą Ǿŀì ï ŲŰŀĀǿĆÿŲŘÿĆœƆ

(ဆ) ĈŔõ œǶñ ǽŘë ĿŰòǾŰĄĿœŰň ĉ ŮǽŀĀǿć Ŀë Ų�ň ì Ŀï ŲŰì Ŀï ŲŰň Řðì ŮĆÿŲŘÿĆœƆ

၃။ ň ǽĀŲðǽï ą ŲĄĿœŰň ĉ Łï ŲŀĀǿǳŔǽï ŲŘĉ œ�ň ŀì œŰň ǽĀŲðǽï ą ŲĄĿœŰƆ

�ë ��ň Řðì Ůŀì ï ŲŰĂĊ ŔǽŀĀǿ��ðœŰāŔǽĄŰ˫ĄĿœŰ�Ɔ

�ì ��ĉ ĉ œÿœĂĊ ŔǽŀĀǿ��ë ŔǽŰë Łą ŲĄþ˪ĄȫŘû Űí ŕû ĄĿœŰ�Ɔ

�í ��ë ĿœŰ�Ą�ň Řŀì ì ŮŘĉ œň āŁř˺ĄĿœŰ��ň ĄĿŔǿŰĉ œŰ�ň ĄĿŔǿŰĉ ĄŕŰŘë œŲāŕðë œŰĈŔǽï ŲŰĄĿœŰ�Ɔ

�î ��Ćœü ǾȀŰň Řŀì ŀĀǿŘĉ œň āŁř˺ĄĿœŰ��ðŕÿŕą œ�ć Ǿï ą ŲðŘĉ œ�ň ǽĀŲðǽĄĿœŰ�Ɔ

�ï ��ň ǽĀŲðǽû Ŕǽï ŲŰƇ�Řñ œï ŲĆŁë ŲĆÿŲć Ŕǽň ĀŲŘĉ œ�ðŮǳÿ˪ŲŰû ÿŲă ŔǽŰĄĿœŰƆ

 ǳû˪ Ųë Āû ŲŘû œŲŀāï ůŲň ðŀĀǿŀì ï ŲŰƆ

 ň û Ǿñ ǽŘû œï ŲŰŀì ï ŲŰƆ

 ň ì Ŀï ŲŰì Ŀï ŲŰĄȂŘĈŘü œë ŲĄĄĄ˪ĿœŰŀĀǿŀì ï ŲŰƆ

 ĈŔõ œǶŘĆŰň û Ǿû ë ŁƳë ŕŰü ŁœŰĆï ůŲë Ŀë ŲŘðŀì ï ŲŰƆ

î Ɔ�ŀāðŲǳŔǽï ŲŘŀì ň ŘŀāĄĿœŰǳǺï ůŲ�ň ǽĀŲðǽï ą ŲĄĿœŰň û Łë ŲðŔÿŲŘì ȆĄĄ˪ĿœŰƆ

၁။ သးီသန ့်ြဖစ်တည်ြခငး် - ň ǽĀŲðǽï ą Ųĉ õ Ų�ň ŀì œŰň ǽĀŲðǽĄĿœŰǳǺï ůŲ�ĉ ŕŰĉ ÿ ůŲŀāðŲĉ ŁœŰŘĉ œň ì ŒƆ

ŀāðŲǳŔǽï ŲŘŀì ň Řŀā� - ì Ůǽň ć Łû Ųû ðŲì ǽü œŰƱĀŕŰ�ü Ŕǽì Ůǽë Ŕǽŀāõ ůŲñ õ ŲŰŘĀŰāŔǽů�ñ ǽŘû œï ŲŰĀŒƆ�ü Ŕǽůň û Ǿ�ň āŁř˺ĄĿœŰ

ň œŰň ǽĀŲðǽ�ǳǺðŲì ǽŀāðŲĆÿŲ�ć Ŕǽň ĀŲĀŒë �Řñ œï ŲĆŁë ŲĆÿŲć õ ŲŰñ ǳȤň ĉ ï ůŲǹǺŔü œŰĀŒƆ

ƕƆ�ǹǺë ŲŘƭë œë Ųŀì ï ŲŰ�- ň ì ĿŔǿ˺ň āŁř˺Ĉï ŲĄĿœŰë �ĄȂŘĈĆÿŲň ǹǺë ŲƳë ŕŰĉ ǾĄĿœŰŀāðŲû û Ųƭë ĉ õ ŲƆ�

ŀāðŲǳŔǽï ŲŘŀì ň Řŀā�- ň ì ĿŔÿŲň ì Œë Ŕǽë Ųõ ŕĄǹ˪ǺŔć Ŀï Ų�ň ǽĀŲðǽï ą Ų�Ɩ�- Ɨ�ì ǽ�ì Łřŀì ĄŲŰĄŀ˪Āǿć Ŕǽë ŲĀŒƆ

ƖƆ�ĈŔõ œǶŘĆŰň ǳǺðŲë ï ŲŰĄřůŀì ï ŲŰ�- ć ǾĄŘ˪ĆŰň Řŀì ŀĀǿć ŁÿŲŰေသာ် ĈŔõ œǶŘĆŰň œŰÿõ ŲŰĄǹ˪ǺŔû û Ųĉ õ ŲƆ

ŀāðŲǳŔǽï ŲŘŀì ň Řŀā�- ë ŔǽŰë Łą Ųƅ�ñ ǽŘû œï ŲŰƅ�ë ĿĄŲŰðœĉ ï Ųƭë œŰŀì ï ŲŰǳǺï ůŲ�ĄȂŘĈĄĄ˪ĿœŰŘć Űÿë Ųõ ŕĄȂðŁœŀĀǿĀŒƆ

ƗƆ�ōŰŘñ œï Ųì ĿǿĀŲë Ŕǽï Ųŀì ï ŲŰ�- ň ć ŮǽŰðŮǽë ŔǽŘì Œï ŲŰŘñ œï ŲĄǺŘŀĀœñ ŔǽŘÿŀì ï ŲŰƆ

ŀāðŲǳŔǽï ŲŘŀì ň Řŀā�- ë ĿĄŲŰðœŘć ůć œĄû˪ Łï Ų�Řì Œï ŲŰŘñ œï ŲĄň˪ ć Ǻõ ůŲë ĿŀĀǿĀŒƆ�

ƘƆ�û ðŲōŰì Ŀï ŲŰŀĀČ ÿœƳë ŕŰðŔǽŰŀì ï ŲŰ�- ň ƱĄř�ë Ŕǽą ŲĀŔǽï Ųň ì ë Ųň ì řĄĿœŰĉ œ�ŘŀĀœƭë œŰŘÿŀì ï ŲŰƆ

ŀāðŲǳŔǽï ŲŘŀì ň Řŀā�- û ðŲōŰì Ŀï ŲŰǳǺï ůŲñ Ŕǽï ŲŘĉ œŀĀČ ÿœĄĿœŰň œŰ�ň ƭë ŮŘĀŰć Ŀë Ųû Ŕǽï ŲĀï ŲĄŀ˪Āǿŀì ï ŲŰƆ

ƙƆ�ë Řć Űĉ Ǿï ą ŲĄĿœŰ�- ň ŔĄŲû Łï Ųü œŰì řůƈ ĄĆŘĉ œ�ĉ œŰĉ ĄŕŰĄĿœŰǳǺï ůŲû ë ŲŘĆœë ŲŘĉ œĄŔă ĄĿœŰƆ
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ŀāðŲǳŔǽï ŲŘŀì ň Řŀā�- ë Řć ŰĄĿœŰë Ŕǽĉ ŕŰĉ ÿ ůŲĉ ï Ųŀì ï ŲŰ��ĉ Ŕǽů��ĉ ï ŲŘĀŰĄõ ůŲć Ǿï ą ŲĄĿœŰǹǺœŘāŁŀì ï ŲŰŀĀǿĀŒƆ

ï Ɔ�ň āŁř˺ï ą ŲĄĿœŰň û Łë Ų�ĉ ï ŲŰň ǽĀŲƊ ĀŮůĀŔǽŰë Ǿõ ŕĄĉ˪ õ Ų�ć ŁÿŲðŁœň ŘĆŰƳë ŕŰĉ õ ŲƆ

ƔƆ�ň ĉ ï ŲŰň āŁř˺ï ą ŲĄĿœŰü Ů�Ąƭë œĄƭë œĉ ŁœŰć õ ŲĀû ŲĄŀ˪Āǿŀì ï ŲŰƆ

ƕƆ�ň āŁř˺ï ą ŲŘì Œï ŲŰŘñ œï ŲĄĿœŰë Ŕǽ�ĉ ŁÿŲĉ ï Ųƅ�ĀŮůĀŔǽŰƅ�ĄŁĄŲŰĄŮŘĀŰĀŒƆ

ƖƆ�ň ǽĀŲðǽï ą ŲĄĿœŰň û Łë Ų�ë ĿĄŲŰðœĉ ï Ųû ÿŲŰĉ ï ŲŘü œë Ųë ǾĄĿœŰŀāï ůŲ�ĀŮůĀŔǽŰŘĀŰĀŒƆ

ƗƆ�ĉ ï ŲŘü œë Ųë Ǿ�ðœĆŁë Ųðœû ĄŲŰ�ň ë Ǿň õ ŕĄĿœŰë Ŕǽň ć ȂǶŰĉ ï ůŲĉ ć Ŕǽë Ǿõ ŕĀŮůĀŔǽŰŘĀŰĀŒƆ�

ƘƆ�ĉ Ǿû ŔǽůĀŁřć ĄŲŰ�ň ðŕň ðǶĄĿœŰû Łï Ų�ň û Ǿû ë ŁĀŒĈï Ųƈ ñ ï ŲǳŁřŘĀŰĀŒƆ

ƙƆ�ň ĉ ï ŲŰň āŁř˺Ƴë ŕŰĄĿœŰÿõ ŲŰû Ǿ�ĉ Ǿû ŔǽůǳǺï ůŲň û ǾŘň œï ŲĀŁřĀŒĈï Ųñ ï ŲǳŁřŘĀŰĀŒƆ
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တပည့ေ်တာ်ြဖစေ်စြခငး် ň āŁř˺ï ą Ųေလ့ကျင့ခ်န်း

ň ǽĀŲðǽï ą ŲĄĿœŰň û Łë Ųň Řü œë Ųň ë ǾŀāðŲŘðĆÿŲ�Řň œë ŲĀŒŘĄŰì ŁÿŲŰĄĿœŰë ŔǽŘŀāñ Ŕǽë Ǿõ ŕŘĀŰĀŒƆ�

ƔƆ�ë ĿĄŲŰðœĉ ï Ųň ǽĀŲðǽĄĿœŰǹǺŔŘÿƱĀŕŰ�ü ĀŲĄŮň ǽĀŲðǽï ą ŲĄĿœŰāŁř˺ĆÿŲĄõ Ųĉ õ ůŲň ë Ǿň õ ŕĄĿœŰ�ć Ŕǽň ĀŲŘÿĀŒĉ ÿõ ŲŰƆ

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

ƕƆ� Ąõ Ųĉ õ ůŲĉ œĉ ÿœǳǺï ůŲ� Ąõ Ųĉ õ ůŲň āŁř˺ë � ǳû˪ Ųë Āû Ųĉ ï Ųƭë œŰŀì ï ŲŰƅ� ñ ǽŘû œï ŲŰŀì ï ŲŰ� ðŘĉ œň ĄĄ˪ĿœŰŀĀǿĆÿŲ�

ć Ŕǽň ĀŲŘÿĉ ÿõ ŲŰƆ

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

ƖƆ�Ąõ Ųĉ Ǿë �Řì Œï ŲŰŘñ œï ŲĄĆ˪ÿŲň Řë œï ŲŰñ ŮǽŰŀāðŲǳŔǽï ŲĄõ Ųÿõ ŲŰƆ

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

ƗƆ�ë ȁǳŲǽĀŲû Ŕǽůň ĉ ï ŲŰŘû œŲň û Łë Ų�û Āõ ůŲŘû œŲň ǽĀŲðǽï ą ŲĄĿœŰŀĀǿĆÿŲ�ň ƭë Ůôœú Ųĉ ðŲĄĿœŰǹǺŔü œŰĀŒĉ ć œŰƆ

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

�ü Ŕǽň Ćœû Ŕǽůň œŰ�û ðŲōŰì Ŀï ŲŰǳǺï ůŲ�Řĉ ì ĿœŘñ ŁŰŘǳŁŰĄŀ˪ĀǿĀŒ�
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အခန်း ၁၁

ñ ï ůŲë ĄŲŰŀĀǿðǽĄć˪ ǽĀŲŘñ œï Ųŀì ï ŲŰ

“ĉ ï Ųû Ŕǽůû Łï Ų�ŀāõ ŲŰõ ïˁ ŲŰðŁœŀĀǿƭë Ɗ Ɔ�ĉ ï Ųû Ŕǽůë Ŕǽ�ì ĿðŲŘĉ œŘƭë œï Ųů�ǳŔǽůü ŔÿŲŰĉ õ Ų�ĄŔĄŔĉ Ǿï ą Ųë ŔǽŘë ȁŰŘĄŁŰ�ŀĀǿðǽĉ ë řůĉ Ŕǽůƅ

ï Œû Ŕǽůĉ õ Ų�ĉ ï Ųû Ŕǽůë Ŕǽ�ǳǺŘŀĄœðŮǽĄë Ųŀì ï ŲŰǳǺï Ųůû ë Łƅ�

ă ǽĆœŰĉ ì ï ŲƊ �ŎĈŮŘí ć Ŕû ĆœŰë ŔǽĄȂĄë ƅ�

ë Ŕǽą Ųň ĉ ë Ųë ŔǽĀï Ų�ŘĀŰì Ŀï ŲŘĉ œ�Řðû ÿœðŔû ŲǹǺŔƭë Ɗ Ɔ….

ă ǽĆœŰĉ ì ï Ųĉ õ Ųć õ ŲŰ�ĉ ë ŲŘĉ ŀāðŲŘû œŲĄǾƊ ”

(၁ သက၊် ၂:၇-၈၊ ၁၂) 

ì ĆðŲŘû œŲĉ õ Ų� û Āõ ůŲŘû œŲĄĿœŰë ŔǽŀĀǿðǽĀĿŔǿŰŘü œï ŲĄ�˪ Řë œï ŲŰðŁœŀĀǿì řůĉ õ ŲƆ� û Āõ ůŲေတာ်များအတွက် 

ì ĆðŲŘû œŲĉ õ Ų�ñ Ćœƅ�ň ƭë ŮŘĀŰƅ�ć ĄŲŰŀĀðĉ õ Ųŀāï ůŲă ë ŲðŮǽŀāðŲì řůĉ õ ŲƆ�ü Ŕǽůň û Ǿ�ŘĀû Ǹǽƅ�ą œë ǽĀŲǳǺï ůŲ�Řą œĊ ÿŲ�

û Ŕǽůë Ŕǽć õ ŲŰ� ðÿðŲû ë Ŀŀāï ůŲĉ ŁÿŲĉ ï Ųñ ï ůŲë ĄŲŰĄŀ˪Āǿì řůĉ õ ŲƆ� ñ ï ůŲë ĄŲŰĉ ŁÿŲĉ ï ŲĄŀ˪Āǿŀì ï ŲŰĉ õ Ų� ĄĊ œŘðì Ŕǽï ŲŰì Ŀë ŲƊ �

ň þŔë Řĉ œůì Ŀë Ųû ðŲì ǽň ŀāðŲć õ ŲŰĀŒĈï ŲĀŒĉ õ ŲƆ� ĉ œĉ ÿœůŀĀï ŲĀû Łï ŲǹǺŔŘĉ œ� �ć ǾĄĿŔǿŰû ë œû Ŕǽůë Ŕǽ� ĉ ë ŲŘĉ ì Ůƈ ��

û Āõ ůŲŘû œŲ� �ŀāðŲŘðĆÿŲ�� ŀĀǿĆĄõ ŲĊ Ǿƈ ñ Ŕǽü œŰĀŒĉ õ ŲƆ� û Āõ ůŲŘû œŲŀāðŲŘðŀì ï ŲŰƇ� �ñ ï ůŲë ĄŲŰĄ�˪� ŀĀǿŀì ï ŲŰĉ õ Ų�

ň ŘĆŰƳë ŕŰŘĉ œň ðŔû Ųň ĀŔǽï ŲŰû ðŲì ǽŀāðŲĉ õ ŲƆ� ĈŔõ œǶŘĆŰƳë ŕŰĆï ůŲĄǳ˪Ǻï ůŲň û Ǿ� ň ĉ ë Ųû œë ŔǽĄõ Ųĉ Ŕǽů� ë Ŀï ůŲĉ ŮǽŰĆĄõ ůŲ�

ň Řƭë œï ŲŰĉ ï Ųą Ǿŀì ï ŲŰć õ ŲŰŀāစ်ပါသည်။  

က။ နိဒါန်း။ 

၁။ ဆရာĊ Ǿĉ õ Ų�Āõ œû ĆœŰŀĀõ ůŲðŮǽƈ �ĉ ŁÿŲĉ ï Ųƅ�Ƿ ŁÿŲŀĀĄë˪ ŔǽŀĀǿǳŔǽï Ųĉ ǾŀāðŲĉ õ ŲƆ�

၂။  �ñ ĆœĄŀĀÿõ ŲŰĄë Ŀ��ñ Ŕǽĉ õ ůŲň û Ŕǽï ŲŰ�ć Ǿû Ŕǽï ŲŰñ Ćœć Ŕǽň ĀŲƭë ĉ õ ŲƆ�ü Ŕǽň û Ŕǽï ŲŰāÿŲñ ï ŲŰì řůĉ õ ŲƆ

(က) မိဘများ။ 

(ခ) ဆရာသမားများ။ 

(ဂ) ň ü ë Ųć ǾƳë ŕŰĄĿœŰƆ

(ဃ) ĉ ï ŲŰň ǽĀŲñ ĆœĄĿœŰƆ

ƖƆ�ñ ï ůŲë ĄŲŰĄŀ˪Āǿŀì ï ŲŰĊ Ǿĉ õ Ų����Ɣ�û Ŕƅ�Ɨ�Ɔ

�ë ��û Āõ ůŲŘû œŲŀāðŲŀì ï ŲŰë Ŕǽ�ň ŀì œŰû ðŲōŰĉ Ŕǽůñ ï ůŲë ĄŲŰŀì ï ŲŰƆ

�ì ��ň ŀì œŰĉ ǾƊ �ň ĉ ë Ųû œë Ŕǽ�û õ ŲŘñ œë ŲĄŀ˪Āǿƅ�ĀĿŔǿŰŘü œï ŲŘĀŰŀì ï ŲŰƆ

�í ��ì ĆðŲŘû œŲƇǹǺŔŘĉ œ�ą Ůǽƭë Ǘõ Ųì ï ŲŰň œŰ�ñ ï ůŲë ĄŲŰŘĀŰŀì ï ŲŰƆ
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(ဃ) ĀĿŔǿŰŘü œï Ųŀì ï ŲŰĄǺœû ðŲōŰǳǺï ůŲû ðŲōŰň ŀĀÿŲň ć ǺÿŲŘć ŰðœŰĉ Ąŀ˪āï ůŲ�ĄǺŕì ŔǽŘÿŀì ï ŲŰŀāðŲĉ õ ŲƆ

�ï ��ĈŔõ œǶŘĆŰñ ï ůŲë ĄŲŰŘĄŁŰü ǽû Ųŀì ï ŲŰ�- ñ ë Ųì Ůĉ ǾĄǺň ŀì œŰĉ ǾĄĿœŰë Ŕǽ�ñ ï ůŲë ĄŲŰŘĀŰŀì ï ŲŰƆ

(စ) ą ì ǽĄĿŔǿŰñ ë ŲĄǺĉ õ Ų�Řÿœë ŲĄĿŔǿŰñ ë Ųĉ ŔǽůŘì Œï ŲŰŘñ œï ŲĄĿœŰë Ŕǽ�ü ŔÿŲŰŘë Ŀœï ŲŰñ ï ůŲë ĄŲŰŀì ï ŲŰƆ

“သက်ေသခံအများǹǺŔĉ õ ŲǳǺï Ųůï Œůü ŮƇƭë œŰĆƱĀŕŰŘĉ œ�ň Ćœû Ŕǽůë Ŕǽƅ�

ĉ ðȗœǳǺï ŲůŀĀõ ŲůðŮǽƈ �ĉ Ǿû ĀŒŰû Ŕǽůë Ŕǽĉ ŁÿŲĉ ï Ųŀì ï ŲŰï ǺŒƅ�û û ŲðŁĄŲŰǳŔǽï ŲŘĉ œ�ĉ Ǿû ŔǽůƇ�ň ĀŲŘĀŰŘć œů”

(၂ တ၊ိ ၂:၂)။ 

ခ။ ဆင့က်မ်းြခငး်နိယာမများ။

ƔƆ�ñ ë Ųë ĀŲň ĀŲǳǺŮĄƆ˪

(က) ň ŀĀÿŲň ć ǺÿŲñ ë Ųñ ŮŘĆŰë Ŕǽû ŔǽŰĀŁœŰŘðƈ �û œĈÿŲĈû ȢĆœŰĄĿœŰň Řƭë œï ŲŰŘŀĀœñ Ŕǽŀì ï ŲŰƆ

�ì ��û ŔǽŰû ë ŲŘÿĄĄ˪ĿœŰň û Łë Ų�ň ì ĿŔÿŲŘĀŰƈ Ćï ŲŰǳǺŕŰŀĄǿˁĀŲǳǺŮĄŀ˪Āǿŀì ï ŲŰƆ

�í ��ă ǽĆœŰň ć ŔǽŘû œŲǳǺï ůŲðë œŰŘû œŲû Ŕǽï ŲŰň ñ ŮǽŰû Ŕǽï Ųû õ Ųƭë õ ŲðŁœŀĀǿĄǾŀì ï ŲŰƆ

ƕƆ�û œĈÿŲì Ůą ǾĄƆ˪

�ë ��û ðŲōŰǳǺï ůŲû ðŲōŰň ƭë œŰĀŁï ůŲć ï ŲŰŀĄï Ųĉ œĄǹ˪ǺŔŀì ï ŲŰƆ

�ì ��Řÿœï Ųû û ĆœŰŀāï ůŲň ĉ ï ůŲŀĀǿŀĀï Ųû û Ųĉ ǾŀāðŲĆĄõ ŲƆ

�í ��ň ŀì œŰĉ ǾĄĿœŰƊ ň ƭë Ůôœú ŲĄĿœŰë Ŕǽć õ ŲŰ�ĉ Řă œû ǾðŁœŘŀāñ Ŕǽû û ŲĆĄõ ŲƆ

ƖƆ�ðŔû Ųì ĿĄǹ˪ǺŔŀì ï ŲŰƆ

�ë ��ć Ŕǽň ĀŲƈ �ŘŀĀœĆĄõ ůŲň ĆœĄĿœŰĄǺň Ā�ĉ û ï ŲŰň ì Ŀë Ųć ë ŲĄĿœŰć Ůǽŀì ŮǿĄǹ˪ǺŔŘðĀŒƆ

�ì ��ì ĆðŲŘû œŲì ǳȥœû õ ŲŘñ œë ŲĆÿŲ�ĉ û ï ŲŰň ì Ŀë Ųň ć ë Ųë Ŕǽĉ Řă œû Ǿõ ŕðŁœĄȂŘĈĄŀ˪ĀǿĀŒƆ

ƗƆ�ë Ŕǽą Ųë ĿŔǿŰðŁÿ ůŲŀì ï ŲŰƆ�

�ë ��ć Ǿû Ŕǽï ŲŰĄŔû Ųĉ Ċ œą ñ ë ŲǳŁą ŲŘĆŰë Ŕǽ�ñ ǳȤǹǺŔðŁœĀŒĈï Ųć Ŕǽƭë ĉ õ ŲƆ

�ì ��ŘĆǹǺõ Ųć Ŕǽň ĀŲŘĉ œñ ë Ųë ĀŲĄň˪ û Łë Ų�ć Ŕǽň ĀŲĉ ć ŔǽŀĀï Ųñ ï ŲĄŀ˪ĀǿĀŒƆ

�í ��Řû œï ŲŰñ ŔǽĄ�˪�ĉ Ŕǽů��ć Ŕǽň ĀŲì Ŀë Ųň Ćň ñ ŮǽŰû Ŕǽï ŲŘðĆÿŲć õ ŲŰ�ì Łï ůŲŀĀǿĀŒƆ

ƘƆ�ðǸŔǽë Ųć ë ȓú œĄĿœŰƆ

�ë ��û ðŲōŰì Ŀï ŲŰŘû Ł˺ñ Ůǽŀì ï ŲŰƆ

�ì ��û Ǿõ ŕŘĉ œë ĿœŰ�Ą�ŀāï ůŲĉ œŘû Ł˺ñ ŮǽŘðĀŒƆ

�í ��ĉ ï Ųĉ Ŕĉ Ǿ��ĉ Ŕǽů��Ąĉ Ŕĉ Ǿû ðŲōŰć õ ŲŰŀāðŲǳŔǽï Ųĉ õ ŲƆ

(ဃ) အြခားû û Ŕą ć Ǿň œŰŀāï ůŲ�ë Ǿõ ŕĄë˪ Ŕǽň ü ŘŀĄœë ŲŘðŀì ï ŲŰƆ

�ï ��Řû Ł˺ñ Ůǽì ĿŔÿŲƇ�ň ÿõ ŲŰñ ŮǽŰĉ ŮǽŰōŰĄȂć Ŀœü œŰŀì ï ŲŰƆ

�ð��ë ĿĄŲŰðœĉ õ Ųň þŔë ć ë Ųÿë Ų�ƭë œŰì ŮŀāðŲĆĄõ ŲƆ

�ñ ��ü Ŕǽĉ Ŕǽůŀāï ůŲă ǽĆœŰĉ ì ï ůŲŘì Ȇŀì ï ŲŰë Ŕǽ�û ǽÿ ůŲŀĀÿŲĄŀ˪ĀǿǳŔǽï ŲĀŒĉ õ ŲƆ�
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í Ɔ�Ąõ Ųĉ Ŕǽůñ ï ůŲë ĄŲŰĄŀ˪ĀǿǳŔǽï Ųĉ ÿõ ŲŰƆ

ƔƆ�ň ðŀĀǿŀì ï ŲŰƆ

�ë ��ñ ǽŘû œï ŲŰƈ ă ǽĆœŰć ĄŲŰŀĀĉ õ ůŲň û Ŕǽï ŲŰ�ōŰŘñ œï ŲǳŔǽï ŲĄõ ůŲĉ Ǿë ŔǽŘĆŁŰì Ŀą ŲĄŀ˪ĀǿĀŒƆ

�ì ��ōŰŘñ œï ŲĄŀ˪ĀǿĆÿŲň ðŀĀǿŀì ï ŲŰǳǺï ůŲň û Ǿ�ň ñ ŮǽŰû Ŕǽï ŲŘñ œï ŲĆŁë Ųƭë āŔǽůë û Ŕë Ĉû ŲŀĀǿŀì ï ŲŰƆ

�í ��ƱĀŕŰေြမာက်ĉ õ ůŲû Ŕǽï Ų�ň ć ŔǽŘû œŲň û Ŕǽï ŲŰĆï ŲŰǳǺŕŰë ȁĄŲŰĈï Ųĉ ǾŀāðŲĆÿŲć Ŕǽĉ õ ŲƆ�ñ ǽŘû œï ŲŰĀŒƆ�

�î ��ë ą Ųû ï Ųŀì ï ŲŰĄŘĆœë ŲŘĉ Űĉ Ǿ��ĉ Ŕǽů��Ąą Ůǽƭë õ Ųĉ ǾŀāðŲć Ŀï Ų�ŎĈŮŘí ć ŔōŰðŁœŘĈï ǺĀŒƆ

ƕƆ�ĉ ï Ųƭë œŰĄň˪ ðŕň ðǶĄĿœŰì ĿĄǺû Ųü œŰĀŒƆ

�ë ��Ąõ Ųĉ õ ůŲň ì ĿŔÿŲƅ�Ąõ Ųĉ õ ůŲŘÿĆœƇŘû Ł˺ñ Ůǽƭë Ąõ ŲƆ

�ì ��ë ĿĄŲŰðœĉ õ Ųň ǽû ŲŀĄðŲć ĄŲŰŀĀň ŀāðŲĉ Řă œû Ǿõ ŕĄü˪ œŰǹǺŔĀŒƆ

�í ��ýǽû Ŕą ň Ƴë ŔĄŲŘû Ł˺ñ ŮǽðǶ�ĄǺû Ųðǽƅ�Řñ ŁŰŘǳŁŰðĆœǳǺï ůŲ��ĉ Ŕǽů��ć Ŕǽň ĀŲĉ ć ŔǽŀĀï Ųñ ï ŲǳŔǽï Ųĉ õ ŲƆ

�î ��ň ŀì œŰň ì ĿŔÿŲòą œŰǳǺï ůŲ�Řì Œï ŲŰðǶĄĿœŰë Ŕǽć õ ŲŰ�ĉ û ŲĄǺû ŲĄŀ˪Āǿü œŰĀŒƆ

၃။ ĀŮǽĄǺÿŲŘû Ł˺ñ ŮǽĄŀ˪ĀǿĀŒƆ

(က) òą œŰň û Ŕǽï ŲŰŘû Ł˺ñ ŮǽĆÿŲĉ Řă œû Ǿõ ŕĄü˪ œŰǹǺŔŀì ï ŲŰƆ

�ì ��ć Ŕǽň ĀŲĉ ć Ŕǽòą œŰë Ŕǽõ ŔˁǿǳŔ˪ï ŲŰŀì ï ŲŰƅ�ŀĀï Ųñ ï Ųŀì ï ŲŰĄĿœŰŀĀǿĆÿŲć õ ŲŰŀĀï Ųñ ï Ųü œŰĀŒƆ

�í ��ĉ ï Ųû ÿŲŰì ĿŔÿŲû Ŕǽï ŲŰŀì Ůǿï ŮǽĄŀ˪Āǿĉ õ ůŲÿõ ŲŰû Ǿ�ì ŁÿŲň œŰŘĀŰĄŀ˪ĀǿĀŒƆ

ƗƆ�ć Ŕǽň ĀŲĄǳ˪Ǻï ůŲň õ ŕŘñ œï ŲĆŁë Ųƅ�ĀŮůĀŔǽŰĄŀ˪Āǿŀì ï ŲŰƆ

�ë ��ĄǺû ŲðǽĄĿœŰŀĀǿðǽü œŰŀì ï ŲŰƆ

�ì ��ë Řć Űƅ�ć Ǿï ą Ųň ðǹǺŔĉ ŀāï ůŲ�ć ë ŲǹǺŔŀāðŲû õ ŲĄĉ˪ û ï ŲŰĄĿœŰë Ŕǽðǽðõ ŲŰü œŰǹǺŔĀŒ။

�í ��ĄǺû Ųðǽë Ŕǽĉ ŮǽŰĉ ĀŲŘñ ŁŰŘǳŁŰƱĀŕŰƅ�ć Ŕǽň ĀŲĄë˪ ŔǽŘāȆü ǽû Ųć Ŀë Ų�ĉ ï Ųû ÿŲŰĀÿŲŰû Ŕǽï ŲĄĿœŰü œŰǹǺŔĀŒƆ�

ƘƆ�ĈŔõ œǶŘĆŰƳë ŕŰü ŁœŰĄň˪ û Łë Ų�ň œŰŘĀŰĄŀ˪ĀǿĀŒƆ

“ĉ ï Ųĉ õ Ųň ă ą Ųĉ Ǿü ŮƇ� ÿõ ŲŰì Ůì řůƱĀŕŰĉ õ Ųë ŔǽƉï ŲŰƅ Řą Ǹì˪ ĆðŲë Ŕǽ ą Ůǽƭë õ Ųŀì ï ŲŰň œŰŀāï Ųů� ë ą Ųû ï Ųŀì ï ŲŰ

ň ć Ŕǽï ǺŒ�Āõ œë ŔǽŘĀŰǳŔǽï ŲŘĉ œ�þĄȫë ĿĄŲŰðœë Ŕǽ ï ą Ų�Řĉ œň ĆŁą ŲĄǺðƈ �Řć ůë Ŀë Ų�ĉ õ Ųë ŔǽƉï ŲŰ�ĉ ŔĄǺû Ųĉ õ ŲǳǺï Ųůƅ�

အထက်ကသင၍် ǳǺć ŮǽŰĉ Łï ŲŰĄŔŘĉ œ�ň ą ǾĈŒýƇ�û õ ŲŘÿŘć œů” (၂ တိ၊ ၃:၁၄-၁၅)။

�ë ��Řû Ł˺ñ ŮǽĄû˪ Ŕǽï ŲŰû Łï Ų�ĀÿŲŰû Ŕǽï ŲĄĿœŰ��ĉ Ŕǽů��û ðŲì ǽì Ŀï ŲŰë Ŕǽ�ƱĀŕŰŘŀĄœë ŲŘðĀŒƆ

�ì �� ĀÿŲŰû Ŕǽï Ųû Ŕǽï ŲŰǳû˪ Ųë Āû ŲŘû œŲŀāï ůŲì ĿŔÿŲü ŔǽŰň ŘŀāǹǺœĀŒƆ ü Ŕǽůň û Łë ŲƳë Ŕǿû ï ŲŀĀï Ųñ ï ŲĄĄ˪ĿœŰ

ň û Ǿû ë Ł�ŀĀǿĄǾŘñ œï ŲĆŁë ŲĀŒƆ�

�í ��ň û Ǿû ë Łñ ǽŘû œï ŲŰƈ �ĈŔõ œǶŘû œŲć ĄŲŰŀĀĄë˪ ŔǽÿœŰðŁï ůŲì Ůą ǾĄŀ˪ĀǿĀŒƆ

�î ���ň ŔĄŲðœ��ĄĿœŰë Ŕǽň ì ĿŔÿŲǳǺï ůŲň õ ŕ�Řÿœë Ųĉ ï Ųû ÿŲŰĄû Ŕǽï ŲĄǺŕ�ƱĀŕŰðŕŰĆÿŲĉ Řă œû ǾĄǹ˪ǺŔĀŒƆ�

(င) ေကာငး်စွာသက်ေသခံြခငး်။ ĈŔõ œǶŘĆŰƳë ŕŰü ŁœŰĄë˪ Ŕǽň ŀì œŰĉ ǾĄĿœŰǳǺï ůŲĄȂŘĈĀŒƆ�ň ĉ ë Ų တာ၌ 

ĈŔõ œǶŘû œŲ�ă ǽĆœŰĄǺĄõ Ųĉ ŔǽůŀĀǿŘû œŲĄǾŘĉ œň ĄĄ˪ĿœŰë Ŕǽć õ ŲŰ�ŀĀÿŲć õ ŲĄȂŘĈĀŒƆ�
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၆။ ĉ ï Ųƭë œŰĄë˪ Ŕǽ�Ąõ Ųĉ õ ůŲň ì ĿŔÿŲƇƱĀŕŰðŕŰŘðĄõ Ųÿõ ŲŰƆ

�ë ��ă ǽĆœŰĉ ì ï Ųć ĄŲŰŀĀĄǳ˪Ǻï ůŲň õ ŕ�ñ ŮǽŰŀāû Ųü œŰĄň˪ û Ŕǽï ŲŰŘñ œï ŲĆŁë ŲĀŒƆ

�ì ��ü Ŕǽĉ ǾĄǺň ŀì œŰĉ Ǿň œŰ ōŰŘñ œï ŲĄŀ˪ĀǿǳŔǽï Ųì ĿŔÿŲ�û Āõ ůŲŘû œŲŘĄŁŰü ǽû ŲǳŔǽï Ųĉ ǾĄĿœŰň œŰ ë ȁǳŲǽĀŲû Ŕǽů�

တပည့်ေတာ်ြဖစ်ေစရန ်ŀĀǿāŔǽůć Ŕǽň ĀŲĀŒĉ õ ŲƆ

(ဂ) အသက်တာေြပာငး်လဲချိန။်

(ဃ) အေြပာငး်အလဲများ၌ - ĀŮǽĄǺÿŲĄŘû Ł˺Āř�ň ŘĆŰƳë ŕŰ�ì ë Ųì ř��ň Řƭë œï ŲŰň ĆœĄĿœŰë Ŕǽň ć ĿǶŰ�

ĉ ï ůŲĉ ć ŔǽŘñ ŁŰŘǳŁŰĉ ï Ųƭë œŰƅ�û Ŕǽï ŲĀï ŲĄǺýŀĀǿŀì ï ŲŰƆ�

�ï ��Řÿ ůć õ ŲðœƇŘû Ł˺ñ Ůǽŀì ï ŲŰǳǺï ůŲň û Ǿ�ň ŀĀÿŲň ć ǺÿŲć ĄŲŰŀĀƅ�ĉ ŁÿŲĉ ï ŲĄŀ˪Āǿŀì ï ŲŰƆ

ì ĆðŲą œÿŲû Ŕǽï ŲŰ��ñ Ćœĉ ĄœŰǹǺŔƈ

ü ŔǽĄǺû ðŲāÿŲ

ň ŀì œŰĉ ǾĄĿœŰň œŰ�ōŰŘñ œï ŲĄŀ˪ĀǿŘĀŰǳŔǽï Ųĉ ǾŀāðŲĆĀŒĄõ ŲƆ

ǹǺï ŲŘĀŒć ǽë �û ŔŘĄœŘĉ ň œŰ�Řň œë ŲĀŒň û Ŕǽï ŲŰŘāȆŀĀì řůĀŒĉ õ ŲƆ

“ငါသ့ားတေိမာေသ၊ ĉ ï Ųůë ŔǽĆõ ŲĄǺû Ųƈ �ŘĊ œŘŀĀœì řůƱĀŕŰŘĉ œ�ň ÿœí û ȢŔðë œŰë Ŕǽ�ĉ ï Ųĉ õ Ųň ĄǺŕŀĀǿƈ ƅ

ą Ůǽƭë õ Ųŀì ï ŲŰë ŔǽƉï ŲŰƅ�ë Ŕǽą Ųë Ŕǽë Ŕǽą Ųĉ ŔŘĉ œ�ðŔû Ųƭë õ Ųć ï Ųŀì ï ŲŰë ŔǽƉï ŲŰ�ðŁřć ĄŲŰƈ ေကာငး်ေသာစစ်ë Ŕǽ�û Ŕǽë ŲŘð�ŀì ï ŲŰï ǺŒƅ�

ü œŰì řůƱĀŕŰŘĉ œü Ŕǽň ÿœí û ȢŔðë œŰǳǺï Ųůň õ ŕƅ�ň ü ë Ų�ï Œñ Ŕǽì řůƱĀŕŰŘĉ œ�Āõ û Ųü œŰŀì ï ŲŰň ì Łï Ųůë Ŕǽĉ ï ŲƇ ငါအပ်ေပး၏။

ü Ŕǽą Ůǽƭë õ Ųŀì ï ŲŰĄǺ�ðĉ õ Ųû Ŕǽůë Ŕǽ�

ň ì ĿŔǿ˺Řĉ œĉ Ǿû Ŕǽůĉ õ Ų�Āą ŲƱĀŕŰć Ȃï Ųƅ�ą Ůǽƭë õ Ųŀì ï ŲŰĉ Řă ƪœĀĿë Ųƈ �ñ ŮǽŰǸŮ˪Űƭë ƱĀŕ”

(၁ တ၊ိ ၁:၁၈-၁၉)။ 
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ñ ï ůŲë ĄŲŰŀĀǿðǽĄć˪ ǽĀŲŘñ œï Ųŀì ï ŲŰေလက့ျင့ခ်န်း

သင့အ်သငး်ေတာ်ǹǺŔñ ï ůŲë ĄŲŰŀĀǿðǽĄň˪ û Łë Ųň ðŕň ðǶĄĿœŰë ŔǽŀĀǿĆÿŲ�Řň œë ŲĀŒŘĄŰì ŁÿŲŰĄĿœŰë ŔǽŘŀāñ ŔǽĀŒƆ�

ƔƆ�ă ǽĆœŰĉ ì ï ŲĄǺ�Ąõ Ųĉ Ǿůň œŰōŰŘñ œï ŲĄň˪ û Łë ŲŘĆŁŰì Ŀą ŲĆÿŲ�ǳŔ˪ŰŘñ œŲĀŒĉ ÿõ ŲŰƆ

________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________

ƕƆ�ň ĉ ï ŲŰŘû œŲōŰŘñ œï ŲĄň˪ Řðì ŮĆÿň û Łë Ų�Ąõ Ųĉ Ǿû Ŕǽůë ñ ǽŘë ĿŰòǾŰǳǺï ůŲň ĉ ï ůŲǹǺŔŘÿƭë ĉ ÿõ ŲŰƆ

________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________

ƖƆ�ň ĉ ï ŲŰŘû œŲƇ�ü Ŕǽĉ Ŕǽůñ ï ůŲë ĄŲŰĄŀ˪ĀǿĆÿŲ�Ąõ Ųĉ Ǿë �ć Ŕǽň ĀŲŘÿĀŒĉ ÿõ ŲŰƆ

________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________

ƗƆ�ň ü ë ŲĀŒŘĄŰì ŁÿŲŰ�ƕ�ǳǺï ůŲ�Ɩ�û Ŕǽůû Łï Ų�Ąõ Ųĉ Ǿë ë Ŕǽë Ųõ ŕĄǹ˪ǺŔŘÿĉ ÿõ ŲŰƆ

________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________
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အခန်း ၁၂

ĈŔõ œǶŘĆŰñ œï û ŲĄë˪ Ŕǽ�ŀĀõ ůŲĈðŮǽć ï ŲŘðŀì ï ŲŰ

“Řŀāœï ŲůĄû Ųŀì ï ŲŰĀŒĆĄŕë Ŕǽ�ñ œï û Ųì ï ŲĄŁû ŲŘĉ œĉ Ǿû Ŕǽůĉ õ Ų�Ąí ƪć œǹǺŔƭë Ɗ Ɔ�

ň Řƭë œï ŲŰĄǾë œŰƅ�ü Ŕǽĉ Ǿû Ŕǽů�ĉ õ Ų�ĈŘŀĀœŀì ï ŲŰĉ Ŕǽů�ŘĆœë Ųƭë ć û Ůů”

(မ၊ ၅:၆)

“ŀĄï ŲŰû ðŲŘë œï Ųň œŰŘĆǹǺŔĆœ ĀŔǽůŘñ œï ŲǳŔǽï ŲŘĉ œŲć õ ŲŰ� ŀĄï ŲŰŘĆŘĉ œë ŲĆÿŲŘû œů� ĉ ï ŲŀĀǿǳŔǽï ŲĄõ ŲĄĊ ǽû Ų”

Ċ ǾŘĉ œðë œŰĀŮǽǹǺŔĀŒĉ õ ŲƆ� ň þŔĀȧŒą ŲĄǺœ� ŀĄï ŲŰë Ŕǽą ŲƇŘĆñ œï û Ųŀì ï ŲŰĄǹǺŔć Ŀï Ų� ŘĆë Ŕǽĉ ą Ųą ǾŘĀŰƈ � ŘǹǺ˺Ƈü œŰǹǺŔ�

ŘĀŰĉ õ ůŲû Ŕǽï Ų� Řĉ œë Ųć ŔĄůŲĄõ ŲĄĊ ǽû ŲĊ ǽñ Ŕǽć ŔǽĀŒĉ õ ŲƆ� ă ǽĆœŰĉ ì ï ŲǳǺï ůŲň û ǾŘć Ŀœë Ųć ǺĄŲŰĆœû Łï Ųć õ ŲŰ� ü Ŕǽůň û Ǿ�

ပငြ်ဖစ်သည်။ ă ǽĆœŰĉ ì ï Ųü Ůĉ Ŕǽů� ë ȁǳŲǽĀŲû Ŕǽůë ŔǽĀŔǽůŘñ œï ŲŘĀŰƭë ĉ õ ůŲû Ŕǽï Ų� ë ȁǳŲǽĀŲû Ŕǽůñ œï û Ųŀì ï ŲŰĄǹǺŔć Ŀï Ų� ü Ŕǽă ǽĆœŰ�

ň Řƭë œï ŲŰë ŔǽðŔû ŲĈï ŲðœŰƭë ć ŔĄůŲĄõ ŲĄĊ ǽû ŲƆ� ü ŔǽůŘƭë œï ůŲ� ĈŔõ œǶŘû œŲǳǺï ůŲŀĀõ ůŲĈŘĉ œň ĉ ë Ųû œŀāðŲĆÿŲĄǺœ�

ë ȁǳŲǽĀŲû Ŕǽůë Ŕǽą Ųû Ŕǽï Ų� ă ǽĆœŰë Ŕǽñ œï û Ųƈ � ǳû˪ Ųë Āû ŲŘû œŲë ŔǽĄŁû Ųĉ ŔĀŲŘĉ œĉ ǾĄĿœŰŀāðŲƭë ĆÿŲ� ň ŘĆŰƳë ŕŰĀŒĉ õ ŲƆ�

�ë œą ñ œï û ŲĄǳ˪Ǻï ůŲ�ĈŔõ œǶŘĆŰñ œï û ŲĄ�˪�ň ƭë œŰë ŁřŀĀœŰŀì œŰÿœŰĄë˪ Ŕǽ�Rev. David Jeramiah ကေအာက်ပါနည်း 

ŀāï ůŲì Łřŀì œŰŀĀì řůĉ õ Ųë Ŕǽƭë œŰă ǾŰĀŒĉ õ ŲƆ� ĉ ǾƊ ŘĆýŕą ŔǽŘýĉ ÿœû Łï Ų� �ë œą ñ œï û ŲĄë˪ � ĄĿœŰĄĿœŰðœŘć ï û ŲĄŁû ŲĄ�˪

ÿõ ŲŰć œŘć ŀāðŲƱĀŕŰŘÿœë Ųñ ŮǽŰ�ĂŔǽë ŲŀĀõ ůŲĉ õ ŲƆ�ĈŔõ œǶŘĆŰñ œï û ŲĄë˪ �ñ ÿ ůŲë Ŀï Ųă ë Ų��Ċ ǽñ Ŕǽĉ õ ŲƆ�ĈŔõ œǶŘĆŰ�

စားĉ ŮǽŰĄë˪ ðœŰĉ ŮǽŰŘć ĀŔǽĄŔǽƈ ñ œï û ŲĄŀ˪āðŲŘć � Řû œŲƱĀŕñ Ŕǽû œĄǹǺŔ�Ċ ǽñ Ŕǽì řůĉ õ ŲƆ� Řì Œï ŲŰŘñ œï ŲŀāðŲĉ õ ůŲň œŰŘć ĿœŲ�

ðŁœň ŀì œŰĉ ǾĄĿœŰň œŰ� ă ǽĆœŰû ĆœŰƇñ œï û ŲĄǹ˪ǺŔĆÿŲň ƱĄřň œŰŘĀŰāŔǽůć Ŕǽĉ õ ŲƆ� ă ǽĆœŰć Ǿû Ŕǽůă ǽĆœŰë Ŕǽ� ñ œï û Ųŀì ï ŲŰë �

ñ œï û ŲĄǳ˪Ǻï ůŲň û Ǿ�û Āõ ůŲŘû œŲŀāðŲŀì ï ŲŰƇƳë ŕŰü ŁœŰĆï ůŲë Ŀï ůŲć œƭë ĉ õ ŲƆ

ë Ɔ�ă ǽĆœŰû ĆœŰñ œï û ŲĄë˪ Ŕǽ�Ąõ Ųĉ Ǿû ŔǽůŀāðŲĉ ï ůŲĉ ÿõ ŲŰƆ

ƔƆ�ì ĆðŲŘû œŲƊ �û Āõ ůŲŘû œŲû Ŕǽï ŲŰ�ì ĆðŲŘû œŲÿõ ŲŰû Ǿñ œï û Ųĉ ï ůŲĉ õ ŲƆ

�ë ��û Āõ ůŲŘû œŲǳǺï ůŲ�ą Ůǽƭë õ Ųĉ Ǿň ƭë œŰŀì œŰÿœŰĄǹ˪ǺŔĀŒĉ ć œŰƆ

တပည့်ေတာ် - û ðŲðŮǽû ðŲōŰƊ �ĉ ŁÿŲĉ ï ŲĄƅ˪�ŘĊ œŘŀĀœĄû˪ Ŕǽůë Ŕǽû ŔǽŰû ë Ųƅ�ŀĀÿ ůŲĀŁœŰŘðĆÿŲć ë Ųì Ůë Ǿõ ŕĄŀ˪Āǿĉ ǾƆ

ą Ůǽƭë õ Ųĉ Ǿ�- ððŲĄǺÿŲŘĉ œą Ůǽƭë õ ŲĄǳ˪Ǻï ůŲň û Ǿ�ü Ŕǽň û Łë Ųû õ Ųƭë õ ŲĆĀŲû õ ŲĄŀ˪Āǿĉ ǾƆ

(ခ) တပည့်ေတာ်ĄǺœ ą Ůǽƭë õ Ųĉ Ǿû ðŲōŰü ë ŲĀŔǽƱĀŕŰĉ ë ŲĈï Ųą Ůǽƭë õ ŲĄë˪ Ŕǽ� ć ë Ųñ ǽĀŲć ë Ųë Ŕǽï ŲŀĀǿ

ü œŰĉ Ǿû ðŲōŰŀāðŲĉ õ ŲƆ

“ë Ŕǽą Ųë Ŕǽë Ŕǽą Ųć Ǻõ ŲůŀāœŰƈƅ� ǳû˪ Ųë Āû Ųû ĆœŰë Ŕǽ� ÿœǸŮǽĄȂĉ œŀĀǿŘĉ œĉ ǾĄĊ ǽû Ųƅ� û ĆœŰë Ŕǽë Ŀï ŲůŘĉ œĉ Ǿ�

ŀāðŲƭë Řć œů” (ယာ၊ ၁:၂၂)။ 

ƕƆ�ǳû˪ Ųë Āû ŲŘû œŲǹǺŔ�ă ǽĆœŰë Ŕǽñ œï û ŲŘĉ œŌĀĄœň ì ĿŔǿ˺Ɔ�

(က) အာြဗဟ ံ- ă ǽĆœŰĉ ì ï ůŲë û ŔŘû œŲë Ŕǽë ŔǽŰðœŰŀì ï ŲŰ��ë ƅ�ƕƕ�Ɔ

�ì ��ŘĄœŘǹǺ�- ă ǽĆœŰĉ ì ï ůŲň ĄŔÿ ůŲŘû œŲë Ŕǽÿœì Ůŀì ï ŲŰ��ü Łë Ųƅ�ƚ:၆)။

(ဂ) ဒါဝိဒ ်- ă ǽĆœŰĉ ì ï ůŲǳǺć ŮǽŰŘû œŲǳǺï ůŲü ŔŘû Ł˺Řĉ œĉ Ǿ��Ɣ�Ćœƅ�ƔƖ:၁၄)။
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(ဃ) ေယာဘ - ì ë Ųì řĄĄ˪ĿœŰň ƭë œŰƇ�û õ Ųƭë õ ŲŘĉ œą Ůǽƭë õ Ųŀì ï ŲŰǹǺŔĉ Ǿ��Řą œă ƅ�Ɨƕ�Ɔ

(င) နေိကာဒင ်- ì ĆðŲŘû œŲü Ůĉ Ŕǽů�õ Ƈć œŘĆœë ŲŘć ůǹǺŔĉ Ǿ��Řą œƅ�Ɩ:၂)။

(စ) မာရိ - ĉ ì ï ůŲŘŀì Řû œŲĆï ŲŰƇ�ÿœą ǾĄŀ˪Āǿĉ Ǿ��ć ǽƅ�ƔƓ:၃၈-၄၂)။

�ñ ��ŘĀŒć ǽ�- ă ǽĆœŰĉ ì ï Ųň û Łë Ų�ĉ œĉ ÿœůðŔû Ųü œŰǹǺŔĉ Ǿ��û ĄÿŲƅ�Ɯ:၁၅-၁၆)။ 

ì Ɔ�ă ǽĆœŰတရားñ œï û ŲĆÿŲ�ă œŘƭë œï ůŲû Ŕǽë Ųû ŁÿŲŰň œŰŘĀŰĉ ï ůŲĉ ÿõ ŲŰƆ

ƔƆ�ă ǽĆœŰû ðŲĀŒŰû õ ŲŰĉ œ�ë ȁǳŲǽĀŲû Ŕǽů��ć Ŕǽň ï Ųကကွလ်ပ်” ë Ŕǽŀāõ ůŲñ õ ŲŰŘĀŰǳŔǽï ŲƆ

�ë ��ă ǽĆœŰû ðŲĀŒŰĉ œððŲĄǺÿŲŘĉ œƱï ŔĄŲĉ ë Ųŀì ï ŲŰŘĀŰǳŔǽï ŲƆ

�ì ��ë ȁǳŲǽĀŲû ŔǽůĈŔõ œǶŘĆŰć Ŕǽň ĀŲĄƅ˪�ñ œï û ŲĄë˪ Ŕǽă ǽĆœŰû ðŲĀŒŰĉ œŀĀõ ůŲĈŘðǳŔǽï ŲƆ

ƕƆ�ë ȁǳŲǽĀŲû Ŕǽůň œŰ�ĄŔû Ųĉ Ċ œą ðŔû ŲǳǺć ŮǽŰŀāï ůŲ�āÿŲñ ï ŲŰŘû œŲĄǾì řůĉ õ ŲƆ�

�ë ��ň ŀĀðŲŘƭë œï ůŲŘĈŰë Łœì řůĆĄë˪ Ŕǽ�ă ǽĆœŰĉ ì ï ŲĄǺŀĀÿŲć õ Ųĉ ï ůŲŀĄû ŲŘðć Ŕǽĉ õ ŲƆ

�ì ��ă ǽĆœŰĄĀŒć Ŀï Ų�ë ȁǳŲǽĀŲû ŔǽůĄõ Ųĉ ŔǽůĄǺĄû û ŲðŁĄŲŰǳŔǽï ŲĀŒ��Řą œƅ�ƔƘ:၅)။

၃။ ခရစ်ေတာ်တစ်ပါးတည်းသာလျင ်ထာဝရအသကလ်မ်းြဖစသ်ည်။

�ë ��ì ĆðŲŘû œŲň Ąõ ŲÿœĄĄǺû ðŲĀŒŰň ŀì œŰň Ąõ ŲÿœĄĄǹǺŔ��û ĄÿŲƅ�Ɨ:၁၂)။

�ì ��ć ĄŲŰì ĆŕŰƅ�ĉ Ąȫœû ĆœŰǳǺï ůŲ�ň ĉ ë ŲŀāðŲŘĉ œŘą Ǹì˪ ĆðŲŘû œŲ��Řą œ၊ ၁၄:၆)။

၄။ ă ǽĆœŰĉ ì ï Ųĉ õ Ų�ë ȁǳŲǽĀŲû Ŕǽůû ðŲōŰì Ŀï ŲŰň œŰ�Řë œï ŲŰƳë ŕŰĄí ƪć œŘĀŰć Ŕǽĉ õ ŲƆ

�ë ��ă ǽĆœŰë ŔǽōŰðœŰŘĀŰć Ŀï Ų�ć Ŕǽň ĀŲĄë˪ Ŕǽŀāõ ůŲñ õ ŲŰŘĀŰĀŒć ŔĄůŲĄõ Ų��Ąƅ�ƙ:၃၃)။

�ì ��ň ü ŮŘû œŲì ĿǶŰë ĀŲĉ Ǿû Ŕǽï ŲŰë Ŕǽ�Řë œï ŲŰƳë ŕŰŘĀŰŘû œŲĄǾĉ õ Ų��ŘĆœĄƅ�ƔƓ:၁၂)။

ဂ။ ĈŔõ œǶŘĆŰñ œï û ŲĄ�˪ć ë ȓú œĄĿœŰë Ąõ Ųĉ Ŕǽůÿõ ŲŰƆ

ƔƆ�ë ŔǽŰë Łą Ųć ŔǽŘĉ œðŔû Ųñ ǳȤƆ

�ë ��ì ĿŕŰĄŁĄŲŰŀì ï ŲŰŀāï ůŲǳŔǽŰƭë œŰŘðĉ õ ŲƆ

�ì ��ë ŔǽŰë Łą Ųŀì ï ŲŰŀāï ůŲ�ĈŔõ œǶĆȄï Ųć ÿŲŰŘðĉ õ ŲƆ

�í ��ë ŔǽŰë Łą Ųŀì ï ŲŰë �ĄŔĄŔë Ŕǽą Ųë Ŕǽü ë Ųă ǽĆœŰë Ŕǽ�ĂĊ ŔǽŀĀǿŘðĉ õ ŲƆ

ƕƆ�ĉ Ąȫœû ĆœŰë Ŕǽ�ĉ Ŕë ȁĄŲŰć ŔǽŘĉ œñ œï û ŲĄƆ˪

�ë ��ă ǽĆœŰðë œŰŘû œŲë Ŕǽ�ĉ ŔǹǺŔÿœŰć õ Ųć Ŕǽŀì ï ŲŰƆ

�ì ��ă ǽĆœŰðë œŰŘû œŲë Ŕǽ�ň ĉ ë Ųû œƇë Ŀï ůŲĉ ŮǽŰć Ŕǽŀì ï ŲŰƆ

�í ��ă ǽĆœŰĉ ì ï ůŲĀõ œû ĆœŰë Ŕǽ�ǹǺœŘāŁðǾŰðĄŲŰć Ŕǽŀì ï ŲŰƆ

�î ��ň ć ŔǽŘû œŲň û Ŕǽï ŲŰň ĉ ë Ųû œƇǹǺï Ųĉ ÿŲć Ŕǽŀì ï ŲŰƆ

ƖƆ��ň ĉ ë Ųû œǹǺŔ�ć ðŲĊ œŘÿĄë˪ Ŕǽŀāõ ůŲñ õ ŲŰĆÿŲć Ŕǽň ĀŲŘÿŀì ï ŲŰ။

�ë ��ì ĆðŲŘû œŲǳǺï ůŲ�ĄŔû Ųĉ Ċ œą ǹǺŔć Ŕǽŀì ï ŲŰƆ

�ì ��ì ĆðŲŘû œŲĉ œŀāõ ůŲñ õ ŲŰǳŔǽï ŲŘĉ œň ĉ ë Ųû œë Ŕǽ�ŀĀõ ůŲĈðŮǽć ï ŲŘðĆÿŲƆ

�í ��ň ĉ ë Ųû œƊ �Ćõ ŲĆŁą Ųì Ŀë ŲǳǺï ůŲĀÿŲŰû Ŕǽï Ųë ŔǽǹǺœŘāŁĄŀ˪ĀǿĆÿŲƆ

ƗƆ�ñ ë Ųë ĀŲÿœì Ůć ŔǽŘĉ œñ ǳȤ��ą œƅ�Ɨ:၄ - ć ë ŲŘû œŲƇň ĀŲǳǺŮŀì ï ŲŰ�Ɔ

�ë ��ň ć ŔǽŘû œŲû Ŕǽï ŲŰŘñ œï ŲĆŁë Ųć Ŕǽŀì ï ŲŰƆ

(ခ) ðë œŰŘû œŲë Ŕǽÿœì Ůć Ŕǽŀì ï ŲŰƆ
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�í ��ōŰŘñ œï ŲĆœĉ Ŕǽů�ć Ŕǽë ŲĀŒć Ŕǽŀì ï ŲŰƆ

ƘƆ�ň ŀì œŰĉ ǾĄĿœŰë Ŕǽ�ň Řðì Ůć ŔǽðŔû ŲǹǺŔŀì ï ŲŰ��í ć œƅ�Ƙ:ƔƖ�ŘĄû Ȣœŀāï ůŲň Řðì Ůŀì ï ŲŰ�Ɔ

�ë ��ň ŀì œŰĉ Ǿë ŔǽōŰðœŰŘĀŰĄŀ˪Āǿŀì ï ŲŰ��ň Ƴë ŕŰŀĄû Ųñ ŮǽŰĀõ û Ų�Ɔ

�ì ��ì ĆðŲŘû œŲĄǺë ȁǳŲǽĀŲû Ŕǽůë Ŕǽì ĿðŲĉ õ ůŲÿõ ŲŰû Ǿ�ň ŀì œŰĉ Ǿë Ŕǽì ĿðŲŀì ï ŲŰƆ

(ဂ) ĄŔĄŔň ć Ŕǽë ŔǽðŁÿ ůŲƈ �ë œŰû Ŕǽï Ųü ĄŲŰć Ŀë Ųć Ŕǽë Ųŀì ï ŲŰƆ

၆။ ň ŀì œŰĉ ǾĄĿœŰň œŰ�ĉ û ï ŲŰŘë œï ŲŰë ŔǽĄȂŘĈć Ŕǽŀì ï ŲŰƆ�

�ë ��ĉ ë ŲŘĉ ì ŮŘĈĄȂĆÿŲðŔû Ųñ ǳȤǹǺŔŀì ï ŲŰƆ

�ì ��ŘĀĿœë Ųñ ŮǽŰĈŔõ œǶĄĿœŰň û Łë Ų�ÿõ ŲŰć ĄŲŰǹǺœŀì ï ŲŰ��ŎĈŮŘí ć ŔŀĀǿŀì ï ŲŰ�Ɔ

�í ��ĉ û ï ŲŰŘë œï ŲŰë ŔǽŘĈï Ǻŀì ï ŲŰ�(ေဟာေြပာြခငး်)။

î Ɔ�ň ŀì œŰĉ ǾƊ ñ œï û ŲĄë˪ Ŕǽ�Ąõ Ųĉ Ŕǽůŀāõ ůŲñ õ ŲŰŘë ȁŰŘĄŁŰĄŀ˪ĀǿŘĀŰǳŔǽï ŲĄõ Ųÿõ ŲŰƆ

ƔƆ�ĈŔõ œǶň ðœë Ŕǽ�ðœŰŘĉ œë ŲĄŀ˪ĀǿĆÿŲň œŰŘĀŰŀì ï ŲŰ��ǳû˪ Ųë Āû ŲŘû œŲāû ŲǸŀ˪ì ï ŲŰ�Ɔ

“ü Ŕǽë ĿĄŲŰðœǹǺŔĉ ĄȂĉ õ Ų�ă ǽĆœŰĉ ì ï Ų�Ąû˪ Ųĉ Łï ŲŰŘû œŲĄǾŘĉ œ�ň œŰŀāï ŲůŀāðŲƈ ƅă ǽĆœŰĉ ì ï ŲƊ ć Ǿĉ õ ŲðŮǽć ï Ų�

Řĉ œĉ Ǿƅ�Řë œï ŲŰŘĉ œ�ň Ąň˪ ĄĿŔǿŰĄĿŔǿŰû Ŕǽůë Ŕǽ�ŀĀǿðǽŀì ï ŲŰň ć Ŕǽï ǺŒŀĀï Ųñ ï ŲŘĉ œĉ Ǿ�ŀāðŲĄõ Ųň Řƭë œï ŲŰƅ�Ő ĈŒý  ေပးြခငး်၊ 

ň ŀĀðŲë ŔǽŘă œŲŀĀŀì ï ŲŰƅŘŀāœï ŲůĄû ŲðŁœŀĀǿŀĀï Ųŀì ï ŲŰƅ�û ĆœŰë Ŕǽĉ ŁÿŲĉ ï Ųŀì ï ŲŰ�Řë ĿŰòǾŰĄĿœŰë ŔǽŀĀǿû û ŲƊ ���ƕ�û Ŕƅ�Ɩ:၁၆-၁၇)။ 

(ë ��ì ĆðŲŘû œŲƇƳë ŕŰĆï ůŲĆÿŲĄǺ�ì ĆðŲŘû œŲë Ŕǽĉ Ŕë ȁĄŲŰŀì ï ŲŰǹǺŔāŔǽůć Ŕǽĉ õ ŲƆ

�ì ���ĉ ï ŲðœŰĉ õ ůŲň û Ŕǽï ŲŰ�ĉ ï ŲŀāðŲĉ õ Ų��Ċ ǾŘĉ œň ŘĄĆŔë ñ ŔǽǸŔǽŰðë œŰǳǺï ůŲõ ŕŘĀĉ õ ŲƆ

ƕƆ�ĀŮǽĄǺÿŲŘć ůë Ŀï ůŲì ÿŲŰĄĿœŰŀĀǿĆÿŲň œŰŘĀŰĀŒ��ë ŔǽŰë Łą ŲĄƇ˪ĀŒĈï Ųŀì ï ŲŰ�Ɔ

“ü œĈĆă ǽĆœŰƊ ÿœĄŘû œŲĉ õ Ų�ă ǽÿŲŰƳë ŕŰ�Řû œŲĄǾĉ õ ŲĊ ǽ�ĈÿŲì Ůƭë Řć œůƆ�ĀǾŘòœŲĉ ë Ȓœë Ŕǽေဆာငခ်ဲ့ လျက် 

ŘǹǺ˺Řû œŲĉ Ŕǽů�ì ĿǶŰë ĀŲƭë Řć œůƆ�ĉ ÿŲůǹǺï ŲŰ�Řĉ œ�û ÿŲñ œë Ŕǽñ ï Ųƈ ü œĈĆă ǽĆœŰë Ŕǽ�ë ŔǽŰë Łą Ųƭë �Řć œů���Ɣ�ì ĿǿĀŲƅ�

၁၆:၂၉)။  

�ë ��ë ŔǽŰë Łą Ųŀì ï ŲŰë �ă ǽĆœŰë ŔǽĂĊ ŔǽŀĀǿŘðĉ õ ŲƆ

�ì ��ë ŔǽŰë Łą ŲĄŀ˪Āǿŀì ï ŲŰë �ì ĆðŲŘû œŲƊ ë Ŕǽą Ųì ǳȥœŘû œŲƇñ ë ŲǳŁą Ųì Ŕǽï ŲƱĄřŘðĉ õ ŲƆ

၃။ �þŒŰĉ ŁœŰü ë ŲĀĿœŰĆõ Ų���ň ŀĀðŲ��ë Ŕǽû ŁÿŲŰć ǺÿŲĆÿŲň œŰŘĀŰĄĀ˪Œ��ĉ ÿ ůŲǹǺï ŲŰŀì ï ŲŰပါရမီြပည့်ေစပါ)။ 

“ü ŔǽŘƭë œï Ųůƅŋ ĄȂŘć œë Ų�ĄĿœŰðŁœŘĉ œ�ĉ ë ŲŘĉ ň ŘĀŒï ŲŰû Ŕǽůĉ õ Ų�ï Œû Ŕǽůë Ŕǽ�ĈŔǽï ŲŰĆŮć Ŀë ŲǹǺŔƭë ĉ õ Ų ြဖစ်၍၊ 

ï Œû Ŕǽůĉ õ Ų� ì ĀŲĉ ŔĄŲŰŘĉ œ ĈÿŲû Ŕǽůë ŔǽƉï ŲŰƅ ŘǳǺœï ŲůǹǺë Ųû û ŲŘĉ œýǽðǸŔǽë Ųë ŔǽƉï ŲŰ� Āą ŲǹǺœŰƈƅ� ï Œû Ŕǽů� ĄĿë ŲŘĄǺœë Ų ၌ 

ü œŰŘĉ œĀÿŲŰû ŮǽŰû Ŕǽï Ųĉ ŔǽůŘĆœë Ųŀì ï ŲŰï ǺŒƅ�ň œŰĄŘć Ŀœůă ř�ŘŀĀŰƭë ë ǽÿŲň Ůů���ŘĊ ƱĂřƅ�Ɣƕ:၁)။  

�ë ��ň ŀĀðŲû ĆœŰë ŔǽĈÿŲì Ůƈ �Řÿœï Ųû ĆĀŒƆ

�ì ��ň ŀĀðŲŘĉ ŁŰŘñ œï ŲĆœŀāðŲŘðĄõ ůŲň ĆœĄĿœŰë Ŕǽ�ŘǹǺœï Ųë ĿǶĄŀ˪ĀǿĀŒƆ

ƗƆ�ň ŀì œŰĉ ǾĄĿœŰň œŰŘë ȁŰŘĄŁŰĄŀ˪ĀǿĆÿŲň œŰŘĀŰĄŀ˪ĀǿĀŒ��ĉ œĉ ÿœůň Řðì Ůŀì ï ŲŰ)။ 

“Řą Ǹë˪ ć õ ŲŰƅ Řą œÿƊ ĉ œŰǹǺŔĄǽÿŲƅ� ĉ ï Ųĉ õ Ų� ï Œůë Ŕǽì ĿðŲĉ Řć œĊ ǽ� û û Ŕą ň Ƴë ŔĄŲŘĄŰŘû œŲĄǾć Ȃï Ųƅ

ĉ ï Ųĉ õ Ųï Œůë Ŕǽì ĿðŲĉ Řć œĊ ǽ�ĉ ŮǽŰƳë ŔĄŲŘŀĄœë ŲŘň œï Ų�ŘĄŰŘû œŲĄǾŘĉ œŘƭë œï ŲůŘĀû Ǹǽĉ õ ŲðŔû Ųÿœĉ ŀāï Ųůƅ�ĉ ì ï Ųƅ�

ë Ŕǽą ŲŘû œŲĉ õ Ųì ĀŲĉ ŔĄŲŰŘĉ œň Ćœû Ŕǽůë Ŕǽĉ ŔŘû œŲĄǾƊ Ɔ ë Ŕǽą ŲŘû œŲë Ŕǽ� ň ë ȁǳŲǽĀŲì ĿðŲĉ õ Ųë Ŕǽ� ë Ŕǽယ်ေတာ် သေိတာ် 

ĄǾƊ Ċ ǽ�Řć Ȃœë ŲŘĉ œŲƅŘą Ǹë˪ ƅ�ï ŒƊ ĉ ŔǽŰû Ŕǽůë Ŕǽ�Řë ȁŰŘĄŁŰŘć œů” (ေယာ၊ ၂၁:၁၇)။  

(က) ć ë Ųì ŮĄŀ˪ĀǿǳŔǽï ŲĆÿŲ�ĄȂŘĈĄō˪ŰðŁœŀĀǿĆĄõ ŲƆ

�ì ��û Āõ ůŲü ë Ų�ñ Ćœë ĀŔǽĄŔǽĉ ŔǹǺŔÿœŰć õ Ųĉ õ ŲƆ

�í ��ÿœĄŘû œŲŀāï ůŲň ŀì œŰĉ Ǿë Ŕǽň Řðì Ůĉ õ ŲǳǺï ůŲň ĄȂ�ë ȁǳŲǽĀŲû Ŕǽůą Ůǽƭë õ Ųŀì ï ŲŰƳë ŕŰü ŁœŰć œĉ õ ŲƆ
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�î ��ă ǽĆœŰë Ŕǽň ĉ ŮǽŰĄì ĿĀř�ü Ŕǽň ǹǺï ŲƊ ň ĉ ŮǽŰŀĀǿŀì ï ŲŰë Ŕǽì Ůą ǾĀŒƆ

ƘƆ�ă ǽĆœŰć ĄŲŰðǶŀāï ůŲǸŀ˪Ąï ŲĄŀ˪ĀǿǳŔǽï ŲĆÿŲ�ň œŰŘĀŰĄŀ˪ĀǿĀŒ��ă ǽĆœŰë ŔǽōŰü ŔĀŲü œŰǹǺœŘāŁŀì ï ŲŰ�Ɔ

“ă ǽĆœŰĉ ì ï ŲƊ �ǳŔǽï Ųï ŮŘû œŲǳǺï ŲůŘŀāœï ŲůĄû Ųŀì ï ŲŰû ĆœŰŘû œŲë Ŕǽ�ŘǹǺ˺ōŰðŁœǹǺœƭë Řć œůƆ�Řÿœë ŲĄǺ�ü Ŕǽň Ćœ�ĄĿœŰë Ŕǽ�

ü ĀŲƈ ŘĀŰŘû œŲĄǾć û Ůů” (မ၊ ၆:၃၃)။  

�ë ��ǳû˪ Ųë Āû ŲŘû œŲŀāï ůŲŘć œë ë Ŕǽ�Ǹŀ˪Ąï Ųû û ŲĆÿŲŀĀǿðǽĀŒƆ

�ì ��ň œŰć ŮǽŰň ü ë Ųû Łï Ų�ă ǽĆœŰë ŔǽōŰðœŰŘĀŰĄŀ˪ĀǿĀŒƆ

�í ��ǳû˪ Ųë Āû ŲŘû œŲň œŰ�ň ĆœĆœƊ ć ĄŲŰǷ ŁÿŲĄň˪ ŀāðŲì Ůą Ǿë Ŀï ůŲĉ ŮǽŰĄŀ˪ĀǿĀŒƆ

ƙƆ�ñ ǽŘû œï ŲŰŀì ï ŲŰň ĉ ë Ųû œǹǺŔĆÿŲ�ň œŰŘĀŰĄŀ˪ĀǿĀŒ��Ąŀì œŰĄć ĀŲñ ǽŘû œï ŲŰĀ÷ÿœŀĀǿŀì ï ŲŰ�Ɔ

�Ąŀì œŰĄć ĀŲñ ǽŘû œï ŲŰĄŀ˪ĀǿĀŒ���Ɣ�ĉ ë Ųƅ�Ƙ:၁၇)။ 

�ë ��ñ ǽŘû œï ŲŰŀì ï ŲŰë �ì Ąõ ŲŰŘû œŲă ǽĆœŰǳǺï ůŲ�ĄŔû Ųĉ Ċ œą ë Ŕǽû õ ŲŘñ œë ŲĄŀ˪ĀǿŘĀŰĉ õ ŲƆ

�ì ��ă ǽĆœŰĉ ì ï ůŲň Řŀāðë œŰǳǺï ůŲň û Ǿ�ë ȁǳŲǽĀŲû Ŕǽůą Ůǽƭë õ Ųŀì ï ŲŰë Ŕǽ�Ƴë ŕŰü ŁœŰŘðĉ õ ŲƆ

င။ ă ǽĆœŰñ œï û Ųĉ ǾĄĿœŰë Ŕǽň œŰŘĀŰĄŀ˪ĀǿĆÿŲ�ÿŔą œĄň ì ĿŔǿ˺Ɔ

ƔƆ�ĀŮǽĉ ë ŲŘĉ ŀĀĉ ŀì ï ŲŰƆ

�ë ��ðŕĆï ŲĄĄ˪ŀĀǿĀŒÿřů�- ĀŮǽĉ ë ŲŘĉ ŀĀĀŒƆ

�ì ��ðë œŰü ë Ų�ǸǽĀŲć ŮǽŰ��ŀĄï Ųë Łï ŲŰ��ë �ň āŔǽŰĄĿœŰðŁœü Ŕǽë Ųû ÿŲć ǺĀŒĉ õ ŲƆ�

၂။ ň û Ǿû ë ŁŘñ œï ŲĆŁë Ųŀì ï ŲŰƆ

�ë ��ň ŀì œŰĉ ǾĄĿœŰň û Łë Ų�ĉ ï ŲƇû œĈÿŲǹǺŔĉ õ ŲĊ ǽì Ůą Ǿë Ŀï ůŲĉ ŮǽŰĀŒƆ

�ì ��ðǽŘĀŒï ŲŰň ï Ųň œŰǹǺŔĀŒĉ õ ŲƆ

“ć Ǿû Řą œë Ųĉ õ Ų� û Řą œë Ųë ŔǽǳŔǽï Ųć Ȃï Ų� ü Ŕǽć Ǿë ŔǽǳǺðŲŘą œë Ų� ñ ŕŰû œŰǳŔǽï ŲƊ Ɔ� ĉ ŮǽŰć ŁÿŲŰû ï ŲŘĉ œ�

Ƴë ŔǿŰĉ õ Ųć õ ŲŰ�ň ć Łą Ųû ë ǾĄŀĀû Ųû û Ų” (ေဒသနာ၊ ၄:၁၂)။ 

၃။  အေကာငး်ြမငစ်ိတေ်မွးပါ။ 

�ë ��ŘĈāÿŲĄë˪ �ðŔû Ųň œŰü ë Ųĉ ÿŲĄë˪ ŔǽĀĿë ŲðŕŰŘðĉ õ ŲƆ

�ì ��ň ì Ŀï ŲŰì Ŀï ŲŰû õ ŲŘñ œë ŲĄŀ˪ĀǿĀŒ��Ɣ�ĉ ë Ųƅ�Ƙ:၁၁)။ 

ƗƆ�ōŰŘñ œï ŲōŰĆŁë ŲŀĀǿĀŒƆ

�ë ��û ðŲĀŒŰĉ Ǿðû ï ŲĆÿŲĄŘðœï ůŲĀř�ë Ŕǽą Ųû Ŕǽï Ųë Ąë ü ŀĀǿŘñ œï ŲĆŁë ŲĀŒƆ

�ì ��ü Ŕǽĉ Ŕǽůŀāï ůŲĉ Ǿû Ŕǽůë Ŕǽ�í ǸǽðŔǽë ŲŘƭë œï ŲŰŀĀĉ ŀì ï ŲŰŀāðŲĉ õ ŲƆ

၅။ ì ĀŲĉ ŔĄŲŰň û Łë Ųă ǽĆœŰă ǽÿŲŰŘû œŲĉ œŘĀŰň ĀŲĄŀ˪ĀǿĀŒƆ

�ë ��ì ĀŲĉ ŔĄŲŰň û Łë Ųă ǽĆœŰë Ŕǽ�Řë ĿŰòǾŰû ï ŲĄŀ˪ĀǿĀŒ��Ɣ�ĉ ë Ųƅ�Ƙ:၁၈)။ 

�ì ��ì ĀŲĉ ŔĄŲŰĉ õ Ųă ǽĆœŰň û Łë ŲŀāðŲƱĀŕŰ�ë ȁǳŲǽĀŲû Ŕǽůň û Łë ŲĄĊ ǽû ŲĆƆ
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ĈŔõ œǶŘĆŰñ œï û ŲĄë˪ ŔǽŀĀõ ůŲĈðŮǽć ï ŲŘðŀì ï ŲŰေလ့ကျင့ခ်န်း

ň ŀì œŰĉ ǾĄĿœŰñ œï û ŲĄŀ˪āðŲŘðĆÿŲ�ĉ ï Ųë Ǿõ ŕň œŰŘĀŰĄŀ˪ĀǿǳŔǽï ŲŘĉ œň ĆœĄĿœŰë Ŕǽ�ŘĆŰĉ œŰŘāȆŀĀĀŒƆ�

၁။ 

၂။ 

၃။ 

၄။ 

၅။ 

၆။ 

၇။ 

၈။ 

၉။ 

၁၀။ 


