
 

dyhfl;k ds vxqoksa ds fy,  

izcU/kdny 

izf’k{k.k iqfLrdk 

 

[kaM 1 

 

^^ijes’oj us ftl lsodkbZ ds fy, cqyk;k gS  

mlds izcU/k djus ds fy, dyhfl;k ds vxqos dks lgk;rk djukA^^ 

 

 

 

 

 



 

 

ifjp;A 

iklcku] dyhfl;k ds deZpkjh vkSj lsodkbZ ds vxqoksa dks ftl izdkj dh lsodkbZ ds fy, cqyk;k x;k gS 
mudk izcU/kdny rFkk iz’kklu ds fy, lgk;rk djus ds miy{k esa bl izf’k{k.k iqfLrdk dk fodkl fd;k 
x;k gSA tc vf/kdrj lsfeukjh rFkk ckbcy dkWyst izpkj djus] f’k{kk nsus vkSj lqlekpkj QSyko ds fy, 
iklcku rFkk lsodkbZ ds vxqoksa dks rS;kj djrs gSa] ijUrq muds ikB;Øe esa izcU/kdny ds cqfu;knh dyk ds 
ckjs esa dksbZ Hkh izf’k{k.k lkexzh ‘kkfey ugha gksrh gSA yksxksa dh vxqokbZ djuk] lk/kuksa dk izcU/k djuk] rFkk 
viuh dyhfl;kvksa dk iz’kklu djuk vf/kdrj iklcku rFkk vxqoksa dk dk;Z gksus ds dkj.k ftl izdkj dh 
lsodkbZ ds fy, mUgsa cqyk;k x;k gS mlesa mUgsa rS;kj djus ds fy, bl izdkj ds izf’k{k.k dh vko’;drk 
gSA 

;g ys[kd lu~ 1996 ls lsodkbZ ds {k= esa dyhyfl;k rFkk lsodkbZ ds vxqoksa dk izf’k{k.k dj jgs gSaA 
fofHkUu ns’kksa ds iklckuksa ds lkFk dk;Z djus ds }kjk vkSj izcU/kdny izf’k{k.k dh lkexzh rFkk lk/kuksa dh 
deh dh otg ls bl iqfLrdk dk fodkl gqvk gSA vkSj ;g  ckr Hkh lR; gS fd bl lkexzh dh vf/kdrj 
ckras miyC/k ugha gS vkSj orZeku le; esa fl[kkbZ Hkh ugha tkrh gSaA vfodflr ns’kksa esa vf/kdj iklcku rFkk 
vxqos cqfu;knh izcU/kdny izf’k{k.k dks gkfly ugha dj ikrs gSa blfy, QsFk ykbQ fefuLVªhl us bl 
vko’;drk dh iwfrZ ds fy, bl lkexzh dks fodflr fd;k gSA  

elhgh rFkk ckbcyh; n`f”Vdks.k ls cqfu;knh Lrj dh le> rFkk izcU/kdny dk vkSt+kj vkSj fof/k dk 
izf’k{k.k nsus gsrq bl izf’k{k.k iqfLrdk dh ckrksa dks rS;kj fd;k x;k gSA ge fo’okl djrs gSa fd bu vkSt+kj 
vkSj fof/k dks ifo=kRek ds ekxZfunsZ’ku] vkSj fuHkZjrk ij iz;ksx fd;k tk, rks ^^ijes’oj ds jkT; ds fy, 
Qy^^ mRiUu fd;k tk,xk ¼dqyq- 1%10½A 

 

lkjs vf/kdkj vkjf{kr gSaA vesfjdk esa izapfyr udy vf/kdkj ds vykok ys[kd ls fyf[kr vuqefr ds fcuk 
bl ys[k dk fdlh Hkh izdkj dh udy ugha dj ldrs gSa pkgs og vkf.od gks] ;U=&jpuk gks] ;k fQj 
vkys[k gh D;ksa u gksA LFkkbZ txg esa vlyh rjhds ls bldh udy djus esa NwV nh tkrh gS rFkk oSlk djus 
ds fy, mRlkfgr fd;k tkrk gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

QsFk ykbQ fefuLVªhl ds ckjs esa 

fo’oHkj dh dyhfl;k ds vxqoksa dks lsodkbZ ds fy, izf’k{k.k vkSj lk/ku dh miy{krk esa lu~ 2001 esa ckjh 
oksl vkSj fde LVkj&okWl ds }kjk QsFk ykbQ fefuLVªhl dk vkjEHk gqvkA ijes’oj ds yksxksa dks lsodkbZ ds 
fy, rS;kj djus] izf’k{k.k nsus vkSj vuq’kkflr djus dh cqykgV vkSj tks’k muesa gSa] fo’ks”k:i ls ,sls LFkkuksa 
ds fy, tgk¡ vFkZ vkSj lk/ku de ik, tkrs gSaA  os fofHkUu ns’kksa esa iklckuksa dks vkSj cPpksa] uotokuksa vkSj 
o;Ldksa ds chp esa lsok djusokyksa dks izf’kf{kr djrs vk jgs gSa] lsodkbZ dh usr`Ro dkS’kyrk dks fodflr 
djus ij fo’ks”k t+ksj nsrs gSaA izf’k{k.k l= vkSj lEesyu dks vk;ksftr djus ds vykok os fo’okl dk ,d 
thou O;rhr djus gsrq fo’okfl;ksa dks izksRlkfgr djus ds fy, mudks vius izf’k{k.k dh lkexzh dks cukrs 
rFkk fodflr djrs gSaA 

fde igys th, dk vYQjsVk dh ØSLV n ‘kisMZ ppZ esa cPpksa dh f’k”;rk lsfodk Fkha tgk¡ mUgksaus 500 ls 
vf/kd cPpksa vkSj o;Ldksa ds chp esa lsodkbZ dhA mudh lsodkbZ dh Hkwfedk ds vykok mudh fiNys 15 
o”kksZa ls fofHkUu cM+h&cM+h dEifu;ksa esa dEiw;Vj rU= vkSj ifj;ktuvksa ds fy, izcU/kd ds :i esa dk;ZHkkj 
lEHkkyk gSA orZeku le; esa ckjh bl lsodkbZ esa iwjk le; yxkrk gS vkSj buds ikl Hkh O;olk; izcU/ku ds 
20 o”kZ dk vuqHko gSA mudh dyhfl;k esa mUgksaus vkjk/kuk rFkk iq#”kksa ds chp ds lsodkbZ ds inHkkj 
lEHkkyk gSA ckjh vkSj fde fiNys 35 o”kksZa ls fookfgr gS vkSj muds nks o;Ld cPps Hkh gSaA 

 

vHkkj 

loZizFke bl ifj;kstuk dks lEHko vkSj bl iqfLrdk ds fodkl ds fy, n’kZu fn, gq, ijes’oj ds izfr ge 
viuk vkHkkj O;Dr djuk pkgrs gSaA rFkk dsu tkD;kWl] Mkjsy gks] Mksfeax vksjizsf’kvks] v¸;wwc [kk;kW] vkSj 
MsfoM D;wfLijksdk dks /kU;okn nsuk pkgrs gSa ftUgksaus lEiknu vkSj lkexzh fuos’k esa gekjh lgk;rk dhA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

dyhfl;k ds vxqoksa ds fy, izcU/kdny 

[kaM 1 

 

fo”k; lwph 

 

Hkkx 1 % lsodkbZ ds izcU/kdny 

 

v/;k; 1 lsodkbZ ds usr`Ro 

v/;k; 2 ,d ckbcyh; vxqok gksuk 

v/;k; 3 usr`Ro ‘kSyh 

v/;k; 4 vxqoksa dks fodflr djuk 

 

Hkkx 2% yksxksa dk izcU/kdny 

 

v/;k; 5 vkfRed ojnku 

v/;k; 6 yksxksa dk izcU/kdny 

v/;k; 7 la?k”kZ dk izcU/kdny 

v/;k; 8 f’k”; cukuk 

 

Hkkx 3 % lk/ku dk izcU/kdny 

 

v/;k; 9 uhfr;qDr ;kstuk 

v/;k; 10 /ku dk izcU/kdny 

v/;k; 11 le; dk izcU/kdny 

v/;k; 12 lwpuk dk izcU/kdny 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hkkx 1 

lsodkbZ dk izcU/kdny 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

v/;k; 1 

lsodkbZ dk usr`Ro 

^^ijes'oj ds ml >qaM dh] tks rqEgkjs chp esa gSa j[kokyh djks( vkSj ;g ncko ls ugha] ijUrq ijes'oj dh 
bPNk ds vuqlkj vkuUn ls] vkSj uhp&dekbZ ds fy;s ugha] ij eu yxk djA vkSj tks yksx rqEgsa lkSais x, 
gSa] mu ij vf/kdkj u trkvks] cju >qaM ds fy;s vkn'kZ cuksA vkSj tc iz/kku j[kokyk izxV gksxk] rks rqEgsa 

efgek dk eqdqV fn;k tk,xk] tks eqj>kus dks ughaA^^ 

1irjl 5%2&4 

dyhfl;k ds gj ,d vxqos esa usr`Ro dk et+cwr gquj gksuk vfuok;Z gSA blds fcuk dbZ dyhfl;k ds vxqoksa 
dks lsodkbZ dks vkxs c<+kus rFkk yksxksa dks dyhfl;k dh lsodkbZ esa rRij cukus esa dfBukbZ gqbZA usr`Ro dks 
bl izdkj ifjHkkf”kr fd;k tk ldrk gS fd ,d O;fDr ds Hkhrj] ,d okaNuh; y{;izkfIr ds fy, nwljksa dks 
izsj.kk nsus ;ksX;] gqujA ijUrq usr`Ro esa n’kZu vkSj ;kstuk vkSj yksxksa dks fodflr djuk y{; izkfIr ds fy, 
MVs jguk ‘kkfey gSA bl v/;k; esa ge izHkko’kkyh lsodkbZ ds usr`Ro dh 5 dqaft;k¡ ns[ksaxsA 

 iz’u % ,d vxqos dks dkSu&lh ckr vxqok cukrh gS\ 

 mÙkj % vuq;k;h x.k! 

�  ;fn vkids ihNs dksbZ Hkh ugha gks ysrk gS rks vki ,d vxqos ugha gSA 

 

izHkko’kkyh lsodkbZ ds usr`Ro ds 5 dqaft;k¡ 

 la 1- vxqok izHkkfor djrk gS u fd vf/kdkj dk iz;ksx 

;wgUuk- 10%2&4 

^^ijUrq tks }kj ls Hkhrj izos'k djrk gS og HksM+ksa dk pjokgk gSA mlds fy;s }kjiky }kj [kksy nsrk 
gS] vkSj HksM+sa mldk 'kCn lqurh gSa] vkSj og viuh HksM+ksa dks uke ys ysdj cqykrk gS vkSj ckgj ys 
tkrk gSA vkSj tc og viuh lc HksM+ksa dks ckgj fudky pqdrk gS] rks mu ds vkxs vkxs pyrk gS] 

vkSj HksM+sa mlds ihNs ihNs gks ysrh gSa( D;ksafd os mldk 'kCn igpkurh gSaA^^ 

  

• usr`Ro izHkko gS 

1- vki dks pkfg, fd dk;Z ds fy, nwljksa dks izsj.kk nsaA 

2- Hkjksls rFkk vknj ds }kjk vki izHkko dekrs gSaA 

3- usr`Ro ,slh ,d dkfcfy;r gS ftl otg ls yksx vki ds fu.kZ;ksa dks viuh et+hZ ls 
ikyu djus ds fy, rS;kj gks tkrs gSaA 

 

 

 



 

 

• vf/kdkj ‘kfDr gS 

1- ‘kCndks’k ds vuqlkj vf/kdkj gS %  

^^izHkkfor djus dh ‘kfDr ;k vkns’kkRed fopkj] er ;k vkpj.k^^ 

2- ;g ijes’oj dh vksj ls vki dks fn, x, gSa 

^^D;ksafd dksbZ vf/kdkj ,slk ugha] tks ijes'oj dh vksj l u gks^^ & jksfe- 13%1 

3- vf/kdkj Hkwrdky ls izkIr fd;k tkrk gS] u fd orZeku ls 

4- vkids fu.kZ; dks ykxw djus dh {kerk dks vf/kdkj dgk tkrk gS 

• gesa viuk vf/kdkj fdl izdkj iz;ksx djuk gS\ 

o fl[kkus ds fy, 

^^ij rw ,slh ckrsa dgk dj] tks [kjs mins'k ds ;ksX; gSaAiwjs vf/kdkj ds lkFk ;s 
ckrsa dg vkSj le>k vkSj fl[kkrk jg%^^ & rhrql- 2%1]15 

o lsok djus ds fy,  

^^fd ijes'oj ds ml >qaM dh] tks rqEgkjs chp esa gSa j[kokyh djks( vkSj ;g ncko 
ls ugha] ijUrq ijes'oj dh bPNk ds vuqlkj vkuUn ls] vkSj uhp&dekbZ ds fy;s 
ugha] ij eu yxkdj ^^ & 1ir- 5%2 

vids vf/kdkj ds lkFk vxqokbZ djus ls izHkko ds lkFk vxqokbZ djuk ges’kk vPNk jgrk gS 

• tc vki vius izHkko dks mi;ksx esa ykrs gSa rc yksx vkids ihNs gks ysuk pkgrs gSa 

• tc vki vius vf/kdkj dk mi;ksx djrs gSa rc yksx ihNs gks ysus dks et+cwj gks tkrs gSa 

o vki vkidh lsodkbZ ls vDlj yksxksa dks [kks,axs 

o vki fojks/k dks iSnk djrs gSa 

la[;k 2 vxqoksa ds ikl n’kZu gS 

uhfr- 29%18 & ^^tgka n'kZu dh ckr ugha gksrh] ogka yksx fujadq'k gks tkrs gSaA^^ 

1- ,d vxqos dks ekywe gS mls dgk¡ tkuk gS 

2- n’kZu ds fcuk dyhfl;k ds ikl vfHkfn’kk ugha gksrk gS 

• n’kZu /;ku dks eqgS;k djkrk gS 

• ;g dyhfl;k ds m|s’; rFkk y{; dks Li”V djrk gSA 

3- lsodkbZ ds y{; vkSj m|s’; dks ,d n’kZu ifjekf.kr djrk gSA 

• bldk fu.kkZ;d m|s’;] ;g D;k iwjk djuk pkgrk gS 



• ;g D;k pkgrk gS ;k ;g dgk¡ tkuk pkgrk gS 

o n’kZu ds mnkgj.k 

1- 12 eghus ds Hkhrj ,d ubZ dyhfl;k ds bekjr dk fuekZ.kA 

2- lekt ds xjhc yksxksa ds fy, ,d Hkkstu Hk.Mkj dh O;oLFkk djukA 

3- lekt esa ,d fØLrh;u Ldwy vkjEHk djukA 

4- 10]000 yksxksa dks lqlekpkj igq¡pkukA 

 

4-dyhfl;k ds izfr ijes’oj ds y{; dks izkIr djus ds fy, ,d n’kZu mUgsa l{e cukrk gSA 

• ijes’oj dh vksj ls feyk gqvk n’kZu vius cycwrs ij iwjk djus okyk dksbZ dke ugha gSA 
;wg- 15%5 & ^^ijes’oj ls vyx gksdj rqe dqN Hkh ugha dj ldrsA^^ 

• dyhfl;k ds fy, ijes’oj ds usr`Ro dks [kkstuk vfuok;Z gSA eÙkh- 19%26 & ^^euq";ksa ls rks 
;g ugha gks ldrk] ijUrq ijes'oj ls lc dqN gks ldrk gSA^^ 

5-dyhfl;k ds izfr n’kZu us mls rS;kj djrk rFkk fØ;k’khy cukrk gSA 

• tc lnL; n’kZu dks ck¡Vrs gS rc vf/kdj ml dke ds fy, tqM+ tkrs gSaA 

• lnL;ksa dks vkxs ds dk;Z ds fy, dqN ckrksa dks iznku djrk gSA 

• n’kZu yksxksa dks ;g ,glkl fnykrk gS fd os fdlh cM+s dk;Z dk ,d fglk gSaA 

 

fVIi.kh % ,d n’kZu fe’ku dFku ugha gSA 

• fe’ku dFku vkidks D;k djuk pkfg, bldk ekxZn’kZu nsrk gS u fd vki dgk¡ dh vksj tk jgs gksA 

 

n’kZu dk dSls fodflr fd;k tk, 

dne 1 ijes’oj dh vxqokbZ vkSj izdk’ku ds fy, izkFkZuk djsa 

•  vius lekt ;k lalkj esa ijes’oj vkidks fdl izdkj mi;ksx djuk pkgrs gSa bl fo”k; ds fy, 
ijes’oj ls ek¡xsaA 

• ijes’oj D;k pkgrs gSa fd vki muds fy, djsaA 

dne 2 cM+k lkspsa  

• vkids ikl tks gS mlesa Lo;a dks lhfer u j[ksaA 

• vki dh vko’;drkvksa dks iwjk djus ds fy, ijes’oj dks vuqefr nsaA 

 

dne 3 blds fodkl esa nwljs vxqoksa dks Hkh ‘kkfey djsaA 



dne 4 n’kZu dks fy[ksa vkSj oSdfYid ckrksa ;k fodYiksa dks /;ku esa j[ksa 

• muds ckjs esa lkspus rFkk izkFkZuk djus dk le; fudkysaA 

• ml ckrksa esa dqN vksj ckrksa dks fuos’k djus ds fy, nwljksa ls dgsaA 

dne 5 ijes’oj ftl n’kZu ds fy, vki dks cqyk jgs gSa mlds izfr izkFkZuk djsa  vkSj mldk pquko djsa! 

dne 6 n’kZu dks lapkfjr djsaA 

• vxqoksa dks pkfg, fd voxr vkSj ‘kkfey djkus ds fy, n’kZu dks vDlj lapkfjr djsaA 

• ,d vxqos gksus ds ukrs vkidks n’kZu dh izfr opuc) jguk pkfg,A 

 

la[;k 3- vxqoksa ds ikl i)fr gS 

uhfr- 16%3 

^^vius dkeksa dks ;gksok ij Mky ns] bl ls rsjh dYiuk,a fl) gksaxhA^^ 

 

 d- n’kZu dh lQyrk ds fy, vxqok i)fr cukrk gSA 

• fcuk i)fr ds vki n’kZu esa lQy ugha gksaxsA 

• i)fr vki dks n’kZu dh vksj lalk/kuksa rFkk dk;ksZa dks laxfBr djus esa lgk;rk djrh gSA 

• ,d vxqok n’kZu ds fcuk i)fr ugha cuk ldrk gSA 

 

[k- ijes’oj ds n’kZu ds fy, ,d vxqok ijes’oj ds lalk/kuksa dk izcU/k djrk gSA 

• mi;ksx djus ds fy, vxqos ds ikl ijes’oj lalk/ku nsrs gSaA 

• ijes’oj vxqos ls ;g dkeuk djrs gSa fd og bl lalk/ku dks cqf)ekuh ls mi;ksx djsaA 

• ijes’oj viuh ykxr dk izfrQy pkgrs gSaA 

 

x- ,d vxqos dk dke gS fd dk;ksZa dh i)fr cukuk vkSj i)fr dks fØ;k’khy cukukA 

• vxqos dks pkfg, fd viuh i)fr dks yxkrkj vk/kqfud cukrk jgsaA 

• ,d vPNh i)fr vxqos dks csgrj fu.kZ; ysus esa lgk;rk djrh gSA 

• ,d vPNh i)fr ijes’oj ds lalk/kuksa dks cckZn djus ls cpkrh gSA 

 

la[;k 4- vxqos yksxksa dks fodflr djrs gSa 

 ywdk- 9%1&2 



^^fQj ml us ckjgksa dks cqykdj mUgsa lc nq"VkRekvksa vkSj fcekfj;ksa dks nwj djus dh lkeFkZ vkSj 
vf/kdkj fn;kA vkSj mUgsa ijes'oj ds jkT; dk izpkj djus] vkSj fcekjksa dks vPNk djus ds fy;s 
HkstkA^^ 

 

 d- vxqok izFke vkSj egRoiw.kZf’k”;ksa dks cukrk gS ¼eÙkh- 28%19&20½ 

• opu dh izpkj djsa vkSj f’k{kk nsaA 

• vkKk ekuuk fl[kk,aA 

 

[k- vxqok nwljksa dks lsodkbZ ds fy, izf’kf{kr rFkk rS;kj djrk gSA 

• izR;sd ds vkfRed ojnkuksa ds ckjs esa tkurk rFkk mudk mi;ksx djrk gSA 

• lsodkbZ esa lgdkfjrk dks izksRlkfgr djrk gSA 

 

x- vxqok vU; vxqoksa dks ‘kkfey djrk rFkk fodflr djrk gS 

• mudh lsodkbZ dks c<+kus 

• lsodkbZ dks dk;e j[kus 

• ftruk vf/kd vxqos gksaxs] mruk vf/kd lQyrk dh lEHkkouk gSA 

 

 la[;k 5- vxqos miyfC/k ij /;ku nsrs gSa 

  

 jksfe- 14%12 

 ^^lks ge esa ls gj ,d ijes'oj dks viuk viuk ys[kk nsxkA^^ 

 

 d- vxqoksa dk /;ku y{; izkfIr vkSj Qy ykus esa gS 

• ,d vxqok ges’kk n’kZu dks vius ân; esa j[k NksM+rk gSA 

• yk, gq, Qy ds vuqlkj ges’kk ,d vxqok viuh lQyrk dks rkSyrk gSA 

 

[k- vxqok viuh ykxr ds fy, vf/kd izfrQy feyusokyh txg ij /;ku dsfUær djrk gSA 

• tgk¡ vf/kd lQyrk feyrh gS ogk¡ dh vksj vxqok lalk/kuksa dks eksMrk gSA 

• ,d vxqok fu”Qy lsodkbZ;ksa dks NksM+ nsrk gSA 

 



x- vxqok tkurk gS fd dk;Zfof/k miyfC/k ugha gSA 

• ,d vxqok lsodkbZ ds izHkko ds vuqlkj mls rkSyrk gS 

• ,d vxqok dk;Zfof/;ksa ds }kjk n’kZu esa gksusokys ifj.kke dk ewY;kdau djrk gSA 

 

 

ywdk- 10%38&42 

^^fQj tc os tk jgs Fks] rks og ,d xkao esa x,] vkSj ekFkkZ uke ,d L=h us mls vius ?kj esa mrkjkA 
vkSj efj;e uke ml dh ,d cfgu Fkh( og izHkq ds ikaoksa ds ikl cSBdj mldk opu lqurh FkhA ij 
ekFkkZ lsok djrs djrs ?kcjk xbZ vkSj mlds ikl vkdj dgus yxh( gs izHkq] D;k rq>s dqN Hkh lksp 
ugha fd esjh cfgu us eq>s lsok djus ds fy;s vdsyh gh NksM+ fn;k gS\ lks ml ls dg] fd esjh 
lgk;rk djsA izHkq us mls mÙkj fn;k] ekFkkZ] gs ekFkkZ( rw cgqr ckrksa ds fy;s fpUrk djrh vkSj 

?kcjkrh gSA ijUrq ,d ckr vo'; gS] vkSj ml mÙke Hkkx dks efj;e us pqu fy;k gS% tks ml ls 
Nhuk u tk,xkA^^ 

 

n’kZu vkSj fe’ku 

 

1- ,d fe’ku dFku dks fy[ksa ¼ijes’oj ds fy, dkSu&lk dk;Z djus ds fy, og vki dks cqyk jgs gSa\½ 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2- ,d n’kZu dFku fy[ksa ¼lsodkbZ dk dkSu&ls y{; dks izkIr djus ds fy, ijes’oj vki ls dg jgs 
gSa\½ 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

n’kZu dFku esa ,slh ,d ckr gksuh pkfg, ftlds }kjk ge mldh lekfIr dks rkSy ldsaA 

 



 

v/;k; 2 

,d ckbcyh; vxqok gksuk 

 

^^eSa nk[kyrk gwa% rqe Mkfy;ka gks( tks eq> esa cuk jgrk gS] vkSj eSa ml esa] og cgqr Qy Qyrk gS] D;ksafd 
eq> ls vyx gksdj rqe dqN Hkh ugha dj ldrsA ;fn dksbZ eq> esa cuk u jgs] rks og Mkyh dh ukbZ Qsad 

fn;k tkrk] vkSj lw[k tkrk gS( vkSj yksx mUgsa cVksjdj vkx esa >ksad nsrs gSa] vkSj os ty tkrh gSaA ;fn rqe 
eq> esa cus jgks] vkSj esjh ckrsa rqe esa cuh jgsa rks tks pkgks ekaxks vkSj og rqEgkjs fy;s gks tk,xkA esjs firk 

dh efgek blh ls gksrh gS] fd rqe cgqr lk Qy ykvks] rc gh rqe esjs psys BgjksxsA^^ 

;wg- 15%5&8 

 

nwljksa dh vxqokbZ djrs le; ,d vxqos ls dh tkusokyh vkdka{kk gS fd og ckbcyh; fl)kUrksa dk ikyu 
djs D;ksafd ;g lcls egRoiw.kZ ckr gS vkSj blh ckr dks fl[kkus ds fy, ;h’kq elhg vk, FksA gyk¡fd dbZ 
ckj ;g gesa vge ugha yxrk gksxk] ij ;fn ge gekjs ekxksZa ds cnys ijes’oj ds ekxZ ij pysa rks gekjs ikl 
,d izHkko’kkyh lsodkbZ gksxhA ‘kk;n gekjs ikl usr`Ro dk dkQh gquj gksxk] ij ;fn os ijes’oj ds opu ij 
vk/kkfjr ugha gS rks] ge yksxksa dks xyr fn’kk dh vksj ys tk ldrs gSaA bl v/;k; esa izHkko’kkyh vxqos ds 
nl ckbcyh; xq.k orZeku le; esa vxqoksa ds }kjk lkeuk djusokyh pqukSfr;ksa ds ckjs esa fopkj & foe’kZ gSA 

1- ifjp; 

,d elhgh vxqos dk y{; D;k gS\ 

;g ugha gS fd --- mifLFkfr vkSj lgHkkfxrk dks c<+kukA 

;g gS fd -------- nwljksa ds thou esa elhg dk tUe gksrs gq, ns[kukA 

^^gs esjs ckydksa] tc rd rqe esa elhg dk :i u cu tk,] rc rd eSa rqEgkjs fy;s 
fQj tPpk dh lh ihM+k,a lgrk gwaA^^ ¼xy- 4%19½ 

 

,d xSj elhgh vxqok ls elhgh vxqok dSls fHkUu gS\ 

og tkurk gS fd & ^^ijes’oj ls vyx gksdj og dqN ugha dj ldrk!!** ¼;wg- 15%5½ 

 

2- usr`Ro xq.k % ,d izHkko’kkyh vxqos esa fuEufyf[kr nl xq.k iznf’kZr gksrs gSa % 

¼1½ ,d izHkko’kkyh vxqos dks pkfg, fd og ,d fnO;n’khZ gksA 

^^tgka n'kZu dh ckr ugha gksrh] ogka yksx fujadq'k gks tkrs gSa^^ uhfr- 29%18 

• vkidks y{; r; djuk gS 

• vkidks bls ,sls rjhds ls izxV djuk okfg, rkfd nwljs vkids n’kZu esa lgHkkxh gks ldsaA 

 

mnkgj.k % ewlk us ¼tyrh >kM+h esa ls ijes’oj dh vksj ls n’kZu ik;k & fuxZ- 3½A 



 

¼2½ ,d izHkko’kkyh vxqok lsok esa fnypLih j[kusokyk gksA 

 ^^rc ml us vius psyksa ls dgk] iDds [ksr rks cgqr gSa ij etnwj FkksM+s gSaA 

blfy;s [ksr ds Lokeh ls fcurh djks fd og vius [ksr dkVus ds fy;s etnwj Hkst nsA^^ eÙkh- 
9%37&38 

• vfo’okfl;ksa ds ikl lqlekpkj igq¡pkus esa ldsfUær jguk gSA 

• nwljs fo’okfl;ksa dks f’k”; cukus ds izfr lfØ; jgukA 

mnkgj.k % ikSyql ¼dbZ lsodkbZ ;k=k,a & izsfjrksa ds dke½a 

 

¼3½ ,d izHkko’kkyh vxqos dks pfg, fd og Hkkoiw.kZ gksA 

^^blfy;s vc ;g dke iwjk djks( fd bPNk djus esa rqe rS;kj Fks] oSlk gh viuh viuh iwath ds 
vuqlkj iwjk Hkh djksA^^ 2dqfj- 8%11 

• viuh lsodkbZ ds izfr xgjkbZ ls /;ku j[ksaA 

• vkiuh lQyrk ds izfr opuc) jgsa ¼Hkkoiw.kZ & opuc)rk½A 

 

mnkgj.k % fLrQuql ¼og m|s’; ds izfr opuc) Fkk & izsfjr- 7½ 

¼4½ ,d izHkko’kkyh vxqok ifo=kRek ds pyk;k tkusokyk gksA 

^^ijUrq tc ifo=kRek rqe ij vk,xk rc rqe lkeFkZ ikvksxs( vkSj ;:'kyse vkSj lkjs ;gwfn;k vkSj 
lkefj;k esa] vkSj i`Foh ds Nksj rd esjs xokg gksxsA^^ izsfjr- 1%8 

• ifo=kRek vkidh vxqokbZ djsA 

• vkidk ‘kfDrJksr & ifo=kRek & ds lkFk tqMk jgs! 

 

mnkgj.k % nkfu¸;sy ¼mlus vius fo’okl dks ugha R;kxk & nkfu- 6½A 

 

¼5½ ,d izHkko’kkyh vxqos dks pkfg, fd og ,d lsod gksA 

^^ijUrq rqe esa ,slk u gksxk( ijUrq tks dksbZ rqe esa cM+k gksuk pkgs] og rqEgkjk lsod cusA vkSj tks 
rqe esa iz/kku gksuk pkgs og rqEgkjk nkl cusA^^ eÙkh- 20%26&27A 

• ,d vxqos dks vius ihNs gks ysusokyksa dh lsok djus ds fy, cqyk;k x;k gS u fd muls 
lsok ysus ds fy,A 

• ,d lsod vxqok vius ihNs gks ysusokyksa dks c<+us esa vkSj lQy gksus esa mudh lgk;rk 
djrk gSA 

 



mnkgj.k % ;h’kq ¼f’k”;ksa dk ikWo /kksuk & ;wg- 13½A 

 

¼6½ ,d izHkko’kkyh vxqok fØ;k&dyki esa dsfUær gksA 

^^gs Hkkb;ks] esjh Hkkouk ;g ugha fd eSa idM+ pqdk gwa% ijUrq dsoy ;g ,d dke djrk gwa] fd tks 
ckrsa ihNs jg xbZ gSa mu dks Hkwy dj] vkxs dh ckrksa dh vksj c<+rk gqvk] fu'kkus dh vksj nkSM+k pyk 
tkrk gwa] rkfd og buke ikÅa] ftl ds fy;s ijes'oj us eq>s elhg ;h'kq esa Åij cqyk;k gSA^^ fQfy- 
3%13&14 

• vkids n’kZu vkSj lsok ls tks ckrsa lEcfU/kr ugha gSa mlls u mYk>saA 

• vki ‘kSrku dks dHkh ekSdk u nsa fd og vkidks fouk’k dh vksj ys tk,aA 

 

mnkgj.k % ugsE;kg % ¼;:’kyse ds efUnj dks iqu%LFkkfir djus ds fy, dsfUær Fkk & ugs- 6½ 

 

¼7½ ,d izHkko’kkyh vxqok lkglh gksA 

^^rc ewlk us ;gks'kw dks cqykdj lc blzk,fy;ksa ds lEeq[k dgk] fd rw fg;kc ckU/k vkSj n`<+ gks tk( 
D;ksafd bu yksxksa ds lax ml ns'k esa ftls ;gksok us buds iwoZtksa ls 'kiFk [kkdj nsus dks dgk Fkk 
rw tk,xk( vkSj rw budks mldk vf/kdkjh dj nsxkA vkSj rsjs vkxs vkxs pyusokyk ;gksok gS( og rsjs 
lax jgsxk] vkSj u rks rq>s /kks[kk nsxk vkSj u NksM+ nsxk( blfy;s er Mj vkSj rsjk eu dPpk u 
gksAA^^ O;oLFkk- 31%7&8 

• vxqos dks fo’okl ls dne j[kus esa rS;kj jguk gSA 

• fo’kky lQyrkvksa dks izkIr djus gsrq tksf[ke mBkus ds fy, vxqos dks rS;kj jguk gSA 

• ijes’oj vkidks rS;kj djsaxs vkSj lkeFkZ nsaxsA 

 

mnkgj.k % nkÅn ¼xksfy;r ds lkFk ;q) & 1’kew- 17½A 

 

¼8½ ,d izHkko’kkyh vxqok Hkjkslk j[kusokyk gksA 

^^rw viuh le> dk lgkjk u ysuk] oju lEiw.kZ eu ls ;gksok ij Hkjkslk j[kukA^^ uhfr- 3%5 

• ,d vxqok ijes’oj ij Hkjkslk djrk gS tks fd ,dek= fo’okl;ksX; rFkk lPpk gSA 

•  ifjfLFkfr foijhr gksrs le; Hkh ,d vxqok ijes’oj ij Hkjkslk djrk gSA 

 

mnkgj.k % bczkfge ¼blgkd dk cfynku & mR- 22½A 

 

¼9½ ,d izHkko’kkyh vxqok rS;kj jgsA 



^^fd rw opu dks izpkj dj( le; vkSj vle; rS;kj jg] lc izdkj dh lgu'khyrk] vkSj f'k{kk ds 
lkFk mykguk ns] vkSj MkaV] vkSj le>kA^^ 2freq- 4%2 

• rS;kjh esa cfynku vkSj vkxs dh i)rh ‘kkfey gSA 

• lQyrk esa 1 izfr’kr izsj.kk vkSj 99 izfr’kr rS;kjh gSA 

 

mnkgj.k % ;wlqQ ¼vdky ds fy, rS;kj gqvk & mR- 41½A 

 

¼10½ ,d izHkko’kkyh vxqok ekSds dh ryk’k djusokyk gksA  

^^ge Hkys dke djus esa fg;kc u NksM+s] D;ksafd ;fn ge <hys u gkas] rks Bhd le; ij dVuh dkVsaxsA 
blfy;s tgka rd volj feys ge lc ds lkFk HkykbZ djsa( fo'ks"k djds fo'oklh Hkkb;ksa ds lkFkAA^^ 
xy- 6%9&10 

• fnu dks le>sa ¼vkt ds fnu ijes’oj ds }kjk vki dks fn, tkusokys ekSds dk Qk;nk 
mBk,a½A 

• mu voljksa ds izfr pkSdUuk jgsaA 

mnkgj.k % ,Lrsj ¼mlus fouk’k ls vius yksxksa dks NqM+k;k & ,Lrsj 4½ 

 

¼2½ usr`Ro pqukSfr;k¡ 

^^ij ftrus elhg ;h'kq esa HkfDr ds lkFk thou fcrkuk pkgrs gSa os lc lrk, tk,axsA ^^ 2freq- 3%12 

 

usr`Ro esa mldk viuk gh pqukSrhiw.kZ igyw gS % 

d- lcls Åij ,d ek= vxqok gh gksrk gSA 

1- cqf)eku jgsa 

2- fu”i{k jgsa 

3- fu.kkZ;d jgsa 

[k- ges’kk gj dksbZ vkidk lkFk ugha nsaxkA 

1- vkids fu.kZ; ds izfr pqukSfr;ksa dh izrh{kk djsaA 

2- ,d ckr ds izfr fofHkUUu yksxksa ds fHkUu fopkj gksrs gSaA 

3- opu vkSj rdZ ds }kjk vius fu.kZ; dk cpko djus esa l{ke jgsa u fd tt+ckr lsA 

x- yM+kbZ dks thruk vklku gS vkSj ;q) gkjuk 

1- NksVh vof/k ds y{; izkIr djus ds fy, iz;kl djrs le; vkids yEcs vof/k ds n’kZu dh 
ckrksa dks u HkwysaA 

2- vkidh izkFkfedrkvksa dks Li”V j[ksaA 



3- ypdhys jgsa] ijUrq vius fl)kUrksa dks u R;kxsaA 

usr`Ro Lo;a&ewY;kdau 

 

funsZ’k % fuEufyf[kr rkfydk ds vuqlkj izR;sd xq.k ds ckjs esa vki Lo;a dk ewY;kdau djsa % 

1 = eqf’dy ls   2 = dHkh dHkh       3 = fujUrj    4 = lkekU;r%     5 = ges’kk 

 

 xq.k vad 

1- fnO;n’khZ && 

2-  lsok esa fnypLih && 

3- Hkkoiw.kZ && 

4- ifo=kRek dk pyk;k tkuk && 

5- lsod && 

6- fØ;k&dyki esa dsfUær && 

7- lkglh && 

8- Hkjkslk j[kusokyk && 

9- rS;kj jguk && 

10- ekSds dk ryk’kh  && 

  

dqy 

 

&& 

 

dqy vad vFkZ 

40 vkSj T+;knk vkids ikl tcjnLr usr`Ro dq’kyrk gSA ijes’oj okLro esa vkidks mi;ksx dj 
ldrs gSa! 

30&39 vkids ikl usr`Ro ds dqN dkS’ky rks  gSa] ijUrq vki esa vksj Hkh lq/kkj dh 
vko’;drk gS 

20&29  vkius cgqr de usr`Ro ds xq.k dks iznf’kZr fd;k] vkSj dbZ {ks=ksa esa fodflr gksus 
dh vko’;drk gSA 

10&19 vkids Hkhrj usr`Ro xq.k nqcZy gSA fo’ks”k izf’k{k.k vkSj lq/kkj vko’;d gSA 

0&9 vkius dksbZ Hkh usr`Ro xq.k iznf’kZr ugha fd;kA ;k rks izf’k{k.k ysa] ugha rks fdlh 
vksj dksbZ is’ks dks viuk,A 

 



v/;k; 3 

usr`Ro ‘kSyh 

 

^^vkSj ml us fdruksa dks Hkfo";}Drk fu;qDr djds] vkSj fdruksa dks lqlekpkj lqukusokyk fu;qDr 
djds] vkSj fdruksa dks j[kokys vkSj mins'kd fu;qDr djds ns fn;kA ftl ls ifo= yksx fl) gks 

tk,a] vkSj lsok dk dke fd;k tk,] vkSj elhg dh nsg mUufr ik,A^^  

bfQ- 4%11&12 

 

ijes’oj us izR;sd vxqos dks blfy, cqyk;k fd og viuh {kerk ls ijes’oj ds tu dks lsok ds dk;Z ds 
fy, rS;kj djs vkSj ftlls elhg dh nsg mUufr ik,A gyk¡fd] ,d O;fDr fdl izdkj vxqokbZ djs] og 
mldh ‘kSyh vkSj lqfo/kk ij fu/kkZfjr gSA ge vxqos gksus ds ukrs] gekjs O;fDrRo] ojnku vkSj vuqHko ds 
vuqlkj vxqokbZ] izcU/k vkSj ifjpkyu djrk gSA dqN ifjfLFkfr;ksa esa ge ftl izdkj vxqokbZ djrs gSa os dHkh 
izHkko’kkyh gksrh gS vkSj dqN gh esa ;g udke gks tkrh gSA blfy,] gekjs usr`Ro ‘kSyh vkSj nwljksa ds usr`Ro 
‘kSyh dks le>uk] fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa gekjh usr`Ro dkS’kyrk dks izHkko’kkyh :i ls iz;ksx djus esa gesa 
lgk;rk iznku djrk gSA bl v/;k; esa ge bu ckrksa dks ns[ksaxs fd 4 cqfu;knh usr`Ro ‘kSyh vkSj mls fdrus 
izHkko’kkyh:i ls iz;ksx esa yk ldrs gSaA 

 

1- usr`Ro ‘kSfy;k¡ dkSu&dkSu&lh gSa\ 

• tkWtZ cjuk dh iqLrd ^^, fQ’k vÅV vkWQ okVj^^¼bUVsfxzVh icfy’ks’kZ] 2002½ ds vuqlkj  4 
izdkj dh usr`Ro ‘kSyh gSaA 

1- funsZ’kd vxqok 

o bl izdkj dk vxqok fnO;n’khZ O;fDr gS 

o bl izdkj dk vxqok urht+s ij /;ku nsrk gS u fd foLr`r tkudkfj;ksa esaA 

2- uhfr;qDr vxqok 

o bl izdkj ds vxqos lwpukvksa dks fo’kdyu djus rFkk fofHkUu n`’;ys[kksa dks 
fo’ys”k.k djuk ilUn djrs gSaaA 

o bl izdkj ds vxqos n’kZu dks iwjk djus gsrq ;kstukvksa dks cukus vkSj mls 
fodflr djus esa fnypLih j[krs gSaA 

3- yksxksa dks vkil esa tksM+usokyk vxqok 

o bl izdkj ds vxqos yksxksa ds lkFk fj’rk dk;e j[kus esa vkSj fu;rdk;Z ls 
c<+dj yksxksa dks ‘kkfey djkus esa rRij jgrs gSaA 

o bl izdkj ds vxqos n’kZu iwjk djus ds fy, yksxksa dks laxfBr djus esa rRij 
jgrs gSaA 

4- lapkyd vxqok 

o bl izdkj ds vxqos n’kZu dks dke esa ykus ds fy, xfrfof/k;ksa dks fodflr 
djrs gSaA 



o bl izdkj ds vxqos i)fr cukrs gSa vkSj urht+s ij eu yxk, j[krs gSaA 

2- vkidh usr`Ro ‘kSyh dks fu/kkZfjr djuk 

 

vkidh usr`Ro ‘kSyh dkSu&lh gS\ 

 

usr`Ro vkpj.k esa dqN dFku fuEufyf[kr gSaA izR;sd dks /;ku ls i<+sa] vkSj nh xbZ rkfydk ds vuqlkj 
fu/kkZfjr djsa fd dkSu&lk vkids lkFk esy [kkrk gSA vPNs urhts ds fy, lPpkbZ ls mÙkj nsaA 

 dHkh ugha 0 eqf’dy ls 1 dHkh dHkh 2 vDlj  3 lkekU;r% 4 ges’kk   5 

 

1- ----------- fu.kZ; ysus esa lg;ksx nsus ds fy, esjs ny dks eSa izksRlkfgr djrk gw¡ vkSj muds lq>koksa dks 
dke esa ykus dk iz;kl Hkh djrk gw¡A 

2-  ------------- ,d y{; ;k fu;rdk;Z dks iwjk djus ls c<+dj vksj dksbZ izeq[k ckr ughaA 

3- --------------- nwljks dks vknj djuk vkSj mudk ewY; le>uk esjh vge izkFkfedrk gSA 

4- -------------- ,d ifj;kstuk ;k fu;rdk;Z dks le; ij iwjk djus gsrq eSa le;lkj.kh ij fo’ks”k /;ku 
nsrk gw¡A 

5- ------------ u, fu;rdk;ksZa vkSj izfØ;k esa yksxksa dks izf’k{k.k nsus esa eSa mRlqd gw¡A 

6- -------------- fu;rdk;Z ftruk dfBu gS mruk eSa mldk yqRQ mBkrk gw¡aA 

7- ------------ nwljksa dks vius dk;Z ds izfr jpukRed jgus ds fy, eSa izksRlkfgr djrk gw¡A 

8- ------------- ,d tfVy dk;Z dks iw.kZrk esa igq¡pkrs gS rks eSa pkgrk gw¡ fd mldh gj ,d ckr dh 
ys[kk&tks[kk gksA 

9- ----------- eSa izf’k{k.k] usr`Ro vkSj euksfoKku ds ckjs esa ys[kuh] iqLrd vkSj nSfudh dks i<+uk ilUn 
djrk gw¡ vkSj tks i<+k mls dke esa ykus dk iz;kl djrk gw¡A 

10-  ------------ ,d gh le; esa tksf[ke Hkjs dbZ dk;ksZa dks djuk eq>s vklku yxrk gSA 

11-  ---------- nwljksa dh xyfr;ksa dks lq/kkjrs le; eSa fj’rs [kjkc gks tkus ds fo”k; esa fpUrk djrk gw¡A 

12-  ------------- eSa vius le; dk mi;ksx cqf)ekuh ls djrk gw¡A  

13-  ------------ ,d tksf[ke Hkjs fu;rdk;Z ;k ifj;kstuk ds ckjs esa gj igyw eSa ftudh vxqokbZ djrk gw¡ 
muls dgus esa eSa vkuUn mBkrk gw¡A 

14-  ---------------- fo’kky ifj;kstukvksa dks lapkyuh; dk;ksZa esa rcnhy djuk esjk LoHkko esa ls ,d gSA  

15-  ---------- ,d egku ny dks cukus ds vykok vksj dksbZ izeq[k dk;Z ugha gSaA 

16-  ----------- ijs’kkfu;ksa dks fo’kys”k.k djus esa eSa vkufUnr gksrk gw¡A 

17-  -------- eSa nwljksa dh lhekvksa dh dnj djrk gw¡A 

18-  ------------- eSa lsodkbZ ds ckjs esa ys[kuh rFkk iqLrd dks i<+uk ilUn djrk gw¡( vkSj lh[kh gqbZ 
izfØ;kvksa dks dke esa ykrk gw¡A 



19-  ------------- vius vkpj.k ;k vuqikyu esa mUufr ykus ds fo”k; esa nwljksa dks lykg nsuk esjs LoHkko esa 
ls ,d gSA 

20-  -------------- xfrfof/k;ksa dks la?kfVr djuk vkSj ;kstuk cukus esa eSa vkuUn eukrk gw¡A 

 

 

 

ewY;kdau foHkkx 

iz’uksÙkj dks iwjk djus ds ckn] fuEufyf[kr LFkku dh vksj vius mÙkj dks LFkkukrfjr djksA 

yksx fu;rdk;Z 

iz’u iz’u 

1- ----------------------------- 2- ---------------------- 

3- ------------------------------- 4- ----------------------------- 

5- --------------------------------- 6- -------------------------------- 

7- ------------------------------- 8- ------------------------------- 

9- ------------------------------------ 10- --------------------------------- 

11- --------------------------------------- 12- -------------------------------- 

13- ---------------------------------------- 14- --------------------------------------- 

15- --------------------------------------- 16- ---------------------------------- 

17- ------------------------------------ 18- ------------------------------- 

19- --------------------------------- 20- -------------------------------------- 

dqy ---------------------------- dqy --------------------------------- 

¼mÙkj dks 10 ls Hkkx djs vkSj 2 ls xq.kk 
djsa½ 

¼mÙkj dks 10 ls Hkkx djs vkSj 2 ls xq.kk 
djsa½ 

vad % ----------------------------------- vad % ----------------------------------- 

 

 

 

 

 

 

 



ifj.kke foHkkx 

uhps fn, x, xzkQ esa yEc v{k esa vkidks yksxksa ls feys gq, dqy vad dks ,d fcUnq ds }kjk vafdr djsa] 
dk;Z ls feys gq, vad dks f{kfrt v{k esa vafdr djsaA vkSj nksuksa fcUnqvksa esa ls nks lh/kh js[kk,a [khaps tc 
rd os vkil esa ugha fey tkrhaA vkil esa tqM+s gq, ;g {ks= vkids usr`Ro ds vk;ke gSa tks vkids }kjk 
ifjpkfyr gksrk gSA 

 

 

  

  

 

 

 

yksx 

9  

 

yksxksa dks vkil esa 
tksM+usokyk 

 

 

uhfr;qDr vxqok 

 

8 

7 

6 

5  

 

funsZ’kd vxqok 

 

 

 

lapkyd vxqok 

 

4 

3 

2 

1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

fu;rdk;Z 

 

 

3- usr`Ro ‘kSyh dks ykxw djuk 

1- tkWtZ cjuk ds vuqlkj izR;sd vxqos bu esa ls fdlh ‘kSyh esa gkoh gksus dk iz;kl djrs gSa 
gyk¡fd gj ,d vxqos esa gj ,d ‘kSyh dh dqN u dqN ckrsa rks gksrh gSaA 

2- nwljh ‘kSfy;ksa ls ifjiw.kZ vxqoksa ls vki vius dks ?ksjsaA 

• os vkidks lEiwjd dj nsaxs 

• os ckrksa dks ,sls rjhds ls ns[ksaxs tSls vki ugha ns[k ikrs gSa 

^^fcuk lEefr dh dYiuk,a fu"Qy gqvk djrh gSa] ijUrq cgqr ls eaf=;ksa dh lEefÙk ls ckr 
Bgjrh gSA^^ uhfr- 15%22 

 

3- vius cy ls vxqokbZ djsa] u fd viuh fucZyrk lsA 

^^vkSj tc fd ml vuqxzg ds vuqlkj tks gesa fn;k x;k gS] gesa fHkUu fHkUu cjnku feys gSa] rks 
ftl dks Hkfo";}k.kh dk nku feyk gks] og fo'okl ds ifjek.k ds vuqlkj Hkfo";}k.kh djsA ;fn 
lsok djus dk nku feyk gks] rks lsok esa yxk jgs] ;fn dksbZ fl[kkusokyk gks] rks fl[kkus esa yxk 



jgsA tks mins'kd gks] og mins'k nsus esa yxk jgs( nku nsusokyk mnkjrk ls ns] tks vxqokbZ djs] 
og mRlkg ls djs] tks n;k djs] og g"kZ ls djsA^^ jksfe- 12%6&8 

 

4- ekSdkijLr usr`Ro dks le>sa 

• vkidh izcy usr`Ro ‘kSyh gj ekSds ij dke ugha vk,xhA 

• bl ckr dks fu/kkZfjr djsa fd ekSds ij dkSu&lh usr`Ro ‘kSyh izHkkodkjh gksxhA 

mnkgj.k % 

1- vkidh lsodkbZ esa ubZ izfØ;k dks vkjEHk djuk & funsZ’kd usr`Ro ¼tc dk;Zokgh dh 
vko’;drk gks½ 

2- vkidh lsodkbZ ds fy, ;kstukvksa dks fodflr djuk & uhfr;qDr usr`Ro ¼tc 
fo’ys”k.k vkSj ;kstuk dh vko’;drk gks½ 

3- vkidh lsodkbZ esa mBusokys la?k”kZ dks lek/kku djuk & yksxksa dks vkil esa 
tksM+usokyk usr`Ro ¼tc yksxksa ds lkFk dk;Z djus  dh vko’;drk gks½ 

4- vkidh lsodkbZ esa rduhfd ds mi;ksx djuk & lapkyd usr`Ro ¼tc rU= vkSj 
izfØ;k dh vko’;drk gks½ 

• vkids ny ds fdlh nwljs vxqos ds mi;ksx ds ckjs esa lkspsa ftuds ikl usr`Ro ‘kSyh dh 
izcy fuiq.krk gks 

o fu.kkZ;d vf/kdkj vkids gh ikl cuk, j[kuk gSA 

o vkids ny ds fdlh vksj vxqos dks ifj;kstuk ;k fu;rdk;Z ds usr`Ro lkSaisA 

 

5-fo’ks”k ifjfLFkfr esa xyr usr`Ro ‘kSyh viukus ds }kjk fuEufyf[kr urht+s dk lekuk djuk iMs+xkA 

• vki ds usr`Ro dk izfrjks/k gksxk 

• vkidh fo’oluh;rk dks {kfr igq¡psxh 

• vki vupkgs la?k”kksZa dks mRiUu djsaxs 

• vki dh lsodkbZ LFkfxr gks tk,xh ;k ihfM+r gks tk,xhA 

 

 

 

 

 

 

 



usr`Ro ‘kSyh & vH;kl 

 

funsZ’k %  ckbaZ vksj fy[kh gqbZ ifjfLFkfr;ksa ds gsrq iz;ksx fd, tk ldusokyh mi;qDr usr`Ro ‘kSyh ¼ 
funsZ’kd] uhfr;qDr] yksxksa dks vkil esa tksM+usokys] lapkyd ½ dks nfgus vksj fy[ksaA 

 

ifjfLFkfr iz;ksx fd;k tk ldusokys usr`Ro ‘kSyh 

1- vkidh dyhfl;k ds fy, ,d daI;wVj dk 
izLrko fd;k x;k vkSj vki dks pkfg, fd 
vki fu/kkZfjr djsa fd mldk mi;ksx lgh 
ls fdl izdkj fd;k tk,A 

 

2- vki ,d dkjkx`g lsodkbZ dk vkjEHk dj 
jgsa gSa vkSj ugha pkgrs gSa fd nwljh 
lsodkbZ;ksa ds fy, j[kh gqbZ lkefxz;ksa dks 
bl ds fy, mi;ksx fd;k tk,A 

 

3- vkidk vkjk/kuk ny vkjk/kuk vxqos ds ckjs 
esa f’kdk;r ysdj vkids ikl vk;k gqvk 
gSA 

 

4- vki bl ckr dks tkurs gSa fd vkids 
bnZ&fxnZ esa lqlekpkj QSykuk gS ijUrq vki 
bl ckr ls fu’fpr ugha gS fd bls fdl 
izdkj fd;k tk,A  

 

5- vki viuh e.Myh dks ,d ubZ vkSj fo’kky 
txg dh vksj ys tkuk pkgrs gSa og Hkh 
‘kgj dh nwljh rjQA 

 

6- dqN yksxksa dks vkidh vkjk/kuk ds 
rkSj&rjhds ls f’kdk;r gS vkSj os pkgrs gSa 
fd vki dqN vyx rjhdksa dks viuk,aA 

 

7- vki cky lsodkbZ y{; ls pwd jgsa gS vkSj 
mifLFkfr de gksrh tk jgh gSA 

 

8- vkids fudV esa vkjEHk dh xbZ ubZ 
dyhfl;k dh vksj vki yksx vkids 
dyhfl;k dks NksM+dj tk jgs gSaA 

 

9- mlh ‘kgj dh fdlh vU; dyhfl;k us 
vius dk;ZØeksa dks pykus ds fy, vkidh 
dyhfl;k Hkou dh ek¡x dh gSA 

 

10-  vkidh dyhfl;k esa yksxksa }kjk nwljksa ds 
ckjs esa fujFkZd ckrksa dks QSykus dh ,d 
leL;k gSA 

 

   



v/;k; 4 

vxqoksa dks fodflr djuk 

 

^^;gksok us ewlk ls dgk] rw uwu ds iq= ;gks'kw dks ysdj ml ij gkFk j[k( og rks ,slk iq:"k gS ftl esa esjk 
vkRek clk gS(vkSj mldks ,yhvktj ;ktd ds vkSj lkjh e.Myh ds lkEgus [kM+k djds muds lkEgus mls 
vkKk nsA vkSj viuh efgek esa ls dqN mls ns] ftl ls bLzkk,fy;ksa dh lkjh e.Myh mldh ekuk djsA^^ 

fxurh- 27%18&20 

 

izHkq us ftl lsodkbZ ds fy, gesa cqyk;k gS mls iwjk djus ds fy, ,d fo’kky mÙkjnkf;Ro ds lkFk 
dyhfl;k ;k lsodkbZ dk usr`Ro feyrk gSA vDlj ge ,slk lksprs gSa fd ftl lsodkbZ dk usr`Ro ge dj jgs 
gSa mldk usr`Ro izHkko’kkyh :i ls djus ds fy, vxqos dks mlds gj ,d igyw esa ?kfu”Brk ls lfEefyr 
gksuk vko’;d gSA ijUrq okLro esa ge ,slk dj ugha ldrs gSaA gj ,d lHkk dh vxqokbZ ge ugha dj ikrs 
gSa] gj ,d igyw dks ns[k ugha ik,axs vkSj gj fu.kZ; Hkh ugha ys ldrs gSaA vxqos gksus ds ukrs ;fn ge vius 
y{; dks ikuk pkgrs gSa rks nwljksa dh {kerk rFkk lgk;rk dh lwph gekjs ikl gksuh pkfg,A vFkkZr~ gesa 
lEHkkfor vxqoksa dks igpkuuk vkSj mUgssa fodflr djuk pkfg, rkfd os gekjs vf/kdkj lhek esa jgdj usr`Ro 
dk;Z rFkk izcU/k dj ldsaA tSlk ewlk us ;gks’kw ij gkFk j[kk oSls vkidks Hkh ^^tks vkRek^^ esa mUgsa igpkuk 
vko’;d gS rFkk vkids vf/kdkj {ks= esa jgdj vkidh vksj ls dk;Z djus ds fy, vf/kdkj iznku djuk gSA 
bl v/;k; esa ge iqujkoyksdu djsaxs fd ,d vxqok dkSu gksrk gS vkSj vxqoksa dks fodflr djuk bruk 
vko’;d D;ksa gS vkSj fdl izdkj mUgsa igpku ldrs rFkk fodflr dj ldrs gSaA 

 

1- ,d vxqok dkSu gS\ 

 

ckbcy ds vuqlkj] ,d vxqok gS --- 

 

1- tks elhg esa viuh igpku dks tkuusokyk gks ¼2dqfj- 5%15&21½ 

d- os tkurs gSa fd ge lc elhg ds fy, lsod gSa ¼1ir-2%9½ 

[k- mUgksaus vius lkeFkZ ls gesa lqlfTtr fd;k gS ¼bfQ- 1%18&20( 3%14&20½A 

x- ijes’oj dh nsg esa ge esa ls izR;sd egRoiw.kZ gSa ¼1dqfj- 12%27½A 

 

2- vkfRed ojnkuksa dks le>rk gS 

d- mUgksaus gj ,d dks vkfRed ojnku fn, gSa ¼1dqfj- 12%27½A 

[k- ge vius ojnkuksa dk mi;ksx djus ds fy, cqyk, x, gSa ¼bfQ- 4% 11&13½A 

x- nwljksa ds ojnkuksa dks mi;ksx djus ds izfr ,d vxqok ftEesokj gS ¼2freq- 2%2½A 

 

3- os vius is’ks dks le>rs gSa fd mUgsa ued vkSj T;ksfr cuuk gS ¼efÙk- 5%13&16½A 



d- viuh laLd`fr esa gesa izHkko Mkyusokys cuuk gS ¼dqyq- 4%5&6½A 

[k- ge vkn’kZ gSa ¼1 fFkLl- 1%7½A 

x- ge jktnwr gSa ¼2dqfj- 5%17½A 

 

4- lqlekpkj QSykus ¼izsfjr- 1%8½ vkSj elhg ds fy, f’k”; cukus gsrq og opuc) gSa ¼efÙk- 28%19½A 

 

2- vU; vxqoksa dks fodflr djuk bruk egRoiw.kZ D;ksa gS\ 

1- blh izdkj ijes’oj ds jkT; dh izxfr gksrh gSA 

• ;h’kq us vius f’k”;ksa ds }kjk lsodkbZ ds xq.ku ds fl)kUr dks fl[kk;kA 

o ;h’kq us bl /kjrh esa viuh dyhfl;k dk fuekZ.k dj  ,sls fxus&pqus vxqoksa dks 
vyx fd;kA 

o ;h’kq dks mUgsa f’k”; cukuk vkSj lqlfTtr djuk vko’;d FkkA 

o mUgksaus muls dgk fd ^^tkdj lkjh l`f”V ds yksxksa dks f’k”; cukvksA^^ & efÙk- 
28%19  

• ;h’kq us Lo;a iwjh dyhfl;k dk fuekZ.k vdsys ugha fd;k 

^^tSls firk us eq>s Hkstk gS] oSls gh eSa Hkh rqEgsa Hkstrk gwaA ^^ & ;wg- 20%21 

o ikSyql us dbZ lkjh fe’kujh ;k=k,a dh A 

o vU; f’k”; vkSj vuq;k;h yksxksa us dyhfl;kvksa dh LFkkiuk dhA 

• dyhfl;k ,d nsg gS] vkSj gj ,d dks viuh Hkwfedk vnk djuh gS 

^^blh izdkj rqe lc feydj elhg dh nsg gks] vkSj vyx vyx mlds vax gksA^^ & 
1dqfj- 12%27 

  

2- ;g vkidh lsodkbZ dks xq.ku djrk gS 

• vf/kd yksxksa rd vkidh lsodkbZ dks foLr`r djus esa ;g vkidks dkfcy cukrk gS 

o vkidh lsodkbZ vf/kdrj thouksa dks izHkkfor djrh gS 

o vkidh lsodkbZ vksj Hkh izHkqfYyr gksxh 

• de le; vkSj iz;kl esa vf/kdek=k esa iwjk djus ds fy, ;g vkidh lgk;rk djrh gS 

o gj txg vki mifLFkr ugha gks ldrs gSa 

o gj dke ges’kk vki ugha dj ldrs gSa 

^^;g Bhd ugha fd ge ijes'oj dk opu NksM+dj f[kykusfiykus dh lsok esa 
jgsaA^^ & izsfjr- 6%2 



• vki ftu ekSds dks ns[k ugha ik, ;k ihNk ugha dj ik, ,sls voljksa dks [kksyrs gSa 

o nwljs vxqoksa ds ikl ck¡Vus ds fy, vU; ojnku gksrs gSa 

o nwljs vxqoksa ds ikl vU; tks’k vkSj fnypLih gksrh gS 

 

3- ;g vkidh dyhfl;k ds Hkhrj ifo=kRek dks dk;Z djus dk volj iznku djrk gSA 

• ifo=kRek gj ,d O;fDr ds }kjk dk;Z djrs gSa] u dsoy iklckuksa }kjk 

o ge leLr fo’okfl;ksa ds ;ktd gSa 

^^D;ksafd ge lc us D;k ;gwnh gks] D;k ;qukuh] D;k nkl] D;k Lora= ,d gh 
vkRek ds }kjk ,d nsg gksus ds fy;s cifrLEkk fy;k] vkSj ge ,d dks ,d gh 
vkRek fiyk;k x;kA^^ & 1dqfj- 12%13 

o leLr fo’okfl;ksa dks ifo=kRek lkeFkZ nsrs gSa 

^^ijUrq tc ifo=kRek rqe ij vk,xk rc rqe lkeFkZ ikvksxs^^ & izsfjr- 1%8 

 

4- lsodkbZ dh lQyrk vkSj foQyrk usr`Ro vkSj ifo=kRek ij fuHkZj gSA 

• ,d dkfcy usr`Ro ds fcuk lsodkbZ lQyrk izkIr ugha dj ldrh gS 

o vPNs vxqos [kjkc lsodkbZ;ksa dks iqu%LFkkfir dj ldrs gSa 

o [kjkc vxqos lQy lsodkbZ;ksa dks cjckn dj nsrs gSa 

• gekjs lkeFkZ dk Jksr ifo=kRek gh gS 

o ge dsoy cht yxkusokyk gh gSa 

^^blfy, u rks yxkusokyk dqN gS] vkSj u lhapusokyk] ijUrq ijes'oj tks 
c<+kusokyk gSA^^ & 1dqfj- 3%7 

o ifo=kRek ijes’oj ls gesa lkeFkZ feyrk gS 

^^ijes’oj ls vyx gksdj rqe dqN Hkh ugha dj ldrsA^^ & ;wg- 15%5 

3- nwljs vxqos dks vki fdl izdkj igpkusaxs\ 

1- l’kDr vxqos dh dlkSVh 

• pfj=;qDr O;fDr 

^^lks pkfg,] fd v/;{k funksZ"k] vkSj ,d gh iRuh dk ifr] la;eh] lq'khy] lH;] igqukbZ 
djusokyk] vkSj fl[kkus esa fuiq.k gksA fi;DdM+ ;k ekjihV djusokyk u gks( cju dksey 
gks] vkSj u >xM+kyw] vkSj u yksHkh gks^^ & 1freq- 3%2&3 

• fo’oklh gks 

^^fQj ;g fd u;k psyk u gks] ,slk u gks] fd vfHkeku djds 'kSrku dk lk n.M ik,A^^ 
& 1freq- 3%6 



 

^^ij fo'okl ds Hksn dks 'kq) foosd ls lqjf{kr j[ksaA^^ & 1freq- 3%9 

• ifo=kRek ls ifjiw.kZ gks 

^^blfy;s gs Hkkb;ks] vius esa ls lkr lquke iq:"kksa dks tks ifo=kRek vkSj cqf) ls 
ifjiw.kZ gks] pqu yks]^^ & izsfjr- 6%3 

2- vxqos dh dlkSVh ftls ckbcy esa mYys[k ugha fd;k x;k gS ¼ij vke jhfr ls iz;ksx fd;k tkrk 
gS½ 

• f’k{kk 

• lkekftd Lrj 

• vuqHko 

;s ckrsa gksuk vPNh ckr gS ijUrq bls izkFkfed dlkSVh ugha cuk, 

 

3- vxqoksa dks pquuk 

• tks’khys O;fDr;ksa dks pqusa 

• ftls izf’k{k.k ns ldrs gSa ,slksa dks pqusa 

• ftuds ikl t+:jh ;k lgh ojnku gSa mUgsa pqusa 

 

4- vki vU; vxqoksa dks fdl izdkj fodflr djsaxs\ ¼eÙkh- 10 v/;k; ij /;ku djsa½ 

pj.k & 1 mUgsa f’k”; cuk,a 

• lIrkfgd ijke’kZ 

• izksRlkgu ds ‘kCn vkSj dk;Z 

• fo’okl dk fuekZ.k 

• rS;kjh ¼vxqos dk izf’k{k.k½ 

pj.k & 2 mUgsa ftEesokfj;k¡ lkSais ¼eÙkh- 10%1½ 

• mUgsa vxqokbZ djus ;k izcU/k djus ds fy, dqN nsa 

• ,d dk;Z dks iwjk djus gsrq mUgsa vf/kdkj nsa 

• muds vkRefo’okl dk fuekZ.k djsa 

pj.k & 3 vkidh dkeukvksa dks mu rd lapkfjr djsa ¼eÙkh- 10%6&8] 16½ 

• Li”V y{; j[ksa vkSj ,d usr`Ro ;kstuk dks cukus esa mudh lgk;rk djsa 



• izkpky ;k dk;Z djus lEcU/kh fu;e cuk, 

pj.k & 4 mUgsa tokcnsg cuk,a ¼eÙkh- 10%32&33½ 

• muls vis{kk djsa fd os y{; dks iwjk djsa 

• ;fn ogk¡ dksbZ leL;k gS rks vki mlesa u my>sa cfYd mUgsa mldk 
lek/kku fudkyus dk volj iznku djsa 

� t+:jr gksus ij lykg nsa 

� vkids lEeq[k esa os lek/kku ysdj vk, 

pj.k & 5 fu;fer :i ls mudh leh{kk djrs jgsa 

• ykHk&fo”k;ksa vkSj fnypLi ckrksa ij fopkj&foe’kZ djus ds fy, fu;fer 
:i ls feyrs jgsa 

• mudks mUgha ij u NksMs+ ;k mudh vogsyuk djsa 

• muds lh[kus rFkk lQyrk esa vkidh fnypLih fn[kk, 

pj.k & 6 mUgsa lsodkbZ ds fy, eqDr djsa 

• tc os rS;kj gks tkrs gSa rks mUgsa Hkst nsa & mUgsa ihNs dh vksj [khapdj u 
j[ksa 

• mUgsa vxqokbZ djus gsrq ,d lsodkbZ miyC/k djk,a 

• lsodkbZ dk;Z ds fy, vUgsa vf/kdkj nsa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vxqoksa dks fodflr djuk & vH;kl 

 

gj ,d usr`Ro in~oh ds lkeus vkfRed ojnkuksa vkSj dq’kyrkvksa ;k vuqHkoksa dks fy[ksa ftUgsa ml in~oh ds 
fy, vki vko’;d le>rs gSaA 

lsodkbZ dh in~oh vkfRed ojnku** dq’kyrk ;k vuqHko 

1- iklcku   

2- vkjk/kuk ds vxqos   

3- cky lsodkbZ vxqos   

4- ;qok lsodkbZ vxqos   

5- izkphu   

6- f’k{kd   

7- lqlekpkj izpkjd   

8- fe’kujh   

9- vkfFkZd izcU/kd   

10- izkFkZuk lsodkbZ vxqos   

 **iUuk 37&38 esa fn, x, vkfRed ojnkuksa dh lwph ij /;ku djsa 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hkkx 2% 

 

yksxksa dk izcU/kdny 

 

 

 

 

 

 

 

 



v/;k; 5 

vkfRed ojnku 

** fdUrq lc ds ykHk igqapkus ds fy;s gj ,d dks vkRek dk izdk'k fn;k tkrk gSA ijUrq ;s lc izHkko'kkyh 
dk;Z ogh ,d vkRek djokrk gS] vkSj ftls tks pkgrk gS og ckaV nsrk gSAA** 

1dqfj- 12%7]11 

 

 

ckbcy dgrh gS fd ;h’kq dh nsg ds fuekZ.k gsrq gj ,d elhg dks vkfRed ojnkuksa ls uokt+k x;k gSA ijUrq 
okLro esa vkfRed ojnku D;k gSa\  D;k os gekjh dkS’ky rFkk izfrHkk ds leku gSa\ gesa dSls ekywe gS fd 
gekjs ikl vkfRed ojnku gSa\ vkSj gesa dSls ekywe gS fd mls dc mi;ksx djuk gS\ tc dyhfl;k esa viuh 
Hkwfedk dks le>us ds le; vkus ij bu iz’uksa dks elhfg;ksa }kjk vke jhfr ls iwNk tkrk gSA ,d vxqok 
gksus ds ukrs vkidks vius ojnkuksa dks tkuuk ftruk egRoiw.kZ gS mruk gh egRoiw.kZ gS vU; ds ojnkuksa ds 
ckjs esa Hkh tkuuk] ftlls mUgsa ijes’oj ftl {ks= esa izHkko’kkyh:i ls mi;ksx djuk pkgrs gSa ogk¡ dh vksj 
vki mudh vxqokbZ dj ldrs gSaA bl v/;k; esa ge ns[ksaxs fd vkfRed ojnku D;k gSa] os D;ksa egRoiw.kZ gSa 
vkSj jkT; ds izHkko ds fy, mls fdl izdkj iz;ksx fd;k tk,aA vkids vkfRed ojnkuksa dks fu/kkZfjr djus ds 
fy, geus ,d ewY;kadu rkfydk Hkh vki dks miyC/k dh gSA 

 

1- vkfRed ojnku D;k gSa\ 

• vkfRed ojnku ;h’kq elhg ds ihNs gks ysusokyksa dks ifo=kRek dh vksj ls feyusokyh 
izfrHkk,a gS ftlds }kjk os lsodkbZ ds fy, mUgsa rS;kj dj ldsaA 

1- ;g lc ds ykHk ds fy, fn;k tkrk gSa 

** fdUrq lc ds ykHk igqapkus ds fy;s gj ,d dks vkRek dk izdk'k fn;k tkrk gSA ** 
1dqfj- 12%7 

 

2- ;s ojnku ifo=kRek ftls pkgrs gS mls nsrs gSa 

^^ftls tks pkgrk gS og ckaV nsrk gSA*^^ 1dqfj- 12%11 

3- vko’;drkvksa ds vuqlkj bu ojnkuksa dks fn;k tkrk gS 

• vkfRed ojnku rhu eq[; oxksZa esa caVrk gSA 

1- lsodkbZ dk ojnku & fof’k”V:i ls ,d in~oh gsrq cqykgV 

2- izk;ksfxd ojnku & nwljksa dh lsok djus gsrq 

3- vn~Hkqr djus dk ojnku & vkfRed lkeFkZ dk izxVhdj.k 

• ckbcy 21 lqfuf’pr ojnkuksa dh iqf”V djrk gS 

1- lsodkbZ 

� izsfjr] Hkfo”;}Drk] lalekpkj izpkjd] pjokgk] f’k{kd 



**vkSj ml us fdruksa dks Hkfo";}Drk fu;qDr djds] vkSj fdruksa dks lqlekpkj 
lqukusokys fu;qDr djds] vkSj fdruksa dks j[kokys vkSj mins'kd fu;qDr djds 
ns fn;kA** bfQ- 4%11 

 

2- izk;ksfxd 

� lsok] izksRlkgu] nsuk] usr`Ro] n;k] lgk;rk] ‘kklu 

**;fn lsok djus dk nku feyk gks] rks lsok esa yxk jgs] ;fn dksbZ fl[kkusokyk 
gks] rks fl[kkus esa yxk jgsA tks mins'kd gks] og mins'k nsus esa yxk jgs( nku 
nsusokyk mnkjrk ls ns] tks vxqokbZ djs] og mRlkg ls djs] tks n;k djs] og 
g"kZ ls djsA** jksfe- 12%7&8 

**vkSj ije'soj us dyhfl;k esa vyx vyx O;fDr fu;qDr fd, gSa( izFke izsfjr] 
nwljs Hkfo";}Drk] rhljs f'k{kd] fQj lkeFkZ ds dke djusokys] fQj paxk 
djusokys] vkSj midkj djusokys] vkSj iz/kku] vkSj ukuk izdkj dh Hkk"kk 
ckyusokysA** 1dqfj- 12%28 

 

3- vn~Hkqr djus dk  

� cqf)] Kku] ij[k] Hkfo”;}k.kh] Hkk”kk,a] O;k[;k] fo’okl] paxkbZ] peRdkj 

**D;ksafd ,d dks vkRek ds }kjk cqf} dh ckrsa nh tkrh gSa( vkSj nwljs dks mlh 
vkRek ds vuqlkj Kku dh ckrsaA  vkSj fdlh dks mlh vkRek ls fo'okl( vkSj 
fdlh dks mlh ,d vkRek ls paxk djus dk cjnku fn;k tkrk gSA fQj fdlh 
dks lkeFkZ ds dke djus dh 'kfDr( vkSj fdlh dks Hkfo";}k.kh dh( vkSj fdlh 
dks vusd izdkj dh Hkk"kk( vkSj fdlh dks Hkk"kkvksa dk vFkZ crkukA ** 1dqfj-
12%8&10 

  

ckbcy esa vksj Hkh vkfRed ojnkuksa dks mYysf[kr fd;k gqvk gS] ijUrq bUgsa u, fu;e esa Li”Vrk ls igpkuk 
x;k gSA 

  

2- vkfRed ojnku D;ksa egRoiw.kZ gSa\ 

• ekuotkfr ds izfr ijes’oj dh ;kstuk rFkk m|s’; dks iwjk djus ds fy,  

** vc 'kkfUrnkrk ijes'oj --- rqEgsa gj ,d Hkyh ckr esa fl) djs ---** & bczk- 13%20&21 

• ijes’oj ds tu dks lsok ds dk;Z ds fy, rS;kj djus gsrq 

**ftl ls ifo= yksx fl) tks tk,a] vkSj lsok dk dke fd;k tk,] vkSj elhg dh nsg 
mUufr ik,A** & bfQ- 4%12 

 

• vkfRed ifjiDork izkIr djus ds fy,  



**tc rd fd ge lc ds lc fo'okl] vkSj ijes'oj ds iq= dh ifgpku esa ,d u gks tk,a]** 
& bfQ- 4%13 

 

• elhg dh nsg dh ,drk ds fy, 

**blh izdkj rqe lc feydj elhg dh nsg gks] vkSj vyx vyx mlds vax gksA** & 1dqfj- 
12%27 

 

3- vkfRed ojnkuksa dks fdl izdkj mi;ksx fd;k tk, vkSj dke esa yk;k tk,\ 

• dyhfl;k ds fuekZ.k ds fy, 

**blfy;s rqe Hkh tc vkfRed ojnkuksa dh /kqu esa gks] rks ,slk iz;Ru djks] fd rqEgkjs 
ojnkuksa dh mUufr ls dyhfl;k dh mUufr gksA** & 1dqfj- 14%12 

• nwljksa dh lsok ds fy, 

**ftl dks tks ojnku feyk gS] og mls ijes'oj ds ukuk izdkj ds vuqxzg ds Hkys Hk.Mkfj;ksa 
dh ukbZ ,d nwljs dh lsok esa yxk,** & 1ir- 4%10 

• ijes’oj dh efgek ds fy, 

**;fn dksbZ cksys] rks ,slk cksys] ekuksa ijes'oj dk opu gS( ;fn dksbZ lsok djs( rks ml 
'kfDr ls djs tks ijes'oj nsrk gS( ftl ls lc ckrksa es ;h'kq elhg ds }kjk] ijes'oj dh 
efgek izxV gks** & 1ir- 4%11 

• ijes’oj ds pfj= dks izxV djus ds fy, 

**ij vkRek dk Qy izse] vkuUn] esy] /khjt] vkSj d`ik] HkykbZ] fo'okl] uezrk] vkSj la;e 
gSa** & xy- 5%22 

 

4- vkfRed ojnku dk ewY;kadu 

• ;g D;k gS\ 

o ;g ,d [kkstchu dh lkexzh gS ftlesa iz’u vkSj dbZ mÙkj dk iz;ksx fd;k 
tkrk gS 

o ,d O;fDr ds vkfRed ojnku dks fu/kkZfjr djus ds fy, mi;ksx djusokyh 
lkexzh gS 

o dyhfl;k esa viuh Hkwfedk dks <wa< fudkyus ds fy, lgk;rk djusokyh ,d 
lykg 

• ;g D;k ugha gS\ 

o ;g ije ugha gSA le; ds vuqlkj ojnku Hkh cny ldrs gSa 

o ,d O;fDr dh lsok ;k lsodkbZ dks lhfer djus ds fy, bldk mi;ksx ugha djuk 
pkfg,A vko’;drk ds vuqlkj ojnkuksa dks ijes’oj }kjk fn;k tk ldrk gSA 



vkfRed ojnku tk¡p 

http://www.kodachrome.org/spiritgift 

 

ijes’oj us gj O;fDr dks vkfRed ojnkuksa ls uokt+k gSA vkidks irk gS fd fdl izdkj ds vkfRed ojnku 
ijes’oj us vki dks fn, gSa\ ;fn vki vius vkfRed ojnkuksa ds izfr vpjt gS rks ;g tk¡p vkids ikl ds 
ojnkuksa dks vkids ikl iznf’kZr djsxhA 

;g vkfRed ojnkuksa dh tk¡p gSA bl esa 110 dFku gS ftldk mÙkj vki dks ges’kk] lkekU;r%] dHkh dHkh] 
dHkh ugha vkSj eqf’dy ls bu ‘Cnksa ds }kjk nsuk gS tks fd ;g vki ml dFku ds ckjs esa D;k eglwl djrs 
gS mldk ladsr gSA 

bl ckr dks /;ku djsa fd  ;g tk¡p euq”; ds }kjk cukbZ gqbZ gS u fd ijes’oj ds }kjk] vkSj bl otg ls 
os vfl) gSA ;g vkids vkfRed ojnkuksa dh [kkstchu ds fy, mi;sx djusokys ‘kq:okrh LFkku ds :i esa 
gks] vkSj ;g okLro esa ,d ifj’kq) ladsr ugha gSA ‘kk;n ;g tk¡p ges’kk vkids okLrfod vkfRed ojnkuksa 
dh vksj  ladsr ugha djsxhA ;g vkidks ijes’oj us fdl izdkj vkf’kf”kr fd;k vkSj vki dks fdl izdkj 
nwljksa dks vkf’kf”kr djuk pkfg, bl ckr ds fy, thou Hkj dh [kkstchu djus ;ksX; lkexzh gSA 

leLr dFkuksa dk mÙkj nsus ds fy, vkidks i;kZIr le; dk mi;ksx djuk pkfg,] ugha rks ;g tk¡p dksbZ Hkh 
vFkZ;qDr urht+k ugha iznku djsxhA 

fuEufyf[kr rkfydk ds vuqlkj izR;sd dFkuksa dk izR;qÙkj vkids eu esa ml dFku ds ckjs esa izFke vkusokys 
fopkj ds vuqlkj vad nsa % 

ges’kk 5 

lkekU;r% 4 

vDlj 3 

dHkh dHkh 2 

eqf’dy ls 1 

dHkh ugha 0 

 

 

vkbZ, vkjEHk djsa % 

1- & ,slk yxrk gS fd esjs usr`Ro dks yksx vf/kd izfrjks/k fd, fcuk ihNk djuk pkgrs gSaA 

2- & lg&elhfg;ksa ds lkFk eSa ijes’oj ds opu dks mn~?kksf”kr djuk pkgrk gw¡A 

3- & dyhfl;k esa u vkusokyksa ds lkFk m)kj ds ckjs esa ijes’oj dh ;kstukvksa dks ck¡Vus ls eq>s 
vkuUn feyrk gSA 

4- & nwljs yksxksa dks muds vkfRed thou esa vxqokbZ djus dh ftEesokjh dks ysus esa etk vkrk gSA 

5- & ifo=’kkL= ds Hkhrj izeq[k lPpkbZ;ksa dks [kkstus esa yksxksa dh lgk;rk djus esa eSa cgqr mRlkfgr 
gw¡A 



6- & vdsys vkSj nwljksa ds lkFk Hkh ijes’oj dh Lrqfr xku djus esa eq>s ,d vyx lk vkuUn feyrk 
gSA 

7- & ,d Å¡ph opuc)rk dh vksj yksxksa dks izsfjr djuk ,d lq[kn ckr gSA 

8- & ,slk yxrk gS ftUgsa vkfRed leL;k gS os esjs ikl lykg vkSj ijke’kZ ds fy, vkrs gSaA 

9- & eq>s Ldwy esa loksZÙke nt+kZ feyk FkkA 

10- & dyhfl;k ds bnZ&fxnZ ds NksVs&NksVs dk;ksZa dks djus esa cM+k lqdwu feyrk gSA 

11-  & yksxksa ds dk;ksZa esa mudh lgk;rk djus ds volj dh ryk’k esa eSa jgrk gw¡A 

12-  & lkewfgd y{;ksa dh izkfIr ds fy, yksxksa dh vxqokbZ djus esa cM+k vkuUn gS 

13-  & vf/kd izHkko’kkyh lsodkbZ ds fy, yksxksa dks laxfBr djus esa eSa rRij gw¡A 

14-  & izHkq ds dk;Z ds fy, cM+h /kujk’kh nsus esa eq>s larqf”V gSA 

15-  & nwljks dh leL;kvksa ds izfr eSa rjl [kkrk gw¡a 

16-  & ,slk yxrk gS fd ,d O;fDr ds ckjs esa og bZekunkj ;k csbZeku gS djds iwokZuqeku yxkuk 
vklku gSA 

17-  & eq>s ijes’oj ij iwjk Hkjkslk gS blfy, vlEHko ckrksa vktekus esa eSa rS;kj gw¡A 

18-  & esjs ?kj esa yksxksa dh mifLFkfr eq>s [kq’kh fnykrh gSA 

19-  & eSaus ik;k fd esjs okrkoj.k dh ejEer ds lkjs dke vklkuh ls esjs ikl vkrs gSaA 

20-  & eq>s yxrk gS fd eSa nwljksa ls igys izkFkZukvksa dh vko’;drkvksa dks igpkurk gw¡A 

21-  & ‘kkjhfjd :i ls chekj O;fDr ds lkFk ;k muds fy, mudh paxkbZ gsrq izkFkZuk djuk eSa ilUn 
djrk gw¡aA 

22-  & esjh laLd`fr ls vyx ,d laLd`fr dks eSa tYn viuk ysrk gw¡A 

23-  & ,d >q.M ds lkFk esjs lEcU/k esa ,d vf/kdkj dks eSa eglwl djrk gw¡A 

24-  & nwljksa dks vk’oklu nsus gsrq nwljksa dks ijes’oj opu dh euknh djuk eSa ilUn djrk gw¡A 

25-  & ,slk yxrk gS fd ;h’kq dks xzg.k djus ds fy, ,d O;fDr dks dc ifo=kRek us rS;kj fd;k bl 
ckr dks fu/kkZfjr djus esa eSa l{ke gw¡A 

26-  & ,d e.Myh esa vkfRed usr`Ro djuk mRlkg Hkjh ckr gSA 

27-  & dyhfl;k ds Hkhrj ckbcy Dykl esa f’k{kk nsuk eq>s vkuUn fnykusokyh ckrksa esa ls ,d gSA 

28-  & ijes’oj us eq>s ok|;U= ctkus dh dkfcfy;r nh gS vkSj eSa mlls vkuUn ysrk gw¡a 

29-  & grksrLkkfgrksa dks mRlkfgr djuk esjs fy, lqdwu dh ckr gSA 

30-  & thou dh dfBu ijhfLFkfr;kas dk lek/kkku iznku djus esa eSa vkuUn mBkrk gw¡A 

31-  & fo”ke lPpkbZ;ksa dks lh[kuk vklku yxrk gSA 

32-   & ijes’oj dh efgek ds fy, nSfud dk;ksZa dks djuk eq>s [kq’kh fnykrk gSA 

33-  & dyhfl;k ds vkdfLed dk;ksZa dh lgk;rk djuk eq>s vPNk yxrk gSA 



34-  & ,slk yxrk gS fd ,d izeq[k dk;Z dks djus esa esjh lgk;rk djuk yksxksa ds fy, vkuUn dh ckr 
gSA 

35-  & egRoiw.kZ fu.kZ; ysus esa [kq’kh gS 

36-  & esjh vkenuh esa ls ,d fgLlk izHkq dks fy, nsus esa eSa lqdwu ikrk gw¡A 

37-  & ,dkarlsoh x`gksa esa jgusokys yksxksa ls eqykdkr djuk eq>s larqf”V iznku djrk gSA 

38-  & ,slk yxrk gS fd dksbZ ckr dh lgh ;k xyr dh igpku eq>s tYn gksrh gSA 

39-  & tc ckrsa vlEHko yxrh gSa rc Hkh vkxs c<+us ds fy, eSa rS;kj jgrk gw¡A 

40-  & tc yksx vpkud eq>s NksM+ nsrs gSa rks eq>s cqjk ugha yxrkA 

41-  & fofHkUu izdkj ds gLr&f’kYiksa dks cukus esa eq>s lqdwu feyrk gSA 

42-  & esjk ilUnhys vkfRed vH;klksa esa ls ,d gS izkFkZukA 

43-  & eSa us Hkkoqd :i ls chekj ,d O;fDr ds fy, izkFkZuk dh vkSj ml O;fDr dks paxk gksrs gq, ns[kk 
gSA 

44-  & u, lekt esa tkdj fe=ksa dks cukuk esjs fy, vklku lk dke gSA 

45-  & tgk¡ ijes’oj yksxksa dks ys tkuk pkgrs gS ogk¡ dh vksj mudh vxqokbZ djus esa eq>s FkksM+k lk 
Mj gSA 

46-  & orZeku le; ds fo”k;ksa dk lkFk NksM+dj ijes’oj ds opu dks lqukus esa eSa vkuUn mBkrk gw¡A 

47-  & nwljksa ds lkFk lqlekpkj ck¡Vus dk cks> eq>dks gSaA 

48-  & vkfRed ijs’kkfu;ksa ls gksdj xqtjusokyksa dh lgk;rk djuk eSa ilUn djrk gw¡A 

49-  & ,slk yxrk gS fd tc eSa fl[kkrk gw¡ rc yksx lh[krs gSaA 

50-  & dyhfl;k] Ldwy vkSj LFkkuh; laxhr jpukvksa esa ‘kkfey gksus esa eSa vkuUn mBkrk FkkA 

51-  & fu”Øh; dyhfl;k ds lnL;ksa dks fØ;k’khy cukus gsrq izksRlkfgr djus esa mRlqd jgrk gw¡aA 

52-  & ,slk yxrk gS fd yksx esjs ijke’kZ dk ihNk djrs gSaA 

53-  & ijes’oj ds opu dh dfBu ckrksa dks le>us esa eSa l{ke gw¡A 

54-  & dyhfl;k ds Hkhrj NksVs ;k rqP{k dk;ksZa dks djus ds }kjk eq>s larqf”V feyhs gSA 

55-  & nwljksa dks izeq[k lsodkbZ dh vksj LorU= djusokys dk;ksZa dks djus esa eSa bPNk j[krk gw¡A 

56-  & ,d dk;Z dks Lo;a djus dh ctk; ml dk;ZHkkj dks fdlh vksj dks lkSaiuk T;knk izHkkodkjh 
curk gSA 

57-  & lkewfgd y{; izkfIr ds iwrhZdj.k dh ftEesokjh ysus esa eq>s lqdwu feyrk gSA 

58-  & ,d xEHkhj ijhfLFkfr dks laHkkyus ds fy, vkfFkZd:i ls lgk;rk djus ds volj dh ljkguk eSa 
djrk gw¡A 

59-  & fo”ke ifjfLFkfr;ksa esa yksxksa dks vk’oklu fnykus esa eq>s [kq’kh gSA 

60-  & lR; vkSj xyr dk QdZ eq>s vklkuh ls irk yxrk gSA 



61-  & nwljs yksx ftl ckr vlEHko le>rs gSa ml ifjfLFkfr ls ijes’oj gesa ys pysaxs bl ckr ij 
ijes’oj ij fo’okl djus ds fy, eSa vDlj rS;kj jgrk gw¡A 

62-  & ,slk yxrk gS fd yksx esjs ?kj esa pSu eglwl djrs gSaA 

63-  & eSa vius gkFkksa ls fdlh pht+ dh jpuk djuk ilUn djrk gw¡A 

64-  & okLrfod :i ls ijes’oj esjh izkFkZukvksa dk mÙkj eq>s nsrs gSaA 

65-  & eSa ‘kkjhfjd :i ls chekj ,d O;fDr ds ikl x;k vkSj mldh paxkbZ ds fy, izkFkZuk dh vkSj 
ns[kk dh mldh lsgr esa lq/kkj vk;kA 

66-  & fofHkUu LFkku vkSj laLd`fr esa jgusokys elhfg;ksa ds lkFk eSa lEcU/k cuk, j[kus esa l{ke gw¡A 

67-  & nwljksa ls ijes’oj ds opu dh euknh djus ds volj dh eSa ljkguk  djrk gw¡A 

68-  & orZeku le; esa bl lalkj esa ijes’oj ds opu ls psrkouh nsuk vkSj U;k; ds ckjs esa izpkj 
djuk esjs fy, egRoiw.kZ ckr gSA 

69-  & ;h’kq elhg esjs fy, fdrus ek;us j[krs gSa bl fo”k; dks dyhfl;k esa u tkuusokys esjs iM+kslh 
ds lkFk ck¡Vuk esjs fy, [kq’kh dh ckr gSA 

70-  & yksx viuh leL;k rFkk fparkvksa dks esjs ikl ys vkuk ilUn djrs gSa D;ksafd mUgsa yxrk gS fd 
eq>s mudh fpark gSA 

71-  & yksxksa dks vf/kd izHkkodkjh elhgh cuus ds fy, izf’k{k.k nsuk esjh lsodkbZ ls feyusokyh 
[kqf’k;ksa esa ls ,d gSA 

72-  & eSa bl ckr ls lqjf{kr gw¡ fd esjs laxhr dh {kerk ds dkj.k esjs lkFk ftrus Hkh yksxksa dk 
mBuk&cSBuk gS os dqN u dqN ykHk muds thou esa igq¡pk jgs gSaA 

73-  & ?kcjk, gq, yksx vDlj esjs ikl izksRlkgu rFkk rlYyh ds fy, vkrs gSaA 

74-  & fo”ke ifjfLFkfr;ksa esa mÙke fodYiksa dks pquus esa esjs ikl fo’ks”k vUrZn`f”V gSA 

75-  & ckbcyh; mins’kksa ¼f’k{kk½ ds ckjs esa Li”V le> eq> esa gSA 

76-  & fdlh dk;Z dks djus ds fy, fdlh nwljs dks <wa<us ls c<+dj larqf”V ml dk;Z dks Lo;a djus 
ij eq>s feyrh gSA 

77-  & nwljksa dks vius cks> dks laHkkyus gsrq lgk;rk djusokys lsodkbZ dh ljkguk eSa djrk gw¡A 

78-   & dyhfl;k ds dk;ksZa esa ‘kkfey gksus ds fy, nwljks dks izsj.kk nsuk jksekafpr djusokyh ckr gSA 

79-  & dyhfl;k dh lsodkbZ ds fufeÙk izHkkodkjh ;kstukvksa dk fodkl eq>s larqf”V iznku djrk gSA 

80-  & izHkq ds fy, fdruh /kujk’kh eSa ns ldrk gw¡ djds ns[kuk esjs fy, [kq’kh dh ckr gSA 

81-  & gLirky esa chekjh dh gkyr esa jgusokys ,d O;fDr dh lsok djuk eq>s lqdwu iznku djrk gSA 

82-  & crk, x, ,d /keZoSKkfud dFku dh lR;rk vkSj =qfV ds ckjs esa eSa vPNs ls QSlyk ns ldrk 
gw¡A 

83-  & yksx eq>s ,sls ,d O;fDr ds :i esa ns[krs gSa tks fo’okl djrk gS gj ,d ckr lEHko gSA 

84-  & tc lsodx.k dyhfl;k esa vkrs gSa rc eSa mUgsa vius ?kj Hkh ys tkuk pkgrk gw¡A 



85-  & ijes’oj dh l`f”V esa fofHkUu ek/;eksa ds }kjk mudk lq/kkj vkSj lqUnjrk ds fy, tks dk;Z eSa 
djrk gw¡ mldk urht+k fdlh vksj us u rks ns[kk gS vkSj u fodflr fd;k gSA 

86-  & nwljksa ds izHkko vkSj leLr lsgr izkFkZukvksa ds fy, ijes’oj ds mÙkj ij fuHkZj gS] bl ckr dks 
muds }kjk igpkuus ds fy, eSa ijes’oj ls fo’okl;ksX;rk ls izkFkZuk djrk gw¡A 

87-  & ekufld rFkk ‘kkjhfjd :i ls ihfMr yksxksa dh lsodkbZ esa eSa ‘kkfey gksuk vkSj mudh paxkbZ ds 
fy, izkFkZuk djuk pkgrk gw¡A 

88-  & ,d ubZ txg ij ubZ dyhfl;k ds jksi.k ds ckjs esa lkspuk esjs fy, mRlkg Hkjh ckr FkhA 

89-  & e.Myh esa lsodksa dks izf’k{k.k nsus esa vkuUn mBkrk gw¡A 

90-  & ,d ckbcy Dykl esa ;fn fdlh dks cqjk yxs rks Hkh ijes’oj ds opu dks ck¡Vuk vfr vko’;d 
gSA 

91-  & esjs bnZ&fxnZ ds lqlekpkj u lqus gq, yksxksa ds izfr eq>s cgqr cks> gSa 

92-  & yksxksa ds lkFk djhch fj’rs esa eq>s [kq’kh gS fo’ks”k :i ls ,dk,d gks rksA 

93-  & ,d ckbcy Dykl esa fl[kkus ds fy, lkefxz;ksa dks laxfBr djuk vklku gSA 

94-  & ijes’oj ds Lrqfr ds xhrksa dks xkus esa ;k vkuUn vuqHko djus ds fy, yksxksa dh vxqokbZ djuk 
O;fDrxr rkSj ls eq>s larqf”V iznku djrk gSA  

95-  & dyhfl;k esa u tkusokyksa dks cqykus ls csgrj ,d ikih ifjokj dks dyhfl;k esa vkefU=r djuk 
eSa ilUn djrk gw¡A 

96-  & leL;kvksa ds izfr esjs }kjk fn, tkusokys lek/kkuksa esa eq>s etcwr Hkjkslk gSA 

97-  & ckbcy dh ,d dfBu iqLrd dks i<+uk rFkk v/;;u djuk ,d pqukSrhiw.kZ mÙkstuk gSA 

98-  & fdlh dk /;ku cVksjs fcuk eSa dk;Z djuk pkgrk gw¡A 

99-  & ;fn dksbZ ifjokj xEHkhj leL;k ls gksdj xqt+j jgk gS rks mudh lgk;rk djuk eq>s vPNk 
yxrk gSA 

100- & ,d dk;Z dks iwjk djus ds fy, nwljksa dk lg;ksx eq>s larqf”V iznku djrk gSA 

101- & ,d >q.Mdks ,d fu.kZ; esa jkth djkus dh ctk; eSa Lo;a fu.kZ; ys ysrk gw¡A 

102- & eq>s irk gS fd ijes’oj esjh vko’;drkvksa dks iwjh djsaxs blfy, eSa mnkrjrk ls ns ldrk gw¡A 

103- & vius ?kjksa esa dSn jgusokys yksxksa ds ikl tkuk ,d fo’ks”k lUrks”k iznku djrk gSA 

104- & eSa vDlj ,d O;fDr ds ‘kCnksa esa fNis gq, m|s’;ksa dks [kkstrk gw¡A 

105- & grk’k yksxksa dks ldkjkRed n’kZu iznku djus esa eq>s lqdwu feyrk gSA 

106- & ,slk yxrk gS fd esjs ?kj esa vkus ds fy, yksx rRij jgrs gSaA 

107- & fp= cukus esa] vfHkdYi djus esa vkSj fofHkUUk pht+ksa esa jax Hkjus esa ,d vyxk lk lq[k gSA 

108- & eq>s dqN vksj dk;Z djus ds le; ij Lo;a dks izkFkZuk esa le; O;frr djrs gq, ikrk gw¡A 

109- & eSa eglwl djrk gw¡ fd ,d chekj O;fDr ds fy, esjh izkFkZuk ml O;fDr ds lEiw.kZ thou esa 
izHkko Mkyrh gSA 



110- & lcls izeq[k ckr ;g gS fd gj ,d tkfr ls vkSj jk”Vª ls yksxksa dks izHkq ds fy, thrrs gq, 
ns[kuk pkgrk gw¡A 

 

eqckjd gks] vkius vkfRed ojnku ewY;kdau tk¡p dks iwjk fd;k gS! d`I;k ,d vksj feuV ds fy, ckjhd tk¡p 
djsa fd vkius dksbZ Hkh iz’u dks mÙkj fn, fcuk NksM+k ugha gSaA 

vHkh vkids mÙkj dks ,d fo’kys”k.k iUuk esa ys vk,aA bls djus ds fy, vkids izR;sd iz’u ds mÙkj dh vksj 
vki dks ns[kuk gksxkA 

fo’kys”k.k iUuk esa fn, x, ckDl esa bu 110 iz’uksa ds la[;k;qDr mÙkj dks iz’u ds lkeus mYys[k djsaA vkSj 
f{kfrt js[kk esa ik, tkusokyh la[;kvksa dks tksM+dj mUgsa dqy ckDl esa mYys[k djsaA ,d mnkgj.k 
fuEufyf[kr gS % 

 

iz mÙ iz mÙ iz mÙ iz mÙ iz mÙ dqy ntkZ vkfRed ojnku 

1 1 23 3 45 0 67 1 89 3 8 2 izsfjr 

2 3 24 1 46 1 68 0 90 1 6 3 Hkfo”;}Drk 

3 3 25 5 47 3 69 5 91 1 17 1 lqlekpkj izpkjd 

 

vc] lkjs dqy dks ns[ksaA  lcls T;knk dqy ftlesa gS og vkids tcjnLr vkfRed ojnku gksaxsA dbZ yksxksa 
ds ikl dbZ ,d&ls dqy ds lkFk dbZ vkfRed ojnku gksaxsA ;g ewy;kdau tk¡p fl) ugha gS] blfy, dbZ 
ckj vkidh tcjnLr vkfRed ojnkuksa dks lokZf/kd dqy Hkh ugha feyrk gSA vUr esa vki ds ikl vkfRed 
ojnkuksa dh ,d lwph miyC/k gksxh ftlds ckbcyh; in Hkh ekStwn gksaxsA 

 

;g vkfRed ojnku ewY;kdau tk¡p vki vkWu&ykbZu esa Hkh ns[k ldrs gSa 

http://www.kodachrome.org/spiritgift 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

vkfRed ojnku fo’kys’k.k iUuk 

 

tcrd vki tk¡p dks iwjk ugha dj ysrs gSa rcrd bl iUuk dks u ns[ksa 

 

iz mÙ iz mÙ iz mÙ iz mÙ iz mÙ dqy ntkZ vkfRed ojnku 

1  23  45  67  89    izsfjr 

2  24  46  68  90    Hkfo”;}Drk 

3  25  47  69  91    lqlekpkj izpkjd 

4  26  48  70  92    iklcku 

5  27  49  71  93    f’k{kd 

6  28  50  72  94    laxhr 

7  29  51  73  95    mins’k 

8  30  52  74  96    cqf+) 

9  31  53  75  97    Kku 

10  32  54  76  98    lsok 

11  33  55  77  99    lgk;rk 

12  34  56  78  100    vxqokbZ 

13  35  57  79  101    ‘kklu 

14  36  58  80  102    nsuk 

15  37  59  81  103    n;k 

16  38  60  82  104    ij[k 

17  39  61  83  105    fo’okl 

18  40  62  84  106    igqukbZ 

19  41  63  85  107    fuiq.krk 

20  42  64  86  108    e/;LFkd 

21  43  65  87  109    paxkbZ 

22  44  66  88  110    fe’kujh 

 

 



 

vkfRed ojnkuksa dh lwph 

 

izsfjr 

;g ,d ,slk ojnku gS ftlesa ifo=kRek dqN elhfg;ksa dks opu dh mn~?kks”k.kk rFkk [kjh f’k{kk nsus ds }kjk 
ijes’oj dh dyhfl;kvksa dh vxqokbZ djus] izsj.kk nsus vkSj fodflr djus ds fy, fu;qDr djrk gSA nsf[k, 
izsfjr- 12%1&5] 14%21&23A 

Hkfo”;}Drk 

;g ,slk ,d fo’ks”k ojnku gS ftlesa ifo=kRek dqN elhfg;ksa dks izkIr ifjfLFkfr esa ijes’oj ds izdk’ku dh 
O;k[;k djus vkSj ykxw djus dk vf/kdkj nsrk gSA nsf[k, 1dqfj- 14%1&5] 30&33] 37A 

lqlekpkj izpkjd 

;g ,slk ,d fo’ks”k ojnku gS ftlesa ifo=kRek dqN elhfg;ksa dks vfo’okfl;ksa ds lkFk lqlekpkj izpkj djus 
ds fy, l{ke cukrk gS ftlds }kjk os vfo’oklh ;h’kq elhg ds f’k”; cu tkrk gSA nsf[k, izsfjr- 8%26&40 

iklcku 

;g ,slk ,d fo’ks”k ojnku gS ftlesa ifo=kRek dqN elhfg;ksa dks ,d >q.M fo’okfl;ksa ds vkfRed dY;k.k 
dh ftEesokjh nsrk gSA nsf[k, 1 ir- 5%1&11 

f’k{kd 

;g ,slk ,d fo’ks”k ojnku gS ftlesa ifo=kRek dqN elhfg;ksa dks ijes’oj ds opu dh lR;rk dks lapkfjr 
djus ds fy, fu;qDr djrk gS rkfd nwljs lh[k ldsaA 

laxhr 

;g ,slk ,d fo’ks”k ojnku gS ftlesa ifo=kRek dqN elhfg;ksa dks fofHkUu izdkj ds laxhr ds }kjk ijes’oj 
dh Lrqfr djus rFkk LFkkuh; e.Myh esa vkjk/kuk ds vuqHko dks c<+kus ds fy, l{ke cukrk gSA nsf[k, 1dqfj- 
14%26( ej- 12%36 

mins’k 

;g ,slk ,d fo’ks”k ojnku gS ftlesa ifo=kRek dqN elhfg;ksa dks t+:jr esa jgusokys lg&elhfg;ksa ds djhc 
jgus vkSj rLlyh] lykg vkSj izksRlkgu nsus ds fy, lkeFkZ nsrk gS rkfd mUgsa eglwl gks fd mudh lgk;rk 
djusokys Hkh gaSA nsf[k, izsfjr- 11%23&24( 14%21&22 

cqf) 

;g ,slk ,d fo’ks”k ojnku gS ftlesa ifo=kRek dqN elhfg;ksa dks ijes’oj dh ethZ vkSj dk;Z dh le>nkjh 
dk nku iznku djrk gS D;ksafd ;g thou O;frr djus ds lkFk lEcU/k j[krk gSA nsf[k, ;kdw- 3%13&17 

Kku 

;g ,slk ,d fo’ks”k ojnku gS ftlesa ifo=kRek dqN elhfg;ksa dks ijes’oj dh opu dh egku lPpkbZ dks 
vuks[ks rjhds ls le>us esa lgk;rk djrk gS vkSj ftlds }kjk mUgssa dyhfl;k dh gykr ds vuqlkj 
lEcU/krk esa yk;k tk,A nsf[k, bfQ- 3%14&19 



lsok 

;g ,slk ,d fo’ks”k ojnku gS ftlesa ifo=kRek dqN elhfg;ksa dks nwljksa ds cks> dks mBkus esa vkSj mudh 
lgk;rk djus esa lkeFkZ iznku djrk gS fd os vius dk;ksZa dks izHkko’kkyh:i ls djus esa l{ke gks ldsaA 
nsf[k, xy- 6%1&2 

 

lgk;rk 

;g ,slk ,d vkfRed ojnku gS ftlesa ifo=kRek dqN elhfg;ksa dks nwljksa ds cks> dks mBkus esa vkSj mudh 
lgk;rk djus esa lkeFkZ iznku djrk gS fd os vius dk;ksZa dks izHkko’kkyh:i ls djus esa l{ke gks ldsaA 
nsf[k, izsfjr- 6%2&4 

vxqokbZ 

;g ,slk ,d fo’ks”k ojnku gS ftlesa ifo=kRek dqN elhfg;ksa dks dyhfl;k ds dk;ksZa dks izHkko’kkyh:i ls 
djus ds fy, nwljksa dks izsj.kk nsus] ekxZfunsZ’ku nsus vkSj mRlqd cukus esa l{ke cukrk gS rkfd nwljs 
fo’oklh Lo;a lsod ds :i esa ,drk ds cU/ku esa ml dk;Z dks vatke ns ldsaA nsf[k, bczk- 13%7( U;k- 3%10( 
fuxZ- 18%13&16A 

‘kklu 

;g ,slk ,d fo’ks”k ojnku gS ftlesa ifo=kRek dqN elhfg;ksa dks dyhfl;k dh lsodkbZ ds fn, x, ,d Hkkx 
ds y{; dks le>us vkSj ml {ks= dh vksj izHkko’kkyh:i ls fn’kk fn[kkus ds fy, lkeFkhZ cukrk gSA nsf[k, 
izsfjr- 12%12&21 

nku nsuk 

;g ,slk ,d fo’ks”k ojnku gS ftlesa ifo=kRek dqN elhfg;ksa dks lorU=rk ls] [kq’kh ls vkSj LosPNk ls 
dyhfl;k ds dk;Z dss fy, HkkSfrd HkykbZ;ksa esa ls nsus ds fy, lkeFkZ iznku djrk gSA nsf[k, 2dqfj- 8%1&5 

n;k 

;g ,slk ,d fo’ks”k ojnku gS ftlesa ifo=kRek dqN elhfg;ksa dks nq%[k&nnZ esa jgusokyksa ds izfr rjl [kkus 
dh lkeFkZ iznku djrk gS rkfd os mu d”Vksa dks de djus ds fy, vius Hkjiwj le; vkSj ‘kfDr dks vyx 
dj ldsaA nsf[k, ywdk- 10%30&37 

ij[k 

;g ,slk ,d fo’ks”k ojnku gS ftlesa ifo=kRek dqN elhfg;ksa ds vkpj.kksa dks ijes’oj dh vksj ls gS ;k 
‘kSrku dh vksj ls gS djds lqfuf’pr djus dk lkeFkZ iznku djrk gSA nsf[k, izsfjr- 5%3&6( 16%16&18A 

fo’okl 

;g ,slk ,d fo’ks”k ojnku gS ftlesa ifo=kRek dqN elhfg;ksa dks ijes’oj ds ok;ns] ‘kfDr vkSj mifLFkfr ds 
ckjs esa vlk/kkj.k fo’okl miyC/k djkrk gS rkfd os dyhfl;k ds Hkfo”;kRed dk;Z ds fy, Bksl dne mBk 
ldsaA nsf[k, bczk-11 

igqukbZ 

;g ,slk ,d fo’ks”k ojnku gS ftlesa ifo=kRek dqN elhfg;ksa dks nwljs yksxksa ds fy, vius ?kj dh }kj dks 
[kksyus esa lkeFkZ iznku djrk gS vkSj os LosPNk ls vkokl] Hkkstu vkSj laxfr iznku djrs gSaA nsf[k, mR- 
18%1&15 



fuiq.krk 

;g ,slk ,d fo’ks”k ojnku gS ftlesa ifo=kRek dqN elhfg;ksa dks jpukRed rjhds ls ijes’oj ds jkT; dk 
fuekZ.k djus ds fy, vius gkFk rFkk eu dks mi;ksx djus ds fy, leFkZ nsrk gSA nsf[k, fuxZ- 28%3&4 

e/;LFkrk 

;g ,slk ,d fo’ks”k ojnku gS ftlesa ifo=kRek dqN elhfg;ksa dks ijes’oj ds jkT; ds fuekZ.k ds fy, yEcs 
le; rd izkFkZuk djus ds fy, lkeFkZ iznku djrk gSA nsf[k, 1fFkLl- 3%10&13( 1freq- 2%1&2 

paxkbZ 

;g ,slk ,d fo’ks”k ojnku gS ftlesa ifo=kRek dqN elhfg;ksa dks chekjksa dh lsgr dks T;ksa dh R;ksa djus dks 
lkeFkZ nsrk gSA nsf[k, ;kdw- 5%13&16( ywdk- 9%1&2 

fe’kujh 

;g ,slk ,d fo’ks”k ojnku gS ftls ifo=kRek LFkkuh; dyhfl;kvksa esa ls dqN elhfg;ksa dks vU; vkfRed 
ojnkuksa ds lkFk nwljs fdlh laLd`fr ;k lekt esa lsok djus gsrq nsrk gSA nsf[k, 1dqfj- 9%19&23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



v/;k; 6 

yksxksa dk izcU/kdny 

**tSlk rqe pkgrs gks fd yksx rqEgkjs lkFk djsa] rqe Hkh mu ds lkFk oSlk gh djksA**  

ywdk- 6%31 

lqugjk fu;eA ,slk yxrk gS fd ;g fu;e ge esa ls gj ,d tkurk gS ijUrq vf/kdrj le; bls ge ikyu 
ugha djrs gSaA dyhfl;k ,d vknku iznku dh txg gS tks fd vkilh lEcU/kksa ij vk/kkfjr gS & ijes’oj 
vkSj vU; yksxksa ds lkFkA ,d nwljs ds lkFk vkSj ijes’oj ds lkFk esy feyki esa jgus ds fl)kUr dks ;h’kq 
us fl[kk;k vkSj lalkj dks muds izse dks n’kkZ;k ftl ds fy, oks ejs FksA tc vki yksxksa dk izcU/kdny 
djrs gSa] rc vki muds lkFk ,d lEcU/k esa gSa] u fd muds Åij vf/kdkj t+ekus dh in~oh ijA yksxksa ds 
izcU/kdny dk vFkZ ;g ugha fd os vkids fy, D;k dj ldrs gSa djds dguk] cfYd muls vki iwN jgs gS 
fd vki muds fy, D;k dj ldrs gSaA ftl izdkj ;h’kq us gesa og lqugjk fu;e fl[kk;k mlh izdkj gekjs 
nSfud thou esa mls dke esa ykuk gSA bl v/;k; esa yksxksa ds izcU/kcny dk egRo] izcU/kcny ds dqN 
fl)kUr vkSj izcU/kdny dSls fd;k tk, bl fo”k; ij /;ku djsaxsA 

 

1- yksxksa dk izcU/kcny bruk egRoiw.kZ D;ksa gS\ 

1- D;ksafd dyhfl;k esa yksx gh gksrs gSa 

**ij rqe ,d pquk gqvk oa'k] vkSj jkt&in~/kkjh] ;ktdksa dk lekt] vkSj ifo= yksx] 
vkSj ¼ ijes'oj dh ½ fut iztk gks] blfy;s fd ftl us rqEgsa vU/kdkj esa ls viuh 
vn~Hkqr T;ksfr esa cqyk;k gS] mldk xq.k izxV djksA ** 1ir- 2%9 

o dyhfl;k ,d bekjr ugha gS ijUrq yksx gSa 

o gekjk /;ku yksxksa ij gS u fd lkefxz;ksa ij 

o ;g dsoy vkilh lEcU/kksa ds ckjs esa gS 

� ijes’oj ds lkFk 

� elhg ds lkFk 

� ,d nwljs ds lkFk 

2- dyhfl;k ds egku lalk/ku yksx gSa 

o yksx gS dyhfl;k dh Hkjiwj lEifÙk 

o yksx dyhfl;k esa vusd ojnku vkSj dkS’ky dks ys vkrs gSa 

**fdUrq lc ds ykHk igqapkus ds fy;s gj ,d dks vkRek dk izdk'k fn;k tkrk 
gSA** 1dqfj- 12%7 

� lsodkbZ dss fy, vkfRedojnku 

� lsok ds fy, dkS’ky 

o yksxksa esa ykxr yxkuk vR;f/kd izfrQy ykrk gS 

 



3- lsodkbZ yksxksa ds }kjk iwjh dh tkrh gS 

**vkSj izHkko'kkyh dk;Z dbZ izdkj ds gSa] ijUrq ije'soj ,d gh gS] tks lc esa gj izdkj 
dk izHkko mRiUu djrk gSA** 1dqfj- 12%6 

o yksxksa ds fy, yksxksa ds }kjk lsodkbZ dh tkrh gS 

o ckfd lkefxz;k¡ yksxksa dh lgk;rk ds fy, mi;ksx djusokyh oLrq,a gSa 

o ;h’kq dh lsodkbZ yksxksa ds ân; ds izfr Fkh 

4- dyhfl;k ds lnL; Lo;alsod gSa] u fd deZpkjh 

o Lo;alsodksa dks izsj.kk dh vko’;drk gS 

� mUgsa eglwl gksuk gS fd mUgsa ijes’oj dh vksj ls vxqokbZ gS 

� mRlkgjfgr dk vFkZ gS m|s’;jfgr vFkkZr~ yksx jfgrA 

o Lo;alsodksa dks izksRlkgu dh vko’;drk gS 

� Lo;alsod tks dj jgs gSa mlds izfr mUgsa vk’oklu dh vko’;drk gS 

� Lo;alsodksa dks Hkwrdky dh dfBukbZ;ksa esa dke djus dh vko’;drk gS 

o Lo;alsodksa dks tkx`r djus dh vko’;drk gS 

� mUgsa rU[okg ugha nsrs gS lks mUgsa vkxs dh vksj c<+rs jgus ds fy, 
dqN ckrksa dh vko’;drk gSA 

� mUgsa lqlekpj ds }kjk tkx`r djrs jguk pkfg,A 

5- la?k”kZ dks Vkyus ds fy, 

o lk/kkj.k:i ls ,d dyhfl;k esa yksxksa ds chp esa la?k”kZ gkrk gS 

o blfy, la?k”kZ dh ifjfLFkfr;ksa esa yksxksa dks lEHkkyuk lh[kuk vko’;d gS 

 

2- yksxksa ds izcU/kdny ds fl)kUr 

 

1- yksx vuU; gS 

**esjs eu dk Lokeh rks rw gS( rw us eq>s ekrk ds xHkZ esa jpkA** Hktu- 139%13 

• muds ikl vuU; dkS’ky gS 

• muds ikl vuU; vuqHko gS 

• muds ikl vuU; fopkj gS 

• muds ikl vuU; O;fDrRo gS 

 



2- yksx lEcfU/kr jguk pkgrs gS 

• yksx fdlh pht+ dk ,d Hkkx gksuk ilUn djrs gSa 

• yksx lk/kkj.k jhfr ls vdsys jguk ilUn ugha djrs gSa 

**fQj ;gksok ijes'oj us dgk] vkne dk vdsyk jguk vPNk ugha( eS mlds fy;s ,d 
,slk lgk;d cukÅaxk tks ml ls esy [kk,A** mR- 2%18 

• ;h’kq us laxfr ds izfr gekjh vko’;drk dks igpkuk 

 

3- yksx Hkkx ysuk pkgrs gSa 

• yksx n’kZd cudj jgus ls c<+dj lgHkkxh cuuk pkgrs gSa 

• yksx viuk lg;ksx nsus ds bPNqd gSa 

• tgk¡ vko’;drk gS ogk¡ yksx vius gquj vkSj ojnku dks mi;ksx djuk pkgrs gSa 

4- yksx pkgrs gS fd mUgsa ewY;oku le>sa 

• yksx Lo;a dks mi;ksxh eglwl djuk pkgrs gSa 

**eSa vius cPps musfleql ds fy;s tks eq> ls esjh dSn esa tUek gS rq> ls fcurh djrk 
gwaA og rks ifgys rsjs dqN dke dk u Fkk] ij vc rsjs vkSj esjs nksuksa ds cM+s dke dk 
gS** fQyseksu- 1%10&11 

• ;fn ge yksxksa dks ewY; nsa rks os Lo;alsod cusaxsA 

 

5- yksx pkgrs gSa fd mudk vknj djsa 

**lc dk vknj djks** 1ir- 2%17 

• yksx pkgrs gSa fd eku&e;kZnk ds lkFk muds lkFk crkZc djsa 

• ijes’oj ds fy, yksx egRoiw.kZ gSa] lks gesa mUgsa egRoiw.kZ fxuuk pkfg,A 

 

6- yksx pkgrs gS fd mudk lEeku djsa 

**vkSj eSa fLrQukl vkSj Qwjrwukrql vkSj v[kbdql ds vkus ls vkufUnr gwa] D;ksafd mUgksa us 
rqEgkjh /kVh dks iwjh dh gSA vkSj mUgksa us esjh vkSj rqEgkjh vkRek dks pSu fn;k gS blfy;s ,slksa 
dks ekuksAA** 1dqfj- 16%17&18 

• yksxksa dh iz’kalk djuh pkfg, 

• lEeku ds }kjk fo’okl c<+rk gSA 

 

7- yksx ekxZfunsZ’ku pkgrs gSaA 



• n’kZu ck¡Vks 

o ,d vxqok gksus ds ukrs vkidks pkfg, fd vki nwljksa dks mÙksftr vkSj izsfjr 
djsaA 

o leLr y{;ksa ij izR;sd dk /;ku dsfUær djus dk iz;kl djsa 

**tgka n'kZu dh ckr ugha gksrh] ogka yksx fujadq'k gks tkrs gSa]** uhfr- 29%18 

• iz;klksa dks funsZ’kkad djsa 

o bl ckr dks lqfuf’pr djssa fd lc feydj dk;Z dj jgs gSa 

o vkidks ftu dk;ksZa ds ckjs esa tkudkjh ugha gS vkSj tks ckrsa dyhfl;k ds n’kZu 
vkSj y{; ds lkFk esy ugha [kkrh gSa mudh vuqefr u nsa 

• lcls izHkkodkjh usr`Ro’kSyh dk iz;ksx djsa 

o fofHkUUk ifjfLFkfr dh vo’;drk ds vuqlkj fofHkUu ‘kSfy;ksa dk iz;ksx djsa 

o vko’;drk ds vuqlkj mrjnkf;Ro vkSj dk;ksZa dks lkSaisa 

 

8- yksx lwpuk pkgrs gSaA 

• vki vius y{; vkSj izfr{kkvksa dks lapkfjr djsa 

o lqfuf’pr djsa fd gj dksbZ viuh Hkwfedk dks le> jgsa gS 

o dYiuk ugha djuk fd yksx fdlh ckr ds ckjs esa tkurs gSa] muls dgsa 

• gj ,d izklafxd lwpuk dks ck¡Vs 

3- yksxksa dk izcU/kdny dSls fd;k tk, 

csgrjhu rjhds ls yksxksa ds izcU/kdny ds fy, dqN cqfu;knh dne fuEufyf[kr gSa % 

dne 1 % mUgsa ‘kkfey djs 

• lgHkkxh gksus ds fy, mUgsa fueU=.k nsa 

• muds vkfRedojnkuksa dks iz;ksx djus ds fy, mUgsa 
izksRlfgr djsa 

dne 2 % mudk vknj djsa 

• muds fuos’k dh egRo nas 

• mudh jk; ds ckjs esa iwNsa 

dne 3 % mUgsa izf’kf{kr djsa 

• mudh dq’kyrk vkSj gquj dks fodflr djus ds fy, mUgsa lgk;rk 
djsa 



• mUgsa izf’k{k.k ds fy, Hkstsa ;k vki Lo;a mUgsa izf’kf{kr djsa 

dne 4 %  mUgsa igpkusa  

• muds ;ksxnku ds izfr vkHkkj O;Dr djsa 

• muds }kjk iwjs fd, x, dk;ksZa dk Js; mUgsa nsa 

dne 5 %  mUgsa iqjLdkj nsa 

• NksVs ls rksgQs ds }kjk vkidh iz’kalk O;Dr djsa 

• Hkkstu ;k ,d I;kyk pk; ds fy, mUgsa vkefU=r djsa 

 

 

4- fofHkUu izdkj dh dyhfl;k lsodksa dh izcU/kdny 

1- losru dyhfl;k dk;ZdrkZvksa ds izcU/kdny 

• os vkidh lsodkbZ ny ds lnL; gSa blfy, muds lkFk vPNk O;ogkj djs vkSj mudk 
vPNk Hkj.k djsa 

• vkidks pkfg, mUgsa ftEesokfj;k¡ lkSais u fd dksbZ xfrfof/k;k¡A 

• izkFkfedrk ny ds dk;Z ds fy,] blfy, vki dks pkfg, fd ,d lkFk dk;Z djus ds 
fy, ,df=r djsaA 

• gj ,d dks mudh ftEesokjh vkSj vf/kdkj ds ckjs esa Li”V tkudkjh dh vko’;drk gSA 

 

2- dyhfl;k ds vxqoksa dh izcU/kdny 

• fof’k”V {ks= dsUæ ;k lsodkbZ muds fy, fu/kkZfjr djsaA 

• vki vius vf/kdkj dks cuk, j[ksa vkSj lcds Åij fu;U=.k j[ksa 

• ekxZfunsZ’ku vkSj lgk;rk miyC/k djsa 

• tkjh jgusokyk izf’k{k.k miyC/k djk,a 

• vkidh lsodkbZ dks vLr&O;Lr djusokyksa ls lko/kku jgsa 

o tks viuh et+hZ ls dk;Z djuk pkgrs gksa 

o tks vkids vf/kdkj ds vk/khu esa ugha jguk pkgrs gksa 

3- Lo;alsodksa ds izcU/kdny 

• izksRlkgudrkZ vkSj tkx`rd cusa 

• muds fy, Li”V y{;ksa dks j[ksa 



• dk;ksZa dks iwjk djus dh frfFk ds lkFk lkSasis vkSj mlds iwrhZdj.k ds fy, vuqorZu djsa 

• Hkkoh vxqoksa dks fodflr djus ds fy, lykg eqgS;k djsa 

• ubZ fopkj/kkjkvksa dks c<+kok nsa 

• lh/ks izcU/kdny ds fy, mUgsa fdlh vxqos ;k deZpkjh ds vk/khu djsa 

 

yksxksa dk izcU/kdny & vH;kl 

 

funsZ’k %  ckbZ vksj fy[kha gqbZ ifjfLFkfr;ksa gsrq iz;ksx fd, tk ldusokys mi;qDr yksxksa ds izcU/kdny 
fl)kUrksa dks nfgus vksj fy[ksaA 

 

ifjfLFkfr iz;ksx fd, tk ldusokys yksxksa dk izcU/kdny 
fl)kUr 

1- dyhfl;k dk ,d lnL; vkids ikl vkdj 
dgrk gS fd og vkjk/kuk ny esa lsok djuk 
pkgrk gSA 

 

2- vkids vxqoksa esa ls fdlh us vkidh dyhfl;k ds 
yksxksa dh lwph muds vkfRed ojnkuksa ds lkFk 
ek¡xh gSA 

 

3- ,d ifjokj vkidh dyhfl;k ls ;g dgrs gq, 
fudy tkrk gS fd os ml dyhfl;k esa fdlh dks 
Hkh ugha tkurs gSA 

 

4- vkidh dyhfl;k ds uotoku mnkl gSa D;ksafd 
lalk/ku ds izfr muds vuqjks/k ij dksbZ Hkh /;ku 
ugha ns jgs gSaA 

 

5- vkidk cky&lsok vxqok vkids ikl vkrk gS fd 
os tkusa fd mudh lsodkbZ dyhfl;k dh iwjk 
;kstuk esa fdl izdkj Bhd cSBrh gSA 

 

6- vkidh dyhfl;k ds lnL; fdlh cMs+ ifj;kstuk 
ij Lo;alsok djus ij v:ph izdV djrs gSaA 

 

7- dyhfl;k ds y{; dks fdl izdkj gkfly fd;k 
tk, bl ij vkihs dyhfl;k ds nks lnL;ksa esa 
vlgefr gS 

 

8- dkQh le; ls vkids cky&lsod Lo;alsod 
vpkud ml lsodkbZ dks djuk cUn dj nsrs gSaA 

 

 

 



v/;k; 7 

la?k”kZ dk izcU/kdny 

**/kU; gSa os] tks esy djokusokys gSa] D;ksafd os ijes'oj ds iq= dgyk,axsA** 

eÙkh- 5%9 

 

gj ,d dyhfl;k ;k lsodkbZ ds vxqos dks ;g tkuuk t+:jh gS fd yksxksa ds lkFk dk;Z djusokys fdlh Hkh 
laxBu esa la?k”kZ LoHkkfod gSA tSls geus igys Hkh dgk fd] dyhfl;k yksxksa dk O;olk; gS vkSj ;g lEcU/kksa 
ij vk/kkfjr gSA ijes’oj ds lkFk la?k”kZ dks iki dgrs gSaA ,d nwljs ds lkFk dk la?k”kZ iki dh vksj ys tk 
ldrk gS] blfy, iki esa iM+us ls gesa cpuk pkfg, **tks gesa vklkuh ls my>krs gSa**] ftldk ft+Ø bczk- 
12%1 esa gSA ;h’kq ds igkM+h mins’k] eÙkh- 5%9 esa] ;h’kq us dgk]  **/kU; gSa os] tks esy djokusokys gSa] D;ksafd 
os ijes'oj ds iq= dgyk,axsA** ;h’kq ge lcdks esy djkusokys ds :i esa cqykrs gSa] vkSj la?k”kZ dk gksuk r; 
gksus ds dkj.k ckbcyh; rjhds ls mlds lkFk O;ogkj djus ds fy, rS;kj jgsA bl v/;k; esa la?k”kZ dks 
fuiVkus dk egRo] dkj.k vkSj Jksr dkSu&dkSulk gS] vkSj mls fdl izdkj igpkusa vkSj lek/kku fd;k tk, 
bl fo”k; ij fopkj&foeZ’k djsaxsA 

 

1- la?k”kZ dk izcU/kdny lh[kuk bruk egRoiw.kZ D;ksa gS\ 

1- dyhfl;k esa la?k”kZ ges’kk jgrk gS 

• tc dHkh Hkh vki yksxksa ds lkFk O;ogkj djrs gS] ogk¡ la?k”kZ gS 

• ogk¡ ,d fujis{k lR; gS] ijUrq lkisf{kd le> gS 

 

2- dyhfl;k dh vf/kdrj ijs’kkfu;k¡ la?k”kZ ls lEcfU/kr gSaA 

• og ,d dyhfl;k dks vius o’k esa ysdj fodkl dks jksd nsrs gSa 

• NksVs&NksVs la?k”kZ cM+h leL;k cu ldrs gSaA 

 

3- la?k”kZ ,d dyhfl;k dks vklkuh ls foHkkftr dj ldrk gS 

**vkSj ;fn fdlh ?kj esa QwV iM+s] rks og ?kj D;ksadj fLFkj jg ldsxk\** ejdql- 3%25 

• fojks/kh iMko ;k fopkj/kkjvksa ds cukus ds }kjk 

• vkids vf/kdkjksa dks dkVus ds }kjk 

 

4- izHkko’kkyh:i ls la?k”kZ dk izcU/kdny djus ds }kjk ,d dyhfl;k vkxs c<+rh gS 

• fodkl dh #dkoVksa dks nwj djrs gSa 

• le>nkjh dk ,d vk/kkjHkwr fl)kUr curk rFkk Hkfo”; ds la?k”kZ dk ladYi Hkh 
fey tkrk gS 



 

2- la?k”kZ dk Jksr 

1- lnL;ksa ds chp esa 

• fofHkUu n`f”Vdks.k 

• fofHkUu rt+qZck 

• fofHkUu y{; vkSj dk;Zlwph 

 

2- iklcku vkSj lnL;ksa ds chp esa 

• fofHkUu y{; 

• fofHkUu m|s’; 

• fofHkUu ‘kSyh 

 

3- ikjEifjd vkSj vk/kqfud i;kZoyksdu ds chp esa 

• vkdkj cuke LorU=rk 

• vkjke cuke izlax 

• fLFkjrk cuke ypdhykiu 

 

4- ihf<+;ksa ds chp esa 

• vc cuke rc 

• toku cuke cw<+k 

• t+ksjnkj cuke uje 

 

5- lsodkbZ;ksa ds chp esa 

• lalk/ku ds fy, izfr;ksfxrk 

• yksxksa ds fy, izfr;ksfxrk 

• izpfyr gksus ds fy, izfr;ksfxrk 

 

3- la?k”kZ dk fufeÙk 

gj ,d la?k”kZ ds ihNs fNik gqvk ,d dkj.k gksrk gS] vkSj ;g rhu Jksr ls fudyrk gS 



1- ‘kSrku 

• og ges’kk gesa iki djus ds fy, izyksfHkr djrs gq, bnZ&fxnZ ?kwerk gS 

**lpsr gks] vkSj tkxrs jgks] D;ksafd rqEgkjk fojks/kh 'kSrku xtZusokys flag dh 
ukbZ bl [kkst esa jgrk gS] fd fdl dks QkM+ [kk,A** 1ir- 5%8 

2- gekjs ikie; LoHkko 

• ge iki esa tUes gSaA ;g gekjk LoHkko gSA 

**D;ksafd 'kjhj vkRek ds fojks/k esa ykylk djrh gS] vkSj ;s ,d nwljs ds fojks/kh 
gSa( blfy;s fd tks rqe djuk pkgrs gks og u djus ikvksA** xy- 5%17 

 

3- ikie; lalkj 

• gekjk lalkj Hkz”V gS vkSj gesa Hkh Hkz”V djus dk iz;kl djrk gSA 

**D;ksafd tks dqN lalkj esa gS] vFkkZr~ 'kjhj dh vfHkyk"kk] vkSj vka[kksa dh 
vfHkyk"kk vkSj thfodk dk ?ke.M] og firk dh vksj ls ugha] ijUrq lalkj gh 
dh vksj ls gSA** 1;wg- 2%16 

 

4- la?k”kZ dk dkj.k 

1- izkFkZuk] euu vkSj ppkZ ds ckn ,d vLi”V n’kZu ;k y{; dks fu/kkZfjr djuk 

• fofHkUu n’kZu vkSj y{; okys yksxksa ds >q.M esa VDdj gksrh gS 

• ogk¡ dksbZ Hkh dsfUæ; n’kZu ugha gSa 

**tgka n'kZu dh ckr ugha gksrh] ogka yksx fujadq'k gks tkrs gSa]** uhfr- 29%18 

2- uhfr;qDr ;kstuk dh deh 

• lalk/ku dks izkFkfedrk nsus ;k fofu/kku djus dh dksbZ ;kstuk ekStwn ugha 
gS 

• O;fDrxr lalk/kuksa ds fy, yksx izfr;ksxh gksrs gSa u fd lkewfgd 

• orZeku le; ds lalk/kuksa ds fy, yksx izfr;ksxh gksrs gSa u fd Hkfo”; dhA 

• dyhfl;k lalk/kuksa dk dksbZ laxBu ugha gSA 

 

3- vi;kZIr f’k”;rk 

• yksxksa dks elhgh fl)kUrksa dks ugha fl[kk;k x;k gS 

• dyhfl;k ds usr`Roksa ds }kjk elhgh egRo dks iznf’kZr ugha fd;k x;k gS 

• ckbcyh; la?k”kZ ladYi ds ckjs esa ugha fl[kk;k x;k gS 



 

4- det+ksj lapkj.k 

• vU; dyhfl;k vo’;drkvksa ds ckjs esa vufHkK gSa 

• fu;fer :i ls yksx ,d nwljs ds lkFk lapkj.k ugha djrs gSa 

• lapkj.k vxzlfØ; ls c<+dj izfr fØ;k’khy gS 

 

5- leL;kvksa ds lkFk fuiVkrs ugha 

• HkwriwoZ la?k”kksZa dk lek/kku ugha fd;k x;k  

• orZeku la?k”kksZa dks ut+jvankt djrs gSa  

• laHkkfor la?k”kksZa dk iwokZuqeku ugha djrs gSa 

 

6-la?k”kZ dks igpkuuk 

 

1- Li”V fpUg 

• tt+ckrh izdksi 

• fyf[kr f’kdk;rsa 

• pqxyh rFkk fdaonUrh 

 

2- vLi”V ¼psrkouh½ fpUg 

• dyhfl;k ds dk;ZØeksa ls nwj jguk 

• ifj;kstuk LFkfxr ;k nsj djuk 

• dksbZ lapkj.k ugha 

 

 

 

7-la?k”kZ lek/kku 

**;fn rsjk HkkbZ rsjk vijk/k djs] rks tk vkSj vdsys esa ckrphr djds mls le>k( ;fn og rsjh lqus rks rw us 
vius HkkbZ dks ik fy;kA vkSj ;fn og u lqus] rks vkSj ,d nks tu dks vius lkFk ys tk] fd gj ,d ckr 
nks ;k rhu xokgksa ds eqag ls BgjkbZ tk,A ;fn og mu dh Hkh u ekus] rks dyhfl;k ls dg ns] ijUrq ;fn 
og dyhfl;k dh Hkh u ekus] rks rw mls vU;tkfr vkSj eglwy ysusokys ds tSlk tkuA** eÙkh- 18%15&17 



1- tc vki fdlh nwljs ds lkFk la?k”kZ esa gSa % 

**vkSj tc rw viuh gh vka[k dk yëk ugha ns[krk] rks vius HkkbZ ls D;ksadj dg ldrk gS] gs 
HkkbZ] Bgj tk rsjh vka[k ls fruds dks fudky nwa\ gs diVh] ifgys viuh vka[k ls yëk fudky] 
rc tks frudk rsjs HkkbZ dh vka[k esa gS] Hkyh Hkkafr ns[kdj fudky ldsxkA** ywdk- 6%42 

 

1- igpkusa fd la?k”kZ esa vkidh xyrh fdruh gS 

� vki vius lkFk fo’okl;ksX; jgsa vkSj la?k”kZ ds {ks= dks igpkusa ftlesa vkidh 
Hkwfedk gSA ¼mnk % dBksj ‘kCn] xUnh Hkk”kk] pqxyh vkSj cspSurk vknh½ 

2- igys vkids }kjk mRiUu la?k”kZ dks dcwysa vkSj ekusa 

� ftlds lkFk vkidk la?k”kZ gS muds ikl tkrs le; blh m|s’; ds lkFk tk,aA 

3- vkids xyr O;ogkj ds fy, ekQh ek¡xs 

� ,d ckj ftlds lkFk vkius cqjk O;ogkj fd;k gS muls ekQh ek¡xus ds ckn] 
vkSj dcwyus ds ckn] mu yksxksa us vki ds lkFk D;k fd;k gS ml fo”k; esa vki 
ckr dj ldrs gSaA 

4- ;fn mUgksaus ekQ dj fn;k rks vkids la?k”kZ dk lek/kku gks x;k gSA 

5- ;fn og vkidks ekQ ugha djrs gSa rks eÙkh- 18%15&17 ds vuqlkj ,d vksj O;fDr dks 
vius lkFk ys ysaA 

 

2- vkidks ,d la?k”kZ ij fparu djus ds fy, cqyk;k x;k % 

1- la?k”kZ dks igpkusa 

• leL;k dks igpkusa] u fd y{k.k dks 

• bl ckr dks lqfuf’pr djsa fd tks Hkh ml esa ‘kkfey gS os lc leL;k vkSj dkSu 
fdl ds fy, ftEesokj gS bl esa lger gksaA ;fn vko’;drk gS rks gj ,d xyrh 
dks fy[k ysa rkfd os ,d ds ckn ,d dks ekQ dj ldsA 

2- Hkkxysusokyksa dks igpkusa 

• okLro esa tks ‘kkfey gSa mls igpkusa 

• igpkusa fd os fdl izdkj ‘kkfey gSa ¼muds xyfr;k¡ D;k&D;k gS\½ 

• fu/kkZfjr djsa fd os fdlfy, ‘kkfey gSa 

 

3- ckbcyh; rjhds ls gy djsa 

• vki tks dqN Hkh djsa mlesa ijes’oj dks efgek feys! 

• izR;sd ny viuh xyfr;ksa dks ekus ¼ywdk- 6%42½ 



• izR;sd ny ekQh ek¡xsA 

• ;fn ekQ dj fn;k gS rks la?k”kZ dk lek/kku gks x;kA 

• ;fn ekQ ugha fd;k rks xokgksa dk lgkjk ysa ¼eÙkh- 18%15&17 ds vuqlkj½ 

 

4- ‘kkfUriwoZd gy djsa 

• la?k”kZ volj iznku djrk gS 

• ,d la?k”kZ dks gy djus ds iz;kl esa vki iki u djsa 

• vuqeku yxkus ds }kjk ckrksa dks u fcxkMs+A lp dks <wa<saA 

• egku vkKkvksa dks ;kn djsa 

o ijes’oj dks izse djsa 

**ml us ml ls dgk] rw ijes'oj vius izHkq ls vius lkjs eu vkSj vius 
lkjs izk.k vkSj viuh lkjh cqf) ds lkFk izse j[kA** eÙkh- 22%37 

o ,d nwljs ls izse djsa 

**vkSj mlh ds leku ;g nwljh Hkh gS] fd rw vius iM+kslh ls vius leku 
izse j[kA** eÙkh- 22%39 

 

8-la?k”kZ ls ikj gks tkuk 

1- ge vius gh dk;Z ds fy, ftEesokj gSa 

• cqf)ekuh ls th,a 

**blfy;s /;ku ls ns[kks] fd dSlh pky pyrs gks( fucqZf);ksa dh ukbZa ugha ij cqf)ekuksa 
dh ukbZa pyksA** bfQ- 5%15 

• ân;ksa dks ifjofrZr djusokyk ,d ijes’oj gh gSa 

**rc ;gksok dk vkRek rq> ij cy ls mrjsxk] vkSj rw muds lkFk gksdj ucwor djus 
yxsxk] vkSj rw ifjofrZr gksdj vkSj gh euq"; gks tk,xkA** 1’kew- 10%6 

2- ekQ djuk lkeFkZdkjh gS 

• la?k”kksZa dks ihNs Qsads 

• ;h’kq ds ‘kCnksa esa] **tkvks] vksj iki u djks** 

**;h'kq us dgk] eSa Hkh rq> ij naM dh vkKk ugha nsrk( tk] vkSj fQj iki u djukAA** 
;wg- 8%11 

 

 



3- esy djkusokys cusa 

**/kU; gSa os] tks esy djokusokys gSa] D;ksafd os ijes'oj ds iq= dgyk,axsA** eÙkh- 5%9 

 

9-la?k”kZ ges’kk cqjk ugha gksrkA 

1- ikijfgr la?k”kZ gksuk lEHko gSaA ¼,d gh ijs’kkuh ds gy ds fy, nks izdkj dh fopkj/kkjk,a] ,d Hkys 
dk;Z gsrq ,d vPNs ifj.kke izkIr djus ds fy, nksuksa ,d lkFk dk;Z djrs gSaA½ 

2- fdlh ckr ij /;ku nsuk pkfg, ,slh ckrksa dks la?k”kZ ds }kjk igpkuk tk ldrk gSA ¼izfØ;k ftls 
vPNs cukuk pkfg, ;k xfrfo/kh ftls vksj Hkh ifjHkkf”kr djuk vko’;d gSA½ 

 

la?k”kZ fuokj.k & vH;kl 

 

dyhfl;kbZ la?k”kZ ds mnkgj.k lEHkkfor lek/kku 

1- vkids tokuksa dh lsodkbZ ds usr`Ro] mUgsa nh 
xbZ lkexzh rFkk LFkku ls ukjkt+ gSa vkSj os 
vksj Hkh ek¡x dj jgsa gSa 

 

2- dyhfl;k dh ,d ubZ fn’kk ds ckjs esa 
iklcku dh vksj ls fy, gq, fu.kZ; ls 
vkids ifj”kr ds lnL; vlger gSaA 

 

3- vkidh e.Myh ds dqN cMs+&cqtwxZ yksx 
vkids }kjk vkjk/kuk ds fy, mi;ksx fd, 
tkusokys u, xhrksa ds ckjs esa f’kdk;r djuk 
vkjEHk djrs gSa vkSj os pkgrs gSa fd vki 
**iqjkus xhrksa** dks iz;ksx djsaA 

 

4- vkidh e.Myh ds nks ifjokj t+ehu ds izfr 
dkuwuh dk;Zokgh vkil esa dj jgs gSa vkSj 
vki bl ckr dks ns[k jgs gSa fd vkidh 
dyhfl;k ds yksx fdukjs gks jgs gSa 

 

5- vkidh vkjk/kuk esa vxqos ds ckjs esa ,d 
dkukQwlh py jgh gS fd fdlh ds lkFk 
mudk vuSfrd lEcU/k gSA 

 

 

 

 

 

 

 



v/;k; 8 

f’k”; cukuk 

**blfy;s rqe tkdj lc tkfr;ksa ds yksxksa dks psyk cukvks vkSj mUgsa firk vkSj iq= vkSj ifo=kRek ds uke 
ls cifrLek nksA**  

eÙkh- 28%19 

 

;h’kq elhg ds }kjk ijes’oj ds lkFk ,d fj’rk cukus gsrq yksxksa dks vkdf”kZr djus ds fy, dyhfl;k dh 
LFkkiuk bl /kjrh ij dh xbZA **ijes'oj us vius iq= dks txr esa blfy;s ugha Hkstk] fd txr ij naM dh 
vkKk ns ijUrq blfy;s fd txr mlds }kjk m)kj ik,** ¼;wg- 3%17½ dyhfl;k ds vxqos gksus ds ukrs 
dyhfl;k dk izcU/kdny ugha gS gekjh izkFkfedrk] cfYd nwljksa dks elhg dh vksj vxqokbZ djuk gSA bls 
ge f’k”;rk dgrs gSaA pkgs ge izpkj djsa] f’k{kk nsa] lqlekpkj QSyk,¡ ;k vkjk/kuk djsa blds }kjk gekjk 
m|s’; ;g gksuk vfuok;Z gS fd **nwljks ds thouksa esa elhg mRiUu gks tk,a**¼xy- 4%19½A bl v/;k; esa ge 
f’k”;rk] blds m|s’;] fl)kUr rFkk izfØ;k vkSj tkjh jgusokys ewY;kadu dh vko’;drk ds ckjs esa 
fopkj&foe’kZ djsaxsA 

 

f’k”;rk vkSj f’k{kk ds chp esa D;k fHkUurk gS\ 

• Kku vkSj lwpuk dks gLrkarfjr djus dks f’k{kk dgrss gSaA ;g tkuus ds ckjs esa gSA 

• ml Kku vkSj lwpuk dks ykxw djus dks f’k”;rk dgrs gSaA ;g djus ds ckjs esa gSA 

 

1- f’k”;rk dk m|s’; 

1- nwljksa esa elhg ds :i curs gq, ns[kus ds fy, 

**gs esjs ckydksa] tc rd rqe esa elhg dk :i u cu tk,] rc rd eSa rqEgkjs fy;s fQj tPpk 
dh lh ihM+k,a lgrk gwaA** xy- 4%19 

• ;g gh dyhfl;k dk y{; gS 

• [kks;k gqvk ,d ckyd fey tkus ls LoxZ esa vkuUn eukrs gSa! 

**blh jhfr ls ,d eu fQjkusokys ikih ds fo"k; esa ijes'oj ds LoxZnwrksa ds lkEgus 
vkuUn gksrk gSAA** ywdk- 15%10 

 

2- nwljksa esa vkfRed ojnkuksa dks fodflr djus ds fy, 

**lc ds ykHk igqapkus ds fy;s gj ,d dks vkRek dk izdk'k fn;k tkrk gSA** 1dqfj- 12%7 

• vkids lnL;ksa ds chp esa tks vkfRed ojnku igys ls gS mls ckgj ys vkus ds fy, 

• vkids lnL;ksa ds ikl tks vkfRed ojnku igys ls gS mls mi;ksx djus ds fy, 

 

 



3- nwljksa dks lsodkbZ ds fy, izf’kf{kr rFkk rS;kj djus ds fy, 

**gj ,d ifo='kkL= ijes'oj dh izsj.kk ls jpk x;k gS vkSj mins'k] vkSj le>kus] vkSj lq/kkjus] 
vkSj /keZ dh f'k{kk ds fy;s ykHknk;d gSA rkfd ijes'oj dk tu fl) cus] vkSj gj ,d Hkys 
dke ds fy;s rRij gks tk,AA** 2freq- 3%16&17 

• dyhfl;k ds lnL;ksa ds e/; esa lsodkbZ ds fy, 

• dyhfl;k ds ckgj jgusokyksa ds e/; esa lsodkbZ ds fy, 

 

4- dyhfl;k dh mit dks mRiUu djus ds fy, 

• f’k”; nwljk f’k”; cukrk gS 

**blfy;s rqe tkdj lc tkfr;ksa ds yksxksa dks psyk cukvks** eÙkh- 28%19 

• vkidh lsodkbZ dks vksj Hkh yksxksa rd igq¡pkus ds fy, 

 

5- vU; vxqoksa ds fodkl ds fy, ;g ,d iwokZis{kk gS 

• lEHkkfor vxqoksa dks loZizFke f’k”; cukuk pkfg, 

• vxqoksa ds fy, ,d etcwr fo’okl ,d xEHkhj dlkSVh gS 

 

2- f’k”;rk ds fl)kUr 

1- f’k”;rk dk vUr dHkh ugha gksrk 

**blfy;s vkvks elhg dh f'k{kk dh vkjEHk dh ckrksa dks NksM+dj] ge fl)rk dh vksj c<+rs 
tk,¡]** bczk- 6%1 

• dHkh dksbZ Lukrd ugha curk 

• eaft+y ftruh egRoiw.kZ gS mruk lQj Hkh 

2- ;g dyhfl;k dh loZizFke izkFkfedrk gSA 

**blfy;s rqe tkdj lc tkfr;ksa ds yksxksa dks psyk cukvks** eÙkh- 28%19 

• dyhfl;k dh LFkkiuk blfy, gh gqbZ gS 

• dyhfl;k ds Hkhrj tks dqN Hkh gS os lc bl ls Qk;nk izkIr gS 

o tSls yksxksa dks f’k”; cukrs tkrs gS oSls os vf/kd lsok djsaxs 

o tSls yksxksa dks f’k”; cukrs tkrs gS oSls os lsodkbZ esa ‘kkfey gksrs tk,axs 

o tSls yksxksa dks f’k”; cukrs tkrs gS oSls os dyhfl;k ds fy, vf/kd nsuk 
vkjEHk djsaxs 

 



3- f’k”;rk ds fy, le; yxrk gS 

• ;g dke ,d gh jkr esa ;k pqVdh ctkrs ugha gksrk gS 

• vki igkM+ ij fdl izdkj p<+rss gSa\ & ,d le; esa ,d dneA 

 

4- f’k”;rk ds fy, esgUkr  dh vko’;drk gS 

• yksxksa dks lg;ksx dh vko’;drk gS 

• yksxksa dks izksRlkgu dh vko’;drk gS 

• yksxksa dks tokcnsgh dh vko’;drk gS 

 

5- f’k”;rk ds fy, yksxksa dh vko’;drk gS 

• vkids lnL;ksa dks f’k”; cukus esa vkidh lgk;rk djusokyksa dh ,d lwph cuk,a 

• xokgh lcls izHkko’kkyh gfFk;kj gS 

• gj ,d elhgh dks vius lkFk pyusokys fdlh HkkbZ ;k cgu dh vko’;drk gS 

** D;ksafd ;fn mu esa ls ,d fxjs] rks nwljk mldks mBk,xk** lHkks- 4%10 

6- f’k”;rk ds fy, bPNk dh vko’;drk gS 

• vkidks pkfg, fd **nwljksa esa elhg ds :i curs gq, ns[ks** & xy- 4%19 

• gekjs fo’okl esa c<+us dh bPNk gesa gksuh pkfg, 

**ijes'oj ds fudV vkvks] rks og Hkh rqEgkjs fudV vk,xk** & ;kdw- 4%8 

 

3- f’k”;rk dh izfØ;k 

 

d- f’k”;rk ds fpUg dkSu&dkSuls gSa\ 

1- fo’okl 

**D;ksafd ge :i dks ns[kdj ugha] ij fo'okl ls pyrs gSaA** 2dqfj- 5%7 

• ,d f’k”; fo’okl esa pyrk gS 

• ,d f’k”; ijes’oj ij Hkjkslk j[krk gS 

• foifÙk ds le; esa Hkh ,d f’k”; vius fo’okl dks ?ksjs jgrk gS 

 

 



2- vkjk/kuk 

**ml us ml ls dgk] rw ijes'oj vius izHkq ls vius lkjs eu vkSj vius lkjs izk.k vkSj viuh 
lkjh cqf) ds lkFk izse j[kA** efÙk- 22%37 

• ,d f’k”; ijes’oj ds ijekf/kdkj dks Lohdkjrk gS 

• ,d f’k”; ges’kk efgek ijes’oj dks nsrk gS! 

• ,d f’k”; vkjk/kuk esa yxkrkj vkrk gS 

3- ckbcy v/;;u 

**gj ,d ifo='kkL= ijes'oj dh izsj.kk ls jpk x;k gS vkSj mins'k] vkSj le>kus] vkSj lq/kkjus] 
vkSj /keZ dh f'k{kk ds fy;s ykHknk;d gSA rkfd ijes'oj dk tu fl) cus] vkSj gj ,d Hkys 
dke ds fy;s rRij gks tk,AA** 2freq- 3%16&17 

• ,d f’k”; ijes’oj ds jkLrk dks ges’kk lh[krk gS 

• ,d f’k”; ijes’oj ds Kku dh pkgr j[krk gS 

• ,d f’k”; mÙkj ds fy, ijes’oj ds opu esaa ns[krk gS 

  

4- izkFkZuk 

**fujUrj izkFkZuk es yxs jgksA** 1fFkLl- 5%17 

• ,d f’k”; ijes’oj ds lkFk gj fnu ckrsa djrk gS 

• ,d f’k”; vkRek esa thou O;frr djrk gS 

• ,d f’k”; vius thou ds fy, ijes’oj dh bPNk dks [kkst fudkyrk gS 

 

5- lsok 

**lks gs esjs fiz; Hkkb;ks] n`<+ vkSj vVy jgks] vkSj izHkq ds dke esa loZnk c<+rs tkvks] D;ksafd ;g 
tkurs gks] fd rqEgkjk ifjJe izHkq esa O;FkZ ugha gSAA** 1dqfj- 15%58 

• ,d f’k”; elhg dh nsg dh lsok djrk gS 

• ,d f’k”; nwljksa dh lsok igys djrk gS 

• ,d f’k”; elhg ds vkn’kZ dk ihNk djrk gS 

 

6- fe’ku vkSj xokgh 

**ijUrq tc ifo=kRek rqe ij vk,xk rc rqe lkeFkZ ikvksxs( vkSj ;:'kyse vkSj lkjs ;gwfn;k 
vkSj lkefj;k esa] vkSj i`Foh dh Nksj rd esjs xokg gksxsA** izsfjr- 1%8 

• ,d f’k”; ijes’oj us dh gqbZ ckrksa dks nwljksa ls dgrk gS 



• ,d f’k”; ijes’oj tgk¡ dh vksj vxqokbZ djrs gS ogk¡ dh vksj tkrk gS 

• ,d f’k”; nwljs f’k”; dks cukrk gS 

 

[k- ,d f’k”;rk i)rh dk izfriknu djuk 

 

1- f’k”;rk ds fy, pUn y{;ksa dks fodflr djuk 

2- lEHkkfor vxqos rFkk f’k{kdksa dks igpkusa 

3- vxzlfØ; rFkk lkfHkizk; jgsa 

4- f’k”;rk ds fy, ,d uhfr viuk,] bl izdkj fuEufyf[kr gSa % 

 

dne 1 % vkjk/kuk ds fy, fueU=.k 

• ;g lcdqN vkjk/kuk esa vkus ds fy, fn;k tkusokys fueU=.k ls vkjEHk gksrk gS 

• os ifo=kRek dh vifLFkfr dks vuqHko djsa 

• ,d fo’ks”k:i ls ifo=kRek mUgsa Nwus ds fy, izkFkZuk djsa 

• tSls os ifo=kRek ds Li’kZ dks eglwl djrs gSa oSls mUgsa mRlkfgr djsa fd os elhg dks 
xzg.k djsa 

• mUgsa izksRlkfgr djsa fd os vius fo’okl dk lkoZtfud izxVhdj.k djsa 

  

 dne 2 % ckbcy v/;;u esa mUgsa ‘kkfey djsa 

• mUgsa ,d vkSipkfjd ckbcy v/;;u esa tqVk,a 

o elhgh cqfu;knh ckrsa mUgsa fl[kk,a 

o fo’okl esa thou fcrkuk fl[kk,a 

o ckbcyh; fo’on’kZu fl[kk,a 

• nSfud O;fDrxr ckbcy v/;;u dk izksRlkgu djsa 

 

dne 3 % izkFkZuk thou dks izksRlkfgr djsa 

• izkFkZuk izf’k{k.k miyC/k djk,a 

• izkFkZuk lsodkbZ esa mUgsa ‘kkfey djsa 

 



dne 4 % lsok esa mUgsa ‘kkfey djsa 

• mUgsa pkfg, fd os dyhfl;k esa lsok djsa 

o dyhfl;k ds ,d lnL; gksus ds ukrs mUgsa pkfg, fd os mldh lgk;rk djsa 

o elhg dh nsg esa lnL; gksus ds ukrs os vf/kns’kk/khu gS 

• mudh dkfcfy;r ds vuqlkj mUgsa lsok djus nks 

o muds ikl tks vkfRedojnku gS mlds vuqlkj 

o vksj fuiq.krk rFkk dkS’kyrk tks muds ikl gS mlds vuqlkj 

dne 5 % yksxksa dks lsodkbZ esa tksMsa 

• lsodkbZ ds volj dks izLrqr djsa 

o izknsf’kd 

o jk”Vªh; 

o vUrZ&jk”Vªh; 

• lqlekpkj izpkj dk izf’k{k.k miyC/k djk,a 

o xokgh rS;kj djssa 

o ftu yksxksa ds chp esa os bl xokgh dks ck¡Vus tk jgs gSa mudh lwph cuok,a 

• dyhfl;k ;k lsodkbZ ds usr`Ro ds fy, mUgsa izf’k{k.k djsa 

 

dne 6 % ykskxsa dks dsoy f’k”; cudj jgus ls nwljksa dks f’k”; cukusokys cuk,a 

 

 x- pkyw ewY;kadu 

• f’k”;rk dh izxfr dk okf”kZd ewY;kadu djsa vkSj bu iz’uksa dks iwNsa % 

1- f’k”;rk dh izfØ;k esa fdrus yksx lthork esa ‘kkfey gSa\ 

2- gesa lQyrk dgk¡ izkIr gks jgh gS\ 

3- D;k O;fDrxr:i ls gekjs lnL; c<+ jgs gSa\ 

4- dyhfl;k ds fy, D;k ;g Qy yk jgs gSa\ vkSj O;fDr;ksa ds fy,\ 

5- blls gekjh dyhfl;k esa D;k izHkko gks jgk gS\ vkSj lekt esa\ 

 

• vko’;drk ds vuqlkj lek;kstu djsa 

o lQy d{kk ;k ikB~;Øe esa lgHkfxrk dks izksRlkfgr djsa 



o nwljksa dks izksRlkfgr djus ds fy, xokfg;ksa dk mi;ksx djsa 

f’k”; cukuk & vH;kl 

funsZ’k %uhps fn, x, ekufp= dks vkids lq>ko vkSj fopkjksa ds }kjk iwjk djsa fd ,d dyhfl;k ds Hkhrj 
f’k”;rk ds izR;sd Lrj dks iwjk djus ds fy, fdl izdkj dh fo”k;ksa dh vko’;drk gSA  

 

• u, fo’oklh % Lrj 1 ¼fo’okl dk vkjEHk½ 

1- ijes’oj dkSu gSa\ 5- 9- 

2- cifrLek 6- 10- 

3- izHkq&Hkkst 7- 11- 

4- ckbcy dk lkekU; 
fooj.k 

8- 12- 

 

• ekSfyd fo’oklh % Lrj 2 ¼fo’okl dk uhao½ 

1- l`f”V&mRifÙk 5- 9- 

2- vkfRed ojnku 6- 10- 

3- elhgh thou & u, fu;e 7- 11- 

4- f=,drk 8- 12- 

 

• fLFkj fo’oklh % Lrj 3 ¼fo’okl dh fodkl½ 

1- iqjkus fu;e dk bfrgkl 5- 9- 

2- ‘kSrku vkSj nq”Vrk 6- 10- 

3- fo’okl & bczkfu;ksa 7- 11- 

4- vkfRed fodkl 8- 12- 

 

• iDdk fo’oklh % Lrj 4 ¼fo’okl dk;kZFkZ gS½ 

1- opu dks fl[kkuk 5- 9- 

2- lsodkbZ ds usr`Ro 6- 10- 

3- fe’ku 7- 11- 

4- vfUre le; & 
izdkf’krokD; 

8- 12- 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hkkx 3 % 

lk/ku dk izcU/kdny 

 

 

 

 

 

 

 

 



v/;k; 9 

uhfr;qDr ;kstuk 

**rqe esa ls dkSu gS fd x<+ cukuk pkgrk gks] vkSj ifgys cSBdj [kpZ u tksM+s] fd iwjk djus dh fclkr esjs 
ikl gS fd ugha\ dgha ,slk u gks] fd tc uso Mkydj rS;kj u dj lds] rks lc ns[kusokys ;g dgdj mls 

Bëksa esa mM+kus yxsaA**  

ywdk- 14%28&29 

 

dyhfl;k usr`Ro esa ;kstuk ,d egRoiw.kZ rRo gSA dkfyQWfuZ;k ds fØLVy dFkhMjy dk iklcku rFkk ys[kd 
jkWcVZ LdYyj bl izdkj dgrk gS] **tks ;kstuk cukus esa ijkftr gksrk gS og ijkftr gksus ds fy, ;kstuk 
cuk jgk gSA** Li”V:i ls ifjHkkf”kr dh xbZ ;kstuk ,d dyhfl;k dks vius lalk/ku dks laxfBr djus esa 
vkSj mUgsa lgh ls ykxw djus esa lgk;rk djrk gS ftlds }kjk os vius n’kZu dks ik ldrs gSaA ;kstuk ds 
fcuk dyhfl;k vius lhfer lalk/ku vkSj cgqewY; le; dks cjckr dj jgh gS vkSj os vifjgk;Z :i ls 
ijes’oj us ftl dke ds fy, mUgsa cqyk;k Fkk ml esa ls oafpr jg tkrk gSA ,d ;kstuk dHkh Hkh ,d 
dyhfl;k dks dgh xbZ ckrksa dks djus esa et+cwj ugha djrk ijUrq ;g ,slh ,d uhao dk fuekZ.k djrk gS 
tgk¡ dyhfl;k viuh lEiÙkh dks uhfr;qDr:i ls vf/kd ek=k esa izHkkodkjh cukrh gSA bl v/;k; esa ge 
uhfr;qDr ;kstuk ds rRo ds ckjs esa fopkj foe’kZ djsaxs vkSj lkFk esa vkidh dyhfl;k ds fy, fdl izdkj 
,d uhfr;qDr ;kstuk rS;kj ;k fodflr dh tk, bl fo”k; ij Hkh xkSj djsaxsA 

 

1- uhfr;qDr ;kstuk D;k gS\ 

• ,d n’kZu dh izkfIr ds fy, dk;ZØe rFkk y{; dks laxfBr djus dh dyk dks uhfr;qDr 
;kstuk dgrs gSA 

• uhfr;qDr ;kstuk vki ls dgsxh fd vki fdl izdkj ds lalk/ku dk iz;ksx djus tk jgs gSa] 
vkSj mls dc iz;ksx djus tk jgs gSa vkSj fdl izdkj mls ykxw djus tk jgs gSaA 

2- ,d dyhfl;k esa uhfr;qDr ;kstuk dh vko’;drk D;ksa gS\ 

• Hkfo”; dh fn’kk ds izfr ,d ekufp= cukus ds fy, 

o Hkfo”;kRed fodkl vkSj c<kSrjh ds fy, ,d uhao dk fuekZ.k djus ds fy, 

**tc rqe esjk dguk ugha ekurs] rks D;ksa eq>s gs izHkq] gs izHkq] dgrs gks\ tks dksbZ 
esjs ikl vkrk gS] vkSj esjh ckrsa lqudj mUgsa ekurk gS] eSa rqEgsa crkrk gwa fd og 
fdl ds leku gS\ og ml euq"; ds leku gS] ftl us ?kj cukrs le; Hkwfe xgjh 
[kksndj pêku dh uso Mkyh] vkSj tc ck<+ vkbZ rks /kkjk ml ?kj ij yxh] ijUrq 
mls fgyk u ldh( D;ksafd og iDdk cuk FkkA ijUrq tks lqudj ugha ekurk] og 
ml euq"; ds leku gS] ftl us feêh ij fcuk uso dk ?kj cuk;kA tc ml ij 
/kkjk yxh] rks og rqjUr fxj iM+k] vkSj og fxjdj lR;kuk'k gks x;kAA** ywdk- 
6%46&49 

o dyhfl;k dh dbZ lsodkbZ rFkk dk;ZØeksa dk ekxZn’kZu djus ds fy, 

 

 

 



• /;ku Hkax djusokyh ckrksa dks Vkyus ds fy, 

o fe’ku vkSj n’kZu esa dsfUær jgus esa lgk;rk djus ds fy, 

**bl dkj.k tc fd xokgksa dk ,slk cM+k ckny gedks ?ksjs gq, gS] rks vkvks] gj ,d 
jksdusokyh oLrq] vkSj my>kusokys iki dks nwj djds] og nkSM+ ftl esa gesa nkSM+uk 
gS] /khjt ls nkSM+saA** bczk- 12%1 

o fn’kk ls HkVd tkus ls jksdus ds fy, 

• mlds lalk/kuksa dks izHkko’kkyh:i ls vkSj dkS’kyrk ls mi;ksx djus ds fy, 

o dkS’kyrk ls lalk/kuksa dks QSykus ds fy, dkfcy cukuk  

o miyC/k lalk/kuksa esa ls vf/kdre urhtk fudkyus ds fy, 

• Hkfo”;kRed la?k”kksZa dks jksdus ds fy, 

o miyC/k lalk/kuksa ds ckjs esa la?k”kksZa dks Vkyuk 

o la?k”kZ iSnk djusokys y{;ksa dks NksM+ nsuk 

 

3- uhfr;qDr ;kstuk esa D;k D;k ‘kkfey gS\ 

,d uhfr;qDr ;kstuk esa lkr rRo gSaA os fuEufyf[kr gSa % 

 

1- n’kZu dk dFku 

• vki ftl ckr dks izkIr djus ds fy, iz;kl djus tk jgs gSa mldk fooj.k 

• vkidk fu.kkZ;d y{; D;k gS\ 

2- vko’;drkvksa dk dFku  

• n’kZu izkfIr ds fy, vki dks ftu ckrksa dh vko’;drk gS mldh ifjHkk”kk djsa 

• vki dks D;k pkfg, ml ij dsfUær djsa u fd mls fdl izdkj izkIr fd;k tk, 

3- fØ;kdyki i)fr 

• izR;sd vko’;drkvksa ds fy, ykxw djusokys fØ;kdyki dks igpkfu, 

o lwph cuk,a fd izR;sd vko’;drk fdl izdkj iwjh dh tk,xh  

o lqfuf’pr:i ls vki D;k djus tk jgs gSa 

• fu/kkZfjr djsa fd fdl fØ;kdyki dks nwljksa ds cnys esa izkFkfedrk gS 

• fØ;kdyki ;k ifj;kstuk dks mlds iwjs djus ds Øe ds vuqlkj ds Øe dks fu/kkZfjr 
djsa 

o dqN fØ;kdyki dks nwljksa ls igys vkuk pkfg, 



o dqN fØ;kdyki vkidh lsodkbZ ds fy, egRoiw.kZ gksaxs 

4- le; 

• bl ckr dks lqfuf’pr djsa fd vki dc ,d fØ;kdyki djus tk jgs gSa 

• bl ckr dks igpkusa fd ml fØ;kdyki ds fy, fdruk le; yxsxk 

• ml fØ;kdyki dks iwjk gksus ds le; dks igpkusa 

 

5- lalk/ku 

• dkSu&ls ekStwnk lalk/kuksa dh vko’;drk gS\ 

o bl ckr dks lqfuf’pr djsa fd yksxksa dks dk;Z djus ds fy, fdu ckrksa dh 
vko’;drk gS 

o ftl midj.k dh vko’;drk gS mls igpkusa 

o fu/kkZfjr djsa fd dkSu&ls vkfFkZd lalk/kuksa dh vko’;drk gS 

• dkSu&ls u, lalk/kuksa dh vko’;drk gS\ 

o lqfo/kk,a 

o midj.k 

o yksx 

• dkSu&ls izf’k{k.k dh vko’;drk gS\ 

o lsodkbZ dh vxqokbZ djus dk izf’k{k.k 

o lsodkbZ djus dk izf’k{k.k 

6- j.kuhfr 

• vkids ikl ds fo’ks”k voljksa dks igpkusa 

• fu/kkZfjr djsa fd vkids lnL;ksa ds ojnkuksa dks fdl izdkj dke esa yk;k tk, 

• fu/kkZfjr djsa fd vkids ikl ds lalk/kuksa dk Qk;nk fdl izdkj mBk;k tk, 

7- laxBu 

• fu/kkZfjr djsa fd fdlds ikl dkSu&lk vf/kdkj gksxk 

o ifj;kstukvksa ds fu.kZ; ds fy, 

o vkfFkZd fu.kZ; ds fy, 

• fu/kkZfjr djsa fd dkSu ftEesokj gksxk 

o ifj;kstukvksa ds y{; rd igq¡pus ds fy, 



o gj ,d dk;Z dks iwjk djus ds fy, 

• fu/kkZfjr djsa fd dkSu&ls ny dh vko’;drk gS vkSj muds vxqos dkSu gksaxs 

4- ,d uhfr;qDr ;kstuk dks ge fdl izdkj fodflr djsa\ 

,d uhfr;qDr ;kstuk dks fodflr djrs le; iz;ksx djus ;ksX; dqN cqfu;knh pj.k fuEufyf[kr gSa %  

 

1- ,d uhfr;qDr ;kstuk >q.M dk laxBu djs 

• dqN dqath yksxksa dk p;u djs 

• ftlds ikl lgh dkS’ky ;k i`”BHkwfe gS oSlksa dks pqusa 

• mUk esa ifj;kstuk ds izfr tks’k Hkjsa 

 

2- vkidh ;kstuk dh :ijs[kk cuk,a 

• lkekU; :ijs[kk ls vkjEHk djsa 

• vkids n’kZu rFkk dqath vko’;drkvksa dh ifjHkk”kk nsa 

 

3- vkidh ;kstuk esa fooj.k tksM+sa 

• izR;sd vko’;drkvksa ds izfr dk;Z esa ykusokyh xfrfof/k;ksa dh lwph dks fu/kkZfjr djsa 

• gj ,d xfrfof/k;ksa ds rRo ds ckjs esa fooj.kkRed :Ik ls ppkZ djsa 

o le; 

o lalk/ku 

o rjhdk 

o laxBu 

• ny dh rjQ ls feyusokys lq>ko ;k fopkjksa ij /;ku nsa 

• ;kstuk dks fodflr gksus nsa 

 

4- dyhfl;k ds nwljs yksxksa ls fuos’k dks izkIr djsa 

• ;kstuk dks fodflr djus ;k u, fopkjks dks is’k djus ds fy, 

• lgk;kRed n`f”Vdks.k dks izkIr djus ds fy, 

• ,d txg ij vVds jgus ls cpus ds fy, 

 



5- ,d fyf[kr dkxtkr dks rS;kj djsa 

• ,d ;kstuk dks fy[k Mkyuk Li”Vrk ds fy, lgk;reUn gS 

• bl fo”k; ij fVIi.kh ds fy, bls nwljksa rd forfjr dj ldrs gSa 

• ;g ppkZ vkSj funsZ’k ds fy, ,d uhao rS;kj djrk gS 

• ;g ;kstuk izfØ;k dh rjQ ls feyusokyk lkdkjRed urhtk gS 

 

6- ;kstuk dks vfUre :Ik nsuk 

• vfUre fyf[kr uhfr;qDr ;kstuk dks rS;kj djsa 

• vkids ny ds lnL;ksa dks mlij iqu%fopkj djus nks 

• ;kstuk ny ds izR;sd O;fDr dks mlesa gLrk{kkj djus nks 

o vius lgefr dks trkus ds fy, 

o Hkfo”; la?k”kZ dks Vkyus ds fy, 

 

uhfr;qDr ;kstuk & vH;kl 

 

n’kZu dk dFku --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------- 

 

y{; 1% ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

fØ;kdyki % 

1- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

3- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

4- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

5- ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

y{; 2% ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 



fØ;kdyki % 

1- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

3- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

4- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

5- ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

y{; 3% ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

fØ;kdyki % 

1- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

3- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

4- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

5- ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

y{; 4% ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

fØ;kdyki % 

1- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

3- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

4- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

5- ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

 

 

 

 

 

 



v/;k; 10 

/ku dk izcU/kdny 

 

Þrqe ijes'oj vkSj /ku nksuks dh lsok ugha dj ldrsßA  

eÙkh- 6%24 

 

okLro esa izR;sd lsodkbZ pyu ds fy, /ku dh vko’;drk gSA fo’ks”k:Ik ls os mUgsa feyusokys /ku vkSj 
migkj ij fuHkZj jgrk gSA dyhfl;k dk ,d vxqok gksus ds ukrs ;g vkidh ftEesokjh gS fd izkIr gksusokys 
gj migkj rFkk /ku dk lgh ys[kk gks vkSj lsodkbZ ds fy, mi;ksx gksusokyh ykxr dk Hkh ys[kk&tks[kk lgh 
ls gksA ;g fof’k”V:Ik ls dkuwuh rkSj ij vko’;d gS vkSj lkFk esa blls c<+dj oSls djus ds fy, ckbcy 
gesa vkns’k nsrh gS! vkidh dyhfl;k ;k lsodkbZ dh ykxr dk lgh izcU/kdny ijes’oj vkSj lnL;ksa ds 
chp esa bl ckr dks iznf’kZr djrk gS fd vki fo’okl;ksX; gSaA ckbcy gesa psrkouh nsrh gS fd ;fn ge 
gekjs /ku ds ekeys esa fo’okl;ksX; jgus esa vlQy cu tkrs gSa rks og gesa fouk’k vkSj nq%[k dh vksj ys 
tkrk gSA bl v/;k; esa ge ns[ksaxs fd /ku dk izcU/kdny bruk egRoiw.kZ D;ksa gS] vkSj blds fl)kUr 
dkSu&dkSuls gSa] /ku ds izfr fo’okl;ksX; dSls jgsa vkSj mlls D;k Qk;nk feyrk gSA 

1- /ku dk lgh izcU/kdny D;ksa egRoiw.kZ gS\ 

1- ckbcy dgrh gS /ku dbZ ijs’kkfu;ksa dks mRiUu dj ldrk gS 

**D;ksafd :i;s dk yksHk lc izdkj dh cqjkb;ksa dh tM+ gS** 1freq- 6%10 

• /ku dk [kjkc izcU/kdny ruko vkSj ijs’kkfu;ksa dh vksj ys tkrk gS 

o vU; iki ¼>wB cksyuk] pksjh djuk] ykyp djuk] tqvkckt+h] vkfn½ 

**/keZ [kjh pky pyusokyksa dh j{kk djrk gS] ijUrq ikih viuh nq"Vrk ds dkj.k 
myV tkrk gSA** uhfr- 13%6 

o ;g fj’rksa dks uk’k dj nsrs gSa 

**tks [kjkbZ ls pyrk gS og fuMj pyrk gS] ijUrq tks Vs<+h pky pyrk gS 
mldh pky izxV gks tkrh gSA** uhfr- 10%9 

• y{; /ku ugha gS] ;g y{; rd igq¡pus dk ,d lk/ku gSA 

o ,d y{; dks ikus ds fy, mi;ksx djusokys lalk/ku gS /ku 

o ijes’oj dk dk;Z djus ds fy, vko’;d lalk/kuksa dks ijes’oj Lo;a eqgS;k 
djrs gSa 

• yksxksa ds thou esa /ku dk izHkko Li”Vfpf=r gS 

o ;g vDlj xyr fu.kZ;ksa ij igq¡pkrk gS 

o ;g dSn esa Hkh igq¡pk ldrk gS 

• /ku vkjk/kuk oLrq ;k ijes’oj cu ldrk gS 

Þrqe ijes'oj vkSj /ku nksuks dh lsok ugha dj ldrsßA eÙkh- 6%24 



o /ku dk ihNk djus dk rkRi;Z gS >wBs bZ’oj dk ihNk djuk 

o /ku dk xqyke cuus ds }kjk vki elhg esa viuh LorU=rk dks [kks nsaxs 

 

2- vuqi;qDr jhfr ls /ku dk mi;ksx djuk ijes’oj dks /kks[kk nsuk gksrk gS 

• dyhfl;k esa fn, x, Hk.Mkj ijes’oj ds fy, fn, gq, gSa 

o gekjs ikl tks dqN Hkh gS os lc mUgha dk gS] ge dsoy Hk.Mkjh ¼izcU/kd½ gh gS 

o gekjs Hk.Mkj vkSj mlds lkFk D;k djuk gS blds ckjs esa ijes’oj ds ikl ,d 
;kstuk gS 

• /ku dk nq#i;ksx pksjh djus ds leku gS 

o vki dyhfl;k ls pqjkrs gSa 

o vki ijes’oj ls pqjkrs gSa ¼eykdh- 3%8½ 

o pksjh izse dks iznf’kZr ugha djrh gS 

**izse iM+kslh dh dqN cqjkbZ ugha djrk]** jksfe- 13%10 

3- /ku dk ?kfV;k izcU/k ?kfV;k Hk.Mkjhiu gS 

• /ku dks ¼ijes’oj ds lalk/ku½ cqf)ekuh ls izcU/k ugha djus dks ?kfV;k Hk.Mkjhiu dgrs 
gS 

o ijes’oj dh vksj ls fn, x, rksgQs dk lnqi;ksx ijes’oj ds jkT; ds fy, Qy 
mRiUu djrk gS 

o lgh ls ijes’oj ds rksgQs dk izcU/k ijes’oj dh efgek djrk gS 

 

4- /ku dh lgh izcU/k Hkjksls dk fuekZ.k djrk gS 

• ;fn vki /ku dks laHkky ugha ldrs gSa rks vkidh vkfRed ckrksa dks Hkh vki ugha laHkky 
ldrs 

**blfy;s tc rqe v/keZ ds /ku esa lPps u Bgjs] rks lPpk rqEgsa dkSu lkSaisxkA** ywdk- 
16%11 

• ;fn vki ijes’oj ij Hkjkslk j[krs gSa rkSHkh yksx vki ij Hkjkslk j[ksaxs 

**tks FkksM+s ls FkksM+s esa lPpk gS] og cgqr esa Hkh lPpk gS% vkSj tks FkksM+s ls FkksM+s esa 
v/kehZ gS] og cgqr esa Hkh v/kehZ gSA** ywdk- 16%10 

2- /ku ds lgh izcU/kdny dh fl)kUr dkSu&dkSu&ls gSa\ 

**tks rqEgkjs fy;s Bgjk;k x;k gS] ml ls vf/kd u ysukA fdlh ij minzo u djuk] vkSj u >wBk 
nks"k yxkuk] vkSj viuh etnwjh ij lUrks"k djukAA** ywdk- 3%13&14 

1- ijes’oj tks nsrs gSa mlesa lUrq”V jguk 



• dsoy vkidh vko’;drkvksa ds fy, muls ek¡xs 

• vkidh vko’;drkvksa dks iwjk djus ds fy, ijes’oj ij Hkjkslk j[ksa 

 

2- /ku ftl dk;Z ds fy, fu;qDr ugha gS ml dk;Z ds fy, mls [kpZ u djsa 

• ,d dk;Z ds fy, iSls ek¡xus ds ckn mls fdlh vksj dke ds fy, mi;ksx ugha 
djuk 

• yksx ftl ckr ds fy, fn;k gS mldk lEeku djsa 

 

3- dyhfl;k ds /ku dks viuh bPNk dks iwjk djus ds fy, mi;ksx esa u yk, 

• dHkh Hkh viuh O;fDrxr bPNk rFkk vko’;drkvksa dks iwjk djus ds fy, 
dyhfl;k ls /ku u fudkysa 

• fdlh vU; O;fDr dh vko’;drk iwjk djus gsrq dyhfl;k ds /ku dk iz;ksx u 
djsa 

 

4- izkIr /kujk’kh dk ys[kk&tks[kk 

• izkIr gj ,d vkenuh vkSj rksgQs dk mYys[k djsa 

• ftl m|s’; ds fy, /ku bdV~Bk fd;k x;k gS mls mYysf[kr djsa rFkk lEeku 
djsa 

• rkt+k rFkk lgh tkudkjh j[ksa 

 

5- [kphZr /kujk’kh dk ys[kk&tks[kk 

• gj ,d [kpZ dks mYysf[kr djsa 

• gj ,d [kpZ dh jlhn j[ksa 

 

6- cM+s iSekus  dh [kjhnkjh ds fy, fØ;kfof/k cuk,a 

• cMs+ iSekus  dh [kjhnkjh ds fy, fdlh ,d O;fDr dks vuqefr u nsa 

• gj ,d cMs [kpZ rFkk cdk;k dh tk¡p gsrq rjhdk cuk,a 

• /ku ds foekspu ds fy, eatwjh ;k fdlh izek.k i= dh ek¡x djsa  

 

7- fu;fer:Ik ls vkfFkZd fooj.k dk izdk’ku djsa 



• izkIr /kujk’kh 

• O;; /kujk’kh 

• cdk;k 

 

8- dyhfl;k ds vk;&O;; dh tk¡p ds fy, fdlh funZyh; O;fDr dk mi;ksx djsa 

• vkfFkZd mYysf[krksa dh tk¡p ds fy, dyhfl;k ds ckgj ls fdlh O;fDr dks 
mi;ksx fd;k tk, 

• okf”kZd ys[kkijh{kk djsa 

 

3- vki fdl izdkj ds /ku ds lgh izcU/kdny dks dke esa yk,axs\ 

 

1- n'keka'k ds ckjs esa ckbcyh; vkns’k dks fl[kk,a 

**cht dh lkjh mit esa ls tks izfro"kZ [ksr esa mits mldk n'keka'k vo'; vyx djds 
j[kukA** O;oLFkk- 14%22 

• uewuk cusa & n'keka'k nsusokyk gks 

• igyk Qy nsus ds fy, izksRlkfgr djsa ¼uhfr- 3%9½ 

 

2- vkfFkZd bZekunkjh dks iznf’kZr djsa 

• gj ,d vk;&O;; dks mYysf[kr djsa 

• vkids dtZ dk Hkqxrku igys djsa 

• dyhfl;k ds /ku dk iqujkoyksdu djus rFkk ys[kkijh{kk djus dh fØ;kfof/k 
viuk,a 

 

3- vkidh vko’;drkvksa dh iwrhZ ds fy, ijes’oj ij Hkjkslk djsa 

• vkidh vko’;drkvksa dks og iwjk djsaxs 

• ijes’oj vius yksxksa dh /;ku j[krs gSa 

**bl lalkj ds /kuokuksa dks vkKk ns] fd os vfHkekuh u gksa vkSj papy /ku ij 
vk'kk u j[ksa] ijUrq ijes'oj ij tks gekjs lq[k ds fy;s lc dqN cgqrk;r ls 
nsrk gSA** 1freq- 6%17 

 

 



 

4- dyhfl;k ds yksxksa dks dyhfl;k ds vFkZ ij ut+j Mkyus ds fy, vuqefr nsa 

• vkids vFkZ dks dyhfl;k ds yksxksa ls fNik, u 

• gj ,d vknku&iznku ds izfr [kqyk rFkk fo’okl;ksX; jgsa 

 

4-/ku ds lgh izcU/kdny dk Qk;nk D;k gS\ 

   

1- vkidh dyhfl;k ds lnL;ksa ds lkFk vkidk Hkjkslk dk;e jgrk gS 

• iSls ds ekeys esa ;fn os vki ij Hkjkslk j[ksa] rks ckdh ckrksa ij Hkh os vki ij 
Hkjkslk j[ksaxs 

• vkidh dyhfl;k ds yksx vki ij Hkjkslk djuk pkgrs gSa rRi’pkr vkidk 
ihNk djuk 

• cM+s iSekus esa /kujk’kh laHkkyus esa yksx vki ij Hkjkslk trk,axs 

 

2- vki lEHkkfor ijs’kkfu;ksa ls ijs jg ldrs gSa 

• vkidks izyksfHkr djus esa ‘kSrku ukdke jg tk,xk 

• ykyp ds fy, vki esa txg ugha feysxh 

• vki ifo= rFkk /kehZ cus jgsaxs vkSj vkidh HksMksa ds izfr vki ,d vPNk uewuk 
cusaxs 

 

3- vki bl ckr dks lh[kus ik,axs fd ijes’oj dh lkeFkZ vki ds fy, D;k dj ldrh gS 

• vki viuh vk¡[kksa ls ns[kus ik,axs fd ijes’oj vkidh vko’;drkvksa dks fdl 
izdkj iwjk dj jgs gSa 

• vki muds ok;nksa ij Hkjkslk j[kus esa fodflr dj ik,axs 

• loZizFke mUgsa [kkstuk vki lh[ksaxs 

**blfy;s ifgys rqe mls jkT; vkSj /keZ dh [kkst djks rks ;s lc oLrq,a rqEgsa 
fey tk,axhA** eÙkh- 6%33 

 

 

 

 



 

/ku dk izcU/kdny & vH;kl 

vkids /ku ds izcU/kdny dks lq/kkjus ;ksX; ckr tks vki vkt dj ldrs gSa mudh lwph cuk,a 

 

1- --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2- --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

3- --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

4- --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

5- --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

6- --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

7- --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

8- --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

9- --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

10- --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

v/;k; 11 

le; dk izcU/kdny 

**--- vkSj cqf)eku dk eu le; vkSj U;k; dk Hksn tkurk gSA D;ksafd gj ,d fo"k; dk le; vkSj fu;e 
gksrk gS] --- **  

lHkksi- 8%5&6 

 

;g dksbZ ek;us ugha j[krk gS fd gekjk is’kk ;k O;olk; D;k gS ftls ge pqurs gSa ;k gesa vxqokbZ djus dks 
feyrk gS] ge lc feys gq, le; ds Hkhrj vkSj izkIr lalk/kuksa ds vk/kkj ij mls iwjk djus ds ;Ru esa yxs 
gSaA dbZ lalk/kuksa dks ge eksy ysdj [kjhn ldrs gSa] ijUrq le; ,slk ,d lalk/ku gS ftls ge u rks [kjhn 
ldrs gS ;k HkjikbZ dj ldrs gSaA ;fn ,d ckj le; fudy x;k rks og ges’kk ds fy, [kRe gks x;k gSA 
ml le; dk mi;ksx nksckjk ugha dj ldrs ;k mls fQj ls ik ldrs gSaA blfy, le; ds ekeys esa gesa 
lko/kkuh cjruk gS fd ge fdl izdkj mldk mi;ksx dj jgs gSa vkSj fdl dke fy, dj jgs gSaA gesa ;g Hkh 
irk ugha gS fd gesa fdruk le; fn;k x;k gSA izHkq gesa ?kj dh vksj dc cqyk,axs bl ckr dks ge u tkuus 
ds dkj.k gesa pkfg, fd gekjs ikl fn, x, le; dks cqf)ekuh ls mi;ksx djsaA dbZ lkjh iqLrd le; ds 
izcU/kdny ds ckjs esa fy[kk x;k gS] vkSj ge pkgrs gSa fd vki vius le; dks izHkko’kkyh <ax ls mi;ksx 
djus gsrq dqN fl)kUrksa dk fupksM+ fn;k tk,aA bl v/;k; esa ge] le; ds izcU/kdny dk egRo] le; ds 
izcU/kdny ds dqN fl)kUr] le; dk izcU/kdny fdl izdkj fd;k tk, vkSj izHkko’kkyh le; ds 
izcU/kdny dh nks lkexzh miyC/k djkuk pkgrs gSaA 

 

1- vkids le; ds izcU/kdny dk egRo 

 

1- ;g dbZ lsodkbZ ds dkeksa dks iwjk djus ds fy, lgk;rk djrk gS 

• vkius tks dke djus ds fy, lkspk  gS mls iwjk djus esa lgk;rk djrk gS 

• lcls egRoiw.kZ ckrksa dks iwjk djus gsrq /;ku j[kus esa ;g vkidh lgk;rk djrk gS 

• tks le; vki izHkko’kkyh :Ik ls mi;ksx djrs gSa mldk urht+k vPNk fudyrk gS 

 

2- ;g le; dks cjckn gksus ls cpkrk gS 

**blfy;s /;ku ls ns[kks] fd dSlh pky pyrs gks( fucqZf);ksa dh ukbZa ugha ij cqf)ekuksa dh ukbZa 
pyks vkSj volj dks cgqewY; le>ks] D;ksafd fnu cqjs gSaA** bfQ- 5%15&16 

• vki vizkFkfed dk;ksZa dks djus ds fy, vf/kd le; dk mi;ksx ugha djsaxs 

• vki ykHk u nsusokys le; ds ckjs esa lko/kku jgsaxs 

• vkxs D;k djuk gS lkspdj vius le; dks vki ugha xok,axs 

 

3- ;g vkidks egRoiw.kZ le;lhek vkSj y{;ksa dks izkIr djus ds fy, l{ke cuk,xk 



• ;g vkidks le; lj.kh vkSj le;lhek ds ckjs esa Kkr djk,xk rkfd vki mlls oafpr 
u jgsa 

• y{; ds izfr lVhd izxfr ds fy, l{ke cukrk gS 

• ;g vki dh fØ;kfof/k;ksa dks laxfBr djus rFkk izkFkfedrk ds vuqlkj fofHkUu 
rkfydkvksa esa ykrk gSA 

 

4- ;g dke ds ruko dks de djus esa lgk;rk djrk gS 

• dqN egRoiw.kZ ckr dks [kksus ds izfr gksusokyh fparkvksa dks de djrk gS 

• vkidh fØ;kfof/k rFkk le;lkj.kh esa fu;U=.k j[krk gS 

• ;g vki dks vkjke vkSj vodk’k dk le; iznku djrk gS 

• ijes’oj dks dk;Z djus dk volj nsa! 

**;gksok ds lkEgus pqipki jg] vkSj /khjt ls mldk vklzk j[k(** Hktu- 37%7 

** pqi gks tkvks] vkSj tku yks] fd eSa gh ijes'oj gw¡A** Hktu- 46%10 

 

5- vkidh vko’;drk ds vuqlkj vki dks le; feyrk gS 

• ;g de vof/k dh ladVkoLFkk dks fuiVkus esa vkidks l{ke cukrk gS 

• le; ds Hkhrj izkFkfed ckrksa dks fuiVkus ds fo”k; esa ;g lqj{kk iznku djrk gS 

 

2- le; ds izcU/kdny dk fl)kUr 

 

**mu ckrksa dks lksprk jg] rkfd rsjh mUufr lc ij izxV gksA viuh vkSj vius mins'k dh pkSdlh 
j[kA** freq- 4%15 

 

1- vius fØ;kdyki dks izkFkfedrk Øe esa j[ksa 

• mlds egRo ds vuqlkj 

• ml dk;Z djus dh vko’;drvksa ds vuqlkj 

• vkidh opuc)rk ds vuqlkj 

 

2- fo’ks”k y{;ksa dks cuk, 

• tc ,d dk;Z dks iwjk djus dk gS 



• ,d fØ;kdyki ds fy, fdrus le; dks nsuk gS 

• ml fØ;kdyki dks fdls djuk pkfg, 

 

3- ,d tSls fØ;kdyki dks ,d >q.M esa djsa 

• {kerk c<+kus ds fy, fØ;kdykiksa dks >q.M esa ,df=r djsa 

o nwjHkk”k rFkk i=kpkj 

o lykg l= 

o izpkj rFkk f’k{kk dh rS;kjh 

o lHkk,a 

• ,d izdkj ds fØ;kdyki ls nwljs dh vksj ,dne u [kwnsa 

o vki /;ku dks [kksus esa vxzflr gks ldrs gSa 

o tks vkius fd;k gS mls Hkwy ldrs gSa 

• ifjorZu& fØ;kfof/k esa vkidk de le; cjckn gksxk 

o tc vki ,d fØ;kdyki ls nwljs dh vksj tkrs gSa rc vkidk dkQh 
le; cjckn gks tkrk gS 

o tc vki ,d ckj vkjEHk dj ysrs gSa rc mlh esa vkxs c<+us esa vklku 
jgrk gS 

 

4- vkids fu.kZ; dks izfrfnu laxfBr djsa 

• ftu fu.kZ;ksa dks ckn esa ys ldrs gSa mls ysus esa foyEHk djsa 

• fu.kZ; ysus esa dkfcy yksxksa dks og dk;Z lkSais 

• vkids fu.kZ; dh vko’;drk ftu ekeyksa esa gS mls fu/kkZfjr djsa 

5- vkids izfrfnu dh le;lkj.kh dks ypdhyk cuk,a 

• izR;sd feuV O;Lr jgusokys ,d rax le;lkj.kh u cuk,a 

• vkidh le;lkj.kh dks izHkkfor djusokys vizR;kf’kr ckrksa dh izR;k’k djsa 

• vUrjky rFkk Hkkstu ds fy, le; fu/kkZfjr djsa 

• vkidh le;lkj.kh vkSj izkFkfedrkvksa dks cnyus ds fy, ijes’oj dks volj 
nsa 

o ,d ubZ lsodkbZ ds volj ds }kjk 

o ,d u, n`f”Vdks.k ds }kjk 



6- ck/kkvksa dks rqjUr fuiVk,a 

• tks ck/kkvksa ds lek/kku ckn esa ns ldrs gSa mldk lek/kku ckn esa gh fudkysa 

• igys  leL;k dks lqus vkSj fu/kkZfjr djsa fd foyEc djuk] lkSaiuk ;k fu.kZ; 
ysuk 

• ;fn vki fu.kZ; rqjUr ys ldrs gSa rks oSlk djsa] vkSj mlds ckn vkxs c<+rs 
tk,a 

 

3- vkids le; dk izcU/kdny dSls djsa\ 

 

1- vkids fnu dks laxfBr djsa 

• tks dke djus dk gS mldh lwph cuk,a 

o ml dk;Z dks igpkfu, ftls vkt gh iwjk djuk gS 

o ml dk;Z dks igpkfu, ftl ij vkt gh  dk;Z djuk gS 

o ml dk;Z dks igpkfu, ftlij vkt gh fu.kZ; ysus dk gS 

o ml dk;Z dks igpkfu, ;fn le; dh miyC/krk gS rks vkt vksj 
dkSu&lk dk;Z vki djuk pkgrs gS 

• lgh ls laLFkkfir y{; vkSj izkFkfedrk,a gks 

o lcls egRoiw.kZ ckr dks tkusa 

o vki ftl y{; dh vksj dke dj jgs gSa mls tkusa 

o lcls egRoiw.kZ ckrksa dks igys djsa 

• y?kq&vUrjky dh  ;kstuk cuk,a & vkids ‘kjhj vkSj eu dks vkjke dh 
vko’;drk gS 

• vkids lcls mRiknudkjh le; dks fu/kkZfjr djsa vkSj lcls egRoiw.kZ dk;Z dks 
djsa vkSj  

o tc fnu ds vUr esa tcdh vki Fkds gq, gSa rc dksbZ egRoiw.kZ fu.kZ; 
u ysa 

o de izkFkfedrk ds dk;ksZa dks de ÅtkZ ds le; esa djsa ¼tSls dh 
nksigj ds Hkkstu ds ckn½ 

 

2- dk;Zdq’ky jgsa 

• lkjs Q+ksu ,d lkFk djsa 

• izpkj dh rS;kjh rFkk v/;;u ds fy, dqN ck/kkjfgr le; vkids ikl gks 



• vuko’;d ekeyksa esa n[y&vUnkt+h vkSj la?k”kksZa ls cpsa 

• vkt ftl dk;Z dks djus dk gS dsoy mls gh djsa 

 

3- nwljs yksx tks dke dj ldrs gSa mlesa viuk le; u xok,a 

• ;fn lEHko gS rks nwljs vxqoksa dks ftEesokjh lkSais 

• nwljksa dks tks dke djus dk gS mls djus u tk, tc rd fd mruh 
vko’;drk iSnk ugha gksrh 

o ,slh ,d iqjkuh dgkor gS & fdlh dh enn djsa rks og vkidk dke 
cu tkrk gS ¼vFkkZr~ nwljksa dh enn ds fy, vkids }kjk fd;k 
tkusokyk NksVk&lk dke vkids izfrfnu dh vknr ;k opuc)rk cu 
tkrh gS ftls jksduk vlaHko cu tkrk gS½ 

4- izHkko’kkyh lHkkvksa dk izcU/kdny djsa 

• vkids ekxZn’kZu ds fy, ,d izkFkZuk dks lfEefyr djsa 

• ges’kk ,d dk;Zlwph cuk,a 

o tks dk;Zlwph es ugha gS ,slh ckrksa ij ppkZ djus ls cpsa 

� D;ksafd yksxksa us ,sls ekeyksa ij ppkZ djus ds fy, rS;kjh ugha 
dh gS 

� D;ksafd lk/kkj.kjhfr ls ;g ppkZ eqn~ns ds vk/khu ugha gksrh gS 

o le;lhek rFkk dk;Zlwph esa cus jgsa 

• ftu ckrksa dk fu.kZ; ysus dk gS mu izLrko rFkk flQkfj’k ij ppkZ djsa 

o ;fn vki fuos’k dks izkIr djuk ugha pkgrs gSa rks fdlh Hkh eqn~ns ij 
ppkZ u djsa 

o ;g lHkk dks izeq[k ckrksa ij lVhd jgus esa lgk;rk djrk gS 

o ppkZ fu.kZ; ysus dh vksj ys tkrk gS 

• fu;rdk;Z nsa 

o nyh;dk;Z vkSj izfØ;k esa Lokehiu dks mRiUu djrk gS 

o lHkk esa mifLFkr yksxksa dks tokcnsg cukrk gS 

• ppkZ] fu.kZ; vkSj lgefr dks lHkk ds fefuV~l ds }kjk mYysf[kr fd;k tk, 

o ftl ckr ij ppkZ gqbZ mls mYysf[kr djsa 

o ftl ckr ij fu.kZ; fy;k x;k mls mYysf[kr djsa 

o yksxksa us ftu fu;rdk;ksZa esa lgefr trkbZ gS mls mYysf[kr djsa 



 

4-izHkko’kkyh le; izcU/kdny dh nks lkexzh 

1- ,d le;&rkfydk cuk,a ¼;k nSfud ;k ekfld iapkax dk mi;ksx djsa½ 

• ,d lIrkg ;k fu;fer dk;ksZa ds chp esa vkids le; dks irk yxkus ds fy, bls 
mi;ksx djsa 

o ;g vkids le; ds fo’kys”k.k djus esa lgk;rk djrk gS fd vkius vius 
le; dks dgk¡ O;frr fd;kA 

o vkidh lIrkfgd dk;Ziz.kkyh dks cukus esa ;g vkidh lgk;rk djrk gS 

2- djusokys dk;ksZa dh ,d lwph cuk,a 

• vkids fnu] lIrkg vkSj eghus dks laxfBr djus esa ;g vkidh lgk;rk djsxh 

• igys egRoiw.kZ lsodkbZ ds dk;Z dks djus esa vkids ikl miyC/k gksxh 

• egRoiw.kZ dk;ZØe rFkk opuc)rk dks Hkwy tkus ls cpkrk gS 

vkids le; izcU/kdny & vH;kl 

vkusokys lIrkg esa NqV~Vh ds fnu] ckbcy v/;;u ds fnu] izpkj dh rS;kjh lIrkfgd vkjk/kuk ds fnu dks 
lwfpr djus ds fy, fuEufyf[kr lIrkfgd le;  ;kstukdkj dk mi;ksx djsaA ckfd le; dks vko’;drkvksa 
ds vuqlkj Hkjus ds fy, vki l{ke gksaxsA 

 

 lkseokj eaxyokj cq/kokj xq#okj ‘kqØokj ‘kfuokj jfookj 

08-00        

08-30        

09-00        

09-30        

10-00        

10-30        

11-00        

11-30        

12-00        

12-30        

01-00        

01-30        



02-00        

02-30        

03-00        

03-30        

04-00        

04-30        

05-00        

05-30        

06-00        

06-30        

07-00        

07-30        

08-00        

08-30        

09-00        

09-30        

 

vkids le; ds izcU/kdny dk uewuk 

 

 lkseokj eaxyokj cq/kokj xq#okj ‘kqØokj ‘kfuokj jfookj 

08-00  Qksu djuk  ckbcy 
v/;;u 

 ifjokj  

08-30  Qksu djuk  ckbcy 
v/;;u 

lykg ifjokj  

09-00  n¶rj  ckbcy 
v/;;u 

lykg ifjokj vkjk/kuk 

09-30  n¶rj  ckbcy 
v/;;u 

lykg ifjokj vkjk/kuk 

10-00  n¶rj   lykg ifjokj vkjk/kuk 

10-30  n¶rj     vkjk/kuk 

11-00       vkjk/kuk 



11-30       vkjk/kuk 

12-00 nksigj dk 
Hkkstu 

nksigj dk 
Hkkstu 

nksigj dk 
Hkkstu 

nksigj dk 
Hkkstu 

nksigj 
dk Hkkstu 

 nksigj dk 
Hkkstu 

12-30 nksigj dk 
Hkkstu 

nksigj dk 
Hkkstu 

nksigj dk 
Hkkstu 

nksigj dk 
Hkkstu 

nksigj 
dk Hkkstu 

 nksigj dk 
Hkkstu 

01-00    feyus dh 
fØ;k 

   

01-30    feyus dh 
fØ;k 

   

02-00   izpkj dh 
rS;kjh 

feyus dh 
fØ;k 

   

02-30   izpkj dh 
rS;kjh 

feyus dh 
fØ;k 

   

03-00   izpkj dh 
rS;kjh 

    

03-30   izpkj dh 
rS;kjh 

    

04-00        

04-30        

05-00 jkr dk 
Hkkstu 

jkr dk 
Hkkstu 

jkr dk 
Hkkstu 

jkr dk 
Hkkstu 

jkr dk 
Hkkstu 

  

05-30 jkr dk 
Hkkstu 

jkr dk 
Hkkstu 

jkr dk 
Hkkstu 

jkr dk 
Hkkstu 

jkr dk 
Hkkstu 

  

06-00        

06-30        

07-00  lHkk    jfookj dh 
rS;kjh 

 

07-30  lHkk    jfookj dh 
rS;kjh 

 

08-00  lHkk    jfookj dh 
rS;kjh 

 

08-30      jfookj dh 
rS;kjh 

 

09-00        

09-30        



 

v/;k; 12 

lwpuk dk izcU/kdny 

**cqf)eku yksx Kku dks j[k NksM+rs gSa** 

uhfr- 10%14 

 

dyhfl;k ds }kjk lcls vf/kd mis{kk fd;k x;k lalk/ku gS lwpukA ;g lwpuk dyhfl;k ds lnL;ksa ds ckjs 
esa] ;k lsodkbZ vkSj fØ;kdykiksa ds ckjs esa ;k miyC/k lalk/kuksa ds ckjs esa gks ldrk gSA gesa ftl lsodkbZ 
ds fy, cqyk;k x;k gS ml lsodkbZ dks djus esa gekjh lgk;rk djusokyh lwpukvksa dk Hk.Mkj dkQh gS vkSj 
;g tkuuk vko’; gS fd ;s lwpuk,a  dgk¡ gS vkSj mls dSls izkIr dh tk,aA dqN lwpukvksa dks dyhfl;k 
Lo;a ,df=r dj ldrh gS] fo’ks”k:Ik ls vius lnL;ksa ds fØ;kdyki rFkk ojnkuksa ds ckjs esaA ckfd lwpuk,a 
vc iqLrdky;]  rFkk bUVsjusV esa miyC/k gSA le; ds vuqlkj lwpukvksa dks izkIr djus ds fy, igys rS;kj 
tkudkjh gksuk vko’;d gS ;k fQj ;s dgk¡ ls feysxh blds ckjs esa tkudkjh gksuk vko’;d gSA bl izfØ;k 
dks lwpuk dk izcU/kdny dgk tkrk gSA blds fy, deI;wVj ,d fuiq.k midj.k gS] ijUrq lwpukvksa dks 
,df=r djus ds fy, deI;wVj dh vko’;drk ugha gSA vki vksj dksbZ izHkko’kkyh rjhdk viuk ldrs gSaA 
bl v/;k; esa ge] lwpuk ds izcU/kdny dk egRo] lwpuk ds izcU/kdny dk fl)kUr] vkSj Hkfo”; dh 
lsodkbZ ds fy, fdl izdkj lwpuk dks ,df=r djsa] ds ckjs esa ns[ksaxsA 

 

1- lwpuk ds izcU/kdny dk egRo 

**lc prqj rks Kku ls dke djrs gSa**  

uhfr- 13%16 

 

1- vkids ikl ds lalk/kuks ds ckjs esa vkidh tkudkjh dks ;g c<+krk gS 

• vkids lnL;ksa ds vkfRedojnku vkSj fuiq.krk ds ckjs esa lwpuk 

• vkidh dyhfl;k ds vU; lalk/kuksa dh tkudkjh ¼iqLrdsa] pyfp=] ckbcy 
v/;;u] vkfn½ 

• dyhfl;k ds fØ;kdyki rFkk lsodkbZ ds ckjs esa lwpuk ¼dkSu] D;k vkSj dgk¡½ 

 

2- ;g lwpukvksa dks <wa<+us esa [kpZ djusokys le; dh cjcknh ls cpkrk gS 

• izys[k ds fy, vki dkQh lkjk le; dk nq#i;ksx ugha djsxk 

• fo’ks”k vko’;drkvksa ds fy, fdlds ikl tkuk gS bl ckr dks vki tkurs gSa 

• vkidh vksj ls [kkstusokyh lwpuk dks ikus ds fy, vki dks yksxksa ds lkFk 
lEidZ esa cus jgus dh vko’;drk ugha 

 



3- ;g vkidks csgrj fu.kZ;ksa dks ysus esa lgk;rk djrk gS 

• tc fu.kZ; lwpukvksa ij vk/kkfjr gksrk gS rc og lwpukvksa ds ftruh vPNh 
gksrh gS 

• tc vko’;drk gS rc lwpuk miyC/k gksuk egRoiw.kZ gS 

• vuqeku yxkus ls vPNk gS ges’kk tkudkjh vius ikl gksuk 

 

4- vPNh ;kstukvksa ds fy, ;g vfuok;Z gS 

• tc ;kstuk lwpukvksa ij vk/kkfjr gksrh gS rc og lwpukvksa ds ftruh vPNh 
gksrh gS 

• det+ksj lwpuk det+ksj urht+s dh vksj ys tkrh gS 

• vkidks ftl ckr dh tkudkjh ugha gS mlds fo”k; esa ;kstuk ugha cuk ldrs 
gSa 

 

5- ;g vkidks lsodkbZ ds voljksa dks ns[kus esa lkeFkhZ cukrk gS 

• tks vki tkurs gSa mldh miyC/krk vki dks jpukRed cukrh gS 

• ;g vkidks lsodkbZ ds lEHkkouksa ij cus jgus esa lkeFkZ iznku djrk gS 

o lnL;ksa ds ojnku vkSj tks’k ij vk/kkfjr 

o vkids lekt dh vko’;drkvksa ij vk/kkfjr 

 

2- lwpuk ds izcU/kdny dk fl)kUr 

**cqf)ekuksa dh laxfr dj] rc rw Hkh cqf)eku gks tk,xk]**  

uhfr- 13%20 

 

1- vkidks ftl ckr dh vko’;drk gS dsoy mldh gh lwpuk dks ,df=r djsa 

• fu.kZ; ysus ds fy, mi;qDr lwpuk 

• dyhfl;k ds lapkyu ds fy, mi;qDr lwpuk 

• lnL; dyhfl;k esa viuh Hkwfedk ds ckjs esa le>us ds fy, en~nxkj lwpuk 

 

2- fu;fer :Ik ls lwpukvksa dks vk/kqfud cukrs jgsa 

• lwpukvksa dh mez tYnh c<+rh gS vkSj dbZ ckj iqjkuh gks tkrh gS 



• lwpukvksa dks dSn djus ds fy, izfØ;kvksa dks fodflr djsa 

o d{kk gkftjh dk iUuk 

o u, lnL; dk lwpuki= 

• lwpukvksa dks ,df=r djus ds fy, dyhfl;k ds vxqoksa dks dke esa yk,a 

o lsodkbZ ds lgHkkxh yksx 

o lsodkbZ ds urhts] vkSj fØ;kdyki 

• dyhfl;k ds lnL;ksa ds fy, ,d okf”kZd vk/kqfudrki= dk mi;ksx djsa 

o irs esa cnyko 

o u, nwjHkk”k la[;k vkSj bZesy irk 

3- O;fDrxr lwpukvksa dks lqjf{kr j[ksa 

• tc rd lnL; dh lgefr u gks rc rd mudh O;fDrxr lwpukvksa dks u Nkisa 
vkSj u izdk’ku djsa 

• mls cUn dejs esa j[ksa 

• xksiuh;rk cjdjkj j[ksa 

 

4- vklkuh ls lwpuk dks gkfly djus ds rjds ls mls laHkkydj j[ksa 

• izdkj ds vuqlkj ¼’kh”kZd] m|s’;] mi;ksx vkfn-½ 

• lsodkbZ ds vuqlkj 

• lnL;ksa ds uke ds vuqlkj 

 

5- lwpukvksa ds mi;ksx ds fy, ,d ;kstuk gks 

• mi;ksx djus dh ,d ;kstuk ds cxsj lwpukvksa dks ,df=r u djsa 

• izR;sd izdkj dh lwpukvksa dks ,df=r djus ds m|s’; dks tkusa 

• ;fn vki dks mldh vko’;drk ugha gS rks mls ,df=r u djsa 

 

6- lwpuk dk izcU/kdny djsa 

• bls ,df=r fd;k ;k lafpr fd;k djds dYiuk u djsa 

• bls vk/kqfud cukrs tk,a 

• fu;fer:Ik ls vkadMs dk iqujkoyksdu djrs jgsa 



 

3- lwpuk dk izcU/kdny dSls djsa 

 

1- vkidks ftu lwpukvksa  dh vko’;drk ;k pkgr gS mls fu/kkZfjr djsa 

• dyhfl;k ds lnL; 

• dyhfl;k ds fØ;kdyki 

• dyhfl;k ds lalk/ku ¼iqLrdsa] dejs vkSj lekfxz;k¡] vkfn½ 

• lkekftd lalk/ku ¼gksVy] lEesyu dh txg] LFkkuh; forjd] vkfn½ 

 

2- dyhfl;k ds lnL;ksa dh lwpuk dks ,df=r djsa rFkk lafpr djsa 

• muds uke] irk vkSj lEidZ lwpuk ¼Qksu] bZesy½ 

• muds vkfRed ojnku 

• mudh fuiq.krk vkSj rtqZck 

• mudh dyhfl;kbZ fØ;kdyki rFkk lEidZ 

 

3- dyhfl;k ds fØ;kdyki ds ckjs esa lwpuk ,df=r rFkk lafpr djsa 

• vkjk/kuk esa mifLFkfr 

• ckbcy d{kk esa mifLFkfr 

• NksVs >q.M esa mifLFkfr 

 

4- fo’ks”k lwpukvksa dh irkyxkus rFkk laxfBr djus dh ,d fof/k dks fodflr djsa 

• lwpuk dks dgk¡ lafpr fd;k gS ¼deI;wVj esa ;k iisj esa½ 

• mi;ksxh bUVSjusV lkbZV~l 

• lwpuk fdl ds ikl gS 

 

5- lwpuk dks mi;ksx djus ds fy, ,d ;kstuk fodflr djsa 

• fdl izdkj dh lwpukvksa dks ,df=r djuk gS 

• izR;sd izdkj dh lwpukvksa dk D;k m|s’; gS 



• lwpukvksa dks ,df=r djus dk ftEek fdldk gS 

 

6- lwpuk dh izcU/kdny ds fy, fdlh dks fu;qDr djsa 

• lwpukvksa dks ,df=r djuk tkjh jgusokyk dk;Z gS 

• gj ,d lwpuk ds ,d dsfUæ; lalk/ku dk izko/kku djsa 

• lgh ;kstuk vkSj j[kj[kko vf/kdkj 

 

lwpuk dh izcU/kdny & vH;kl 

 

vkids dyhfl;k ;k lsodkbZ ds fy, ,d lwpuk ;kstuk dks fodflr djus ds fy, uhps nh xbZ ckrksa dk 
mi;ksx djsa 

lwpuk ftls ,df=r djuk gS m|s’; dkSu ,df=r djsxk dSls ,df=r djsxk 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 

 


